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Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve &gretme | Anlatim

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Periferik sinir yaralanmalari, fasial paralizi, yanik, kanser, kronik agri, diyabetik ayak, osteoporoz,
obezite, kadin sagliginda rehabilitasyon, sanal gergeklik, telerehabilitasyon, kanita dayali giincel
terapatik egzersiz yaklagimlar1 ve Islevsellik, yeti yitimi ve saghgm Uluslararas
Siniflandirilmasi (ICF) ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda kullanimini kapsayan fizyoterapinin
farkli alanlarindaki 6zel degerlendirme yontemlerin kavranmasini saglamak ve en uygun fizyoterapi -
rehabilitasyon yaklagimlarin1 segme ve uygulama becerisini gelistirmek.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Periferik sinir yaralanmalari, fasial paralizi, yanik, kanser, osteoporoz, obezite, diyabetik ayak,
patolojilerini tamimlar, genel tedavi prensiplerini kavrar ve fizyoterapi ve rehabilitasyon gerektiren
durumlarin ihtiyacini belirler

2. Kadin genital organ ve pelvik taban anatomisini, fizyolojisini, kadin hastaliklar1 ve tedavilerini,
tirojinekolojik cerrahi ve pelvik taban rehabilitasyon yaklagimlarini, gebelige bagl viicuttaki fiziksel
ve fizyolojik degisimleri kavrar, kadin saglig1 ve gebelikte sik karsilasilan problemleri agiklar ve
fizyoterapi rehabilitasyon yaklagimlarini uygular.

3. Sanal gerceklik, telerehabilitasyon, kanita dayali giincel terapatik yaklasimlarini, Islevsellik, yeti
yitimi ve sagligin Uluslararasi Siniflandirilmasi (ICF) ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
kullanimini 6grenir ve 6nemini kavrar

Kaynaklar

- Kanser ve lenfodem ile yasayan bireyler igin fizyoterapi onerileri / Ilke Keser, Ankara: Hipokrat

Kitapevi, 2017.

- Tirkan Akbayrak, Serap Kaya. Kadin Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabiitasyon. Ankara : Pelikan
Yaynevi, 2016

- Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozel Konular. Ankara: Hipokrat Kitabevi, 2022.

- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Seti, Yazar: Ayse Karaduman, Oznur tunca, Yayinevi: Pelikan Tip
Kitabevleri

- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yazar: Z. Candan Algun, Yayinevi: Nobel Tip Kitabevi

- Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon. Fatih Erbahceci. Yayimevi: Hipokrat Kitapevi

Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartigilacak islenecek konular

1. Hafta Periferik sinir yaralanmalarinda rehabilitasyon

2. Hafta Fasial paralizi ve rehabilitasyonu

3. Hafta Kronik agr1 mekanizmasi ve rehabilitasyon yaklagimlari

4. Hafta Yanik, yanik tipleri, yanik dereceleri, yanikta fizyoterapi ve rehabilitasyon

5. Hafta Kanser ve rehabilitasyonu

6. Hafta Islevsellik, yeti yitimi ve sagligin Uluslararasi Siniflandirilmasi (ICF) ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda kullanimi1

7. Hafta Kanita dayal1 giincel terapatik egzersiz yaklasimlari

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Diyabetik ayak ve rehabilitasyonu

10. Hafta Osteoporoz, Obezite ve Rehabilitasyonu

11. Hafta Sanal gerceklik ve telerehabilitasyon

12. Hafta Kadin genital organ ve pelvik taban anatomisine-fizyolojisine genel bakig

13. Hafta Kadin hastaliklar1 ve tedavilerine genel bakis (menstural bozukluklar, agir1 aktif mesane, pelvik organ
prolapsusu, inkontinans, menapoz, infertilite)

14. Hafta Urojinekolojik cerrahiler, Pelvik Taban Rehabilitasyon yaklagimlar

15. Hafta Gebelik fizyolojisi, Obstetride Fizyoterapi ve Rehabilitasyona genel bakig




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar

Sayist

Katki Pay1

Ara Sinav

%100

Kisa Siav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yariyll sonu calismalar:

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami

100

Yariy1l I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yartyil Sonu Sinavinin Basart Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplamm

100

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi

Toplam is Yiikii

Ders Siiresi 14

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasy/On Calisma) 14

0.5

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari 1

Yariyil sonu siavlari 1

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 50/25

Ders AKTS 2

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilari

0C1

0C?2

0C3

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu
alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.

5

5

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglig: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve problem
¢Ozme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler ile tedavi ve
egzersiz programi planlar ve uygular.

5

5

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli olan modern alet, teknik ve
ajanlar1 secer ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin kullanma becerisi
kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner arastirma
tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢in kanita dayali1 veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini kullanarak
literatiir arastirmasi yapar.

6. Disiplinler arasi ve bireysel ¢aligmalarda otonomi, etkin galigabilme ve sorumluluk alma
becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerine dair
farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim
programlarina katki verir, profesyonel davranigini ulusal ve uluslararasi diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.Orta, 4.Yiiksek, 5.Miikkemmel




