Teorik Uygulama | Laboratuvar

Dersin Ad Kodu Yariyll AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Fiziksel Aktl\:lte FTR 624 3 0 0 10
Danmismanhgi
Onkosullar -
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, Tartigma, Takim/Grup Calismasi, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

Uygulama-Alistirma, Ornek Vaka Incelemesi, Sorun/Problem Cézme

Dersin
Sorumlusu(lar)

Dersin Amaci

Saglikl kisilerde, kardiyovaskiiler, pulmoner, metabolik, immiinolojik, hematolojik,
ortopedik ve ndromuskiiler hastaliklarda fiziksel aktivite programlar1 kapsamli olarak
incelenecektir.

Dersin Ogrenme

1. Farkli yas gruplarinda ve farkli hastaliklarda, egzersiz kapasitesini ve fiziksel
aktivite diizeyini belirler.

Ciktilan 2. Uygun egzersiz programini planlar.
3. Fiziksel aktivite danigmanlig1 ve monitdrizasyonu gerceklestirir
1. Main E, Denehy L. Cardiorespiratory Physiotherapy: Adults and Paediatrics,
5th ed. Edinburgh: Elsevier, 2016.
2. McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise Physiology: Nutrition, Energy,
and Human Performance 8th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins; 2015.
3. Hillegass E. Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy, 3rd ed.
Saunders, Philadelphia, United States;2011.
Kaynaklar 4. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9th ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2014.
5. ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and
Prescription 7th ed. Philadelphia, United States: Lippincott Williams &
Wilkins; 2"014
6. SANKO Universitesi, e-kaynaklar (Pubmed, Springer vb)
HAFTALIK DERS KONULARI
HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
1. Dersin igerigi ve tanimlanmasi
2. Fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel uygunluk kavramlar




3. Fiziksel aktivite ve saglik iligkisi, egzersizin etkileri

4. Fiziksel aktiviteye yanitlar ve adaptasyonlar

5. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi

6. Saglikl bireyler ve fiziksel aktivite

7. Ara sinav

8. Cocuk ve adolesanlarda fiziksel aktivite

9, Fiziksel aktivite ve yaslilik

10. Kardiyovaskiiler hastaliklarda fiziksel aktivite

11. Pulmoner hastaliklarda fiziksel aktivite

12. Metabolik, immiinolojik ve hematolojik hastaliklarda fiziksel aktivite
13. Ortopedik, kognitif ve ndromuskiiler hastaliklarda fiziksel aktivite
14. Fiziksel aktiviteyi artirmada davranis degisikligi modelleri

15. Final sinavi

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Toplam
Etkinlikler Sayisi Siiresi .
Is Yiikii

Ders 14 3 42
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup

. 14 5 70
Caligmasi/On Caligma)
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve 3 14 42
Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje 1 10 10
Vaka Calismasi 5 10 50
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme 2 16 32
Yariyil Ici Sinavlar 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavlari 1 2 2
Toplam is Yiikii (Saat) / 25(S) 250/25
Ders AKTS 10




DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yaniyil i¢i Cahsmalar

Sayisi

Katki Payr

Ara Sinav

%25

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum/Seminer

14

%325

Projeler

Yariyil ici Cahsmalarin Toplam

%350

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

%350

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplami

Yariyill i¢ci Cahismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariyll Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%350

Basar1 Notunun Toplami

100




DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILIKLERIN
ILISKILENDIRILMESI

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Program Yeterlilikleri
0cC1 | 0¢2 | OC3

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey ve 6zgiin

bilgiye ulasir, yorumlar ve uygular, 4 4 4

Bilimsel yontemleri kullanarak alana katki saglayacak
0zgiin aragtirmalar planlar ve yiiriitiir.

Yasam boyu Ogrenme bilinciyle alanindaki giincel
3. gelismeleri ve teknolojileri takip eder mevcut yontem ve
teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar tasarlar ve uygular.

Klinik karar siire¢lerinde kanita dayali yaklagimi benimser
4. ve uygular. Aragtirma ve uygulamalarda etik ilkelere uygun 3 3 3
davranir.

Disiplinlerarast projelerde etkin igbirligi kurar, bilimsel
5. projeleri planlar, yonetir ve yiiriitiir. Bilimsel bilgiyi ulusal
ve uluslararasi platformlarda etkili sekilde paylasir.

Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve
laboratuvar uygulamalarmi gerceklestirir. Lisans ve
lisansiistli diizeyde egitim faaliyetlerine katki saglar,
Ogrencilere mentorluk yapar.

Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum saglhigimi gelistirici
saglik politikalarinin olusturulmasina katkida bulunur.

Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak kullanilan
8. istatistiksel yontemler hakkinda bilgi sahibidir. Dogru
istatistiksel yontemleri secer, uygular ve yorumlar

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya
9. uluslararast hakemli dergilerde yayinlayarak alanindaki
bilginin sinirlarimi genisletmeye katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diislik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel



