Teorik Uygulama | Laboratuvar
Dersin Ad Kodu Yariyll AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Egzersiz Testleri FTR 622 3 0 0 10
Onkosullar -
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Secmeli

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, Tartigma, Takim/Grup Calismasi, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

Uygulama-Alistirma, Ornek Vaka Incelemesi, Sorun/Problem Cézme

Dersin

Sorumlusu(larr)

Dersin Amaci

Saglikl kisilerde, kardiyovaskiiler sorunlarda ve pulmoner hastaliklarda fonksiyonel
egzersiz kapasitesinin belirlenmesinde kullanilan testler, yontemler ve yorumlanmasi
kapsamli olarak incelenecektir.

Dersin Ogrenme

1. Saglikli kisilerde, kardiyovaskiiler sorunlarda ve pulmoner hastaliklarda
fonksiyonel egzersiz kapasitesinin belirlenmesinde kullanilan testler ve
yontemler konusunda bilgi kazanir.

Ciktilan 2. Monitorizasyon parametrelerini bilir.
3. Kullanilan testler ve yontemlerin sonuglarini yorumlar.
1. Dr Warrick Bishop. Cardiac Rehabilitation Explained: An in-Depth Guide to
Understanding and Navigating Life after Heart Attack, Stenting, or Surgery
2023. ISBN-10 0645268143
2. Josef Niebauer. Cardiac Rehabilitation Manual 978-3-319-47737-4
Published: 20 February 2017
3. ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and
Kaynaklar Prescription. 6th ed. United States: Lippincott Williams & Wilkins; 2010.
4. Wasserman K, Hansen JE, Sue DY, Stringer WW, Sietsema K, Sun XG,
Whipp BJ. Principles of Exercise Testing and Interpretation: Including
Pathophysiology and Clinical Applications. 5th ed. China: Lippincott
Williams & Wilkins; 2011.
5. SANKO Universitesi, e-kaynaklar (Pubmed, Springer vb)
HAFTALIK DERS KONULARI
HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Ders igerigi ve tanimlanmasi
2. Egzersizle ilgili fizyolojik siiregler




3. Egzersizde kan gazi ve pH degisimleri

4. Saglikli kisilerde uygulanan egzersiz testleri
5. Saglikl kisilerde uygulanan egzersiz testleri
6. Kardiyovaskiiler hastaliklarda saha testleri

7. Egzersiz testi EKG yorumlamasi

8. ARA SINAV

9. Kardiyovaskiiler hastaliklarda egzersiz testleri
10. KOAH da egzersiz testleri

11. Restriktif akciger hastaliklarinda egzersiz testleri
12. Yaslilarda egzersiz testleri

13. Cocuklarda egzersiz testleri

14. Egzersiz testleri giincel literatiir

15. FINAL SINAVI (GENEL SINAYV)

OGRENCI iS YOKU TABLOSU

Toplam
Etkinlikler Sayisi Siiresi .
Is Yiikii

Ders 14 3 42
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup

. 14 5 70
Caligmasi/On Caligma)
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum
Yapma/Odak Grup Goérlismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve 3 14 42
Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje 1 10 10
Vaka Calismasi 5 10 50
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme 2 16 32
Yariyil i¢i Sinavlart 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavlari 1 2 2
Toplam s Yiikii (Saat) / 25(S) 250/25
Ders AKTS 10




DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yaniyil i¢i Cahsmalar

Sayisi

Katki Payr

Ara Sinav

%25

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

14

%25

Projeler

Diger

Yanriyll i¢ci Calismalarin Toplami

%30

Yariyll Sonu Calismalari

Final

%350

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplanm

%350

Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%350

Yariyil Sonu Simmavinin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Basar1 Notunun Toplam

100

DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILIKLERIN

ILISKILENDIRILMESI

Program Yeterlilikleri

0C1

0C2 | OC3

bilgiye ulasir, yorumlar ve uygular,

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey ve 6zgiin




Bilimsel yontemleri kullanarak alana katki saglayacak
0zglin aragtirmalar planlar ve yiiriitiir.

Yasam boyu oOgrenme bilinciyle alanindaki giincel
3. | gelismeleri ve teknolojileri takip eder mevcut yontem ve
teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar tasarlar ve uygular.

Klinik karar siireclerinde kanita dayali yaklasimi benimser
4. | veuygular. Aragtirma ve uygulamalarda etik ilkelere uygun 3 3
davranir.

Disiplinlerarast projelerde etkin isbirligi kurar, bilimsel
5. | projeleri planlar, yonetir ve yliriitir. Bilimsel bilgiyi ulusal
ve uluslararasi platformlarda etkili sekilde paylasir.

Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve
laboratuvar uygulamalarin1 gergeklestirir. Lisans ve
lisansiistii diizeyde egitim faaliyetlerine katki saglar,
Ogrencilere mentorluk yapar.

Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum sagligin1 gelistirici
saglik politikalarinin olusturulmasina katkida bulunur.

Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak kullanilan
8. | istatistiksel yontemler hakkinda bilgi sahibidir. Dogru
istatistiksel yontemleri seger, uygular ve yorumlar

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya
9. | uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlayarak alanindaki
bilginin sinirlarin1 genisletmeye katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikkemmel



