teknikleri

. Teori Uygulama | Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yaryl (saat/hafta) (sayagt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Spor Yaralanmalarinda
Fonksiyonel Rehabilitasyon FTR620 2 2 1 0 10
Onkosullar -
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Sec¢meli
Dersin 6grenme ve 6gretme | Anlatim

Uygulama-Aligtirma

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Sporcunun rehabilitasyon programinda sporla ilgili beceri paternlerine yonelik
kazanimlardan baslayan ve spora doniise kadar olan siirecte ; spora 6zel fonksiyonel
aktiviteleri rehabilitasyon stratejileri ile nasil birlestirilebilecegini kavramasini ve bunu
uygulamaya yansitilmasini saglamaktir.

Dersin 6grenme ciktilari

1. Fonksiyonel rehabilitasyonu tanimlar

2. Fonksiyonel rehabilitasyon fazlarim ve igerdigi aktiviteleri kavrar

3. Fonksiyonel degerlendirme test ve yontemlerini uygular

4. Fonksiyonel rehabilitasyon fazlarina yonelik propriosepsiyon egitimini
tanimlar ve uygular

5. Spora 6zgii fonksiyonel aktiviteleri kavrar,test yontemleri ile degerlendirme
sonuclarina gore spora doniis programini yapar

Kaynaklar

1. Ergun N, Baltac1 G: Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Prensipleri, (ISBN 978— 605-6474-13-2) 6. Baski, Hipokrat Kitabevi, 2018, Ankara
2.Baltaci G, Tunay BV, Besler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi,
2. Baski, Alp Yayincilik, 2006.
3.Ergun N, Baltac1 G, Aytar A, Ozyiirek S, Keklik Senbursa G.Ulusoy B(Editorler):
2025 25.Y1la Ozel, Vakalarla Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ISBN 978-625-
6169-25-8) Hipokrat Yayinevi, 2025
4. Moran GT, McGlynn G. Dynamics of Strength Training and Conditioning, 2nd Edt.
McGraw Hill CO. 1997.

5. Tippett SR, Voight ML. Functional Progressions for Sport Rehabilitation, Human
Kinetics 1995

6. Tunay VB, Erden Z, Yildiz C. Ust ekstremite yaralanmalarinda rehabilitasyon.
Hipokrat Yaymevi, 2021

7. Tunay VB, Erden Z, Yildiz C. Alt ekstremite yaralanmalarinda rehabilitasyon.
Hipokrat Yayinevi, 2017.

8. Bayrakc1 Tunay V, Diizgiin I, Turgut E, Harput G. Sporda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, 1. Basim, Hipokrat Kitabevi, 2023

HAFTALIK DERS KONULARI:

HAFTALAR

TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR

Fonksiyonel rehabilitasyonun genel prensipleri, amaglari

Fonksiyonel rehabilitasyon fazlarinin 6zelikleri ve tanimlanmasi

Reaktif néromuskuler egitim

Alt ekstremite fonksiyonel rehabilitasyon programlari

Alt ekstremite fonksiyonel testleri ve uygulama

Literatiir

Ust ekstremite fonksiyonel rehabilitasyon programlari

Ust ekstremite fonksiyonel testleri ve uygulama

Fonksiyonel rehabilitasyon fazlar i¢inde Propriosepsiyon egitim

Sporlara 6zgii fonksiyonel egitim ve fonksiyonel testlerin uygulanmasi
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Literatiir
Elektromyografi uygulamalar1 ve fonksiyonel rehabilitasyonda degerlendirme testlerindeki yeri ve
Onemi

13. Kolumna vertebralis fonksiyonel rehabilitasyon programlari

14. Stabilizasyon egzersiz programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi

15. FINAL SINAVI




OGRENCI iS YUOKU TABLOSU

Etkinlikler Sayis1 | Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi 14 3 42

Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 14 2 28

Alan Calismasi 0 0 0

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On 5 5 25

Caligma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup 2 8 16

Goriismesi/Anket Uygulama/Go6zlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama 9 6 54

Proje 5 5 25

Vaka Calismasi 5 4 20

Rol Oynama, Dramatize etme 0 0 0

Makale yazma-Kritik etme 0 0 0

Yariyil I¢i Sinavlar

Yariyil Sonu Sinavlarn 1 40 40

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 250/25

Ders AKTS 10
DEGERLENDIRME SiSTEMI

Yariyll ici calismalar: Sayisi Katki Payr

Ara Sinav

Kisa Simav

Laboratuvar

Uygulama 14 %10

Alan Calismasi 5 %10

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler 10 %10

Sunum ve Seminer 10 %10

Projeler 5 %20

Diger

Yaryil i¢i calismalarin toplam 1 60

Yariyil sonu ¢calismalar

Final 1 40

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplamm 100

Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi %40

Basar1 notunun toplami 100




DERSLERIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIiKLERI iLE iLISKiLENDIiRILMESI
Program Yeterlilikleri

0C1 0C2 0OC3 0Cc4 OCs

1.  Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey 5 5
ve 0zglin bilgiye ulasir, yorumlar ve uygular,

2. | Bilimsel yontemleri kullanarak alana katk1 5 5
saglayacak 0zgiin arastirmalar planlar ve yiiriitiir.

3. | Yasam boyu 6grenme bilinciyle alanindaki giincel 4 4
geligmeleri ve teknolojileri takip eder mevcut
yontem ve teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar
tasarlar ve uygular.
4. | Klinik karar siireglerinde kanita dayali yaklasimi 5 5
benimser ve uygular. Arastirma ve uygulamalarda
etik ilkelere uygun davranir.

5. | Disiplinlerarasi projelerde etkin igbirligi kurar, 4 5
bilimsel projeleri planlar, yonetir ve yiiriitir.
Bilimsel bilgiyi ulusal ve uluslararasi
platformlarda etkili sekilde paylasir.

6. | Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve 4 4
laboratuvar uygulamalarini gergeklestirir. Lisans
ve lisansiistii diizeyde egitim faaliyetlerine katki
saglar, 6grencilere mentorluk yapar.

7. | Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum sagligim
gelistirici saglik politikalariin olusturulmasina
katkida bulunur.

8 | Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak
kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi
sahibidir. Dogru istatistiksel yontemleri seger,
uygular ve yorumlar

9  Alam ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal
ve/veya uluslararasi hakemli dergilerde
yayinlayarak alanindaki bilginin sinirlarini
genisletmeye katkida bulunur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Disiik, 2.Disiik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel



