. Teori Uygulama | Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yaryl (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Spor Yaralanmalarinda
Degerlendirme Yontemleri FTR619 2 1 0 10

Onkosullar

Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Sec¢meli
Dersin 6grenme ve 6gretme | Anlatim

teknikleri

Uygulama-Aligtirma

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Spor yaralanmasinin semptom ve isaretlerinin anlamlarinin kavranmasini saglamak,
spora ve viicut bolgesine gore degerlendirme yontemlerini tanimlamak ve uygulamaya
yansitilmasint saglamak, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin etkinligini
gosteren arastirmaya yonelik 6l¢me ve degerlendirme becerilerini gelistirmek ve
uygulamaktir

Dersin 6grenme ciktilari

1. Spor yaralanmalarini tanimlar

2. Yaralanmaya ait isaret ve semptomlari birbirinden ayirt etmeyi kavrar

3. Sporcuya yaklagimi, yaralanmay1 gozlemeyi ve degerlendirmeyi kavrar ve
uygular

4. Degerlendirmeye bagli olarak yapilacak en iyi harekete karar verir ve

planlamasini yapar

5. Sporcuyu takip etmeyi ve yaralanma ile ilgili detaylar1 kaydetmeyi 6grenir

6. Degerlendirme ve tedavi yaklasimi arasindaki iliskiyi agiklar

Kaynaklar
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2025 25.Y1la Ozel, Vakalarla Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ISBN 978-625-
6169-25-8) Hipokrat Yayinevi, 2025
4. Chan KM, Maffuli N, Kurosaka M, Fu F, Rolf C, Liu S. Controversies in
Orthopaedic Sports Medicine, Human Kinetics, 2000
5. Iversen LD, Swiontkowski MF. Manual of Acute Orthopaedic Therapeutics 4th
edt,Little Brown and Company 1997
6. On-Field Evaluation and Treatment of Common Athletic Injuries, Andrews JR,
Clancy WG, Whiteside JA. Mosby Co, 1997
7. Baxter R. Pocket Guide to Musculoskeletal Assessment, WB Saunders Company,
1998
8. Tunay VB, Erden Z, Yildiz C. Ust ekstremite yaralanmalarinda rehabilitasyon.
Hipokrat Yaymevi, 2021
9. Tunay VB, Erden Z, Yildiz C. Alt ekstremite yaralanmalarinda rehabilitasyon.
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HAFTALIK DERS KONULARI:

HAFTALAR | TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Derse Girig ve Terminoloji
2 Subjektif Degerlendirme
3 Objektif Degerlendirme
4. Omuz Degerlendirmesi
5. Dirsek Degerlendirmesi
6 El-El bilegi Degerlendirmesi
7 Klinik Caligma
8. Klinik Calisma
9. Klinik Calisma
10. Kalga Degerlendirmesi
11. Diz Degerlendirmesi
12. Ayak-Ayak bilegi Degerlendirmesi
13. Klinik Calisma
14. Klinik Calisma
15. FINAL SINAVI

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayis1 | Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi 14 3 42

Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 14 2 28

Alan Caligmasi 0 0 0

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On 5 5 25

Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup 2 8 16

Goriligmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama 9 6 54

Proje 5 5 25

Vaka Caligmasi 5 4 20

Rol Oynama, Dramatize etme 0 0 0

Makale yazma-Kritik etme 0 0 0

Yariyil I¢i Sinavlari

Yariyil Sonu Sinavlar 1 40 40

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 250/25

Ders AKTS 10
DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyll i¢i calismalar: Sayisi Katki Payr

Ara Sinav

Kisa Simav

Laboratuvar

Uygulama 14 %10

Alan Caligmasi 5 %10

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler 10 %10

Sunum ve Seminer 10 %10

Projeler 5 %20

Diger

Yarnyil i¢ci calismalarin toplam 1 %60

Yaniyil sonu calismalan

Final 1 %40

Odev

Uygulama

Laboratuvar




Yariyil sonu ¢alismalarin toplam %100
Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Basar1 notunun toplami %100

DERSLERIN OGRENME CIKTILARININ PROGRAM YETERLILiKLERI iLE iLISKiLENDIiRILMESi
Program Yeterlilikleri

0OC1 0OC2 OC3 0C4 OC5 OC6

1.  Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey 5 4 5
ve 0zgiin bilgiye ulagir, yorumlar ve uygular,

2. | Bilimsel yontemleri kullanarak alana katk1 3 3
saglayacak 0zgiin arastirmalar planlar ve yiiriitiir.

3. | Yasam boyu 6grenme bilinciyle alanindaki giincel 5 5
geligmeleri ve teknolojileri takip eder mevcut
yontem ve teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar
tasarlar ve uygular.

4. | Klinik karar siireglerinde kanita dayal yaklagimi 5 5 5
benimser ve uygular. Arastirma ve uygulamalarda
etik ilkelere uygun davranir.

5. | Disiplinlerarasi projelerde etkin is birligi kurar, 3 3
bilimsel projeleri planlar, yonetir ve yiiriitir.
Bilimsel bilgiyi ulusal ve uluslararasi
platformlarda etkili sekilde paylasir.

6. | Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve 5 5
laboratuvar uygulamalarini gergeklestirir. Lisans
ve lisansiistii diizeyde egitim faaliyetlerine katki
saglar, 6grencilere mentorluk yapar.

7. | Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum sagligini
gelistirici saglik politikalarinin olusturulmasina
katkida bulunur.

8 | Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak
kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi
sahibidir. Dogru istatistiksel yontemleri seger,
uygular ve yorumlar

9  Alam ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal
ve/veya uluslararasi hakemli dergilerde
yayinlayarak alanindaki bilginin sinirlarini
genisletmeye katkida bulunur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Disiik, 2.Diisiik/orta, 3.0rta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel



