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Dayali Uygulamalar

Onkosullar -

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, Soru-Yanit, Sunum, Arastirma Planlama

Dersin Sorumlusu(larn)

Dersin Amaci

Dersin amaci, ortopedik rehabilitasyon alaninda giincel kanitlar1 analiz edebilen, klinik
uygulamalarda kanita dayali yaklagimi kullanarak etkili tedavi stratejileri gelistirebilen
Ogrenciler yetistirmektir.

1. Ortopedik rehabilitasyona yonelik kanita dayali literatiirii analiz eder.
2. Klinik karar siireclerinde giincel kanitlardan yararlanir.
3. Kanit diizeylerini degerlendirerek uygun tedavi yaklasimlarini seger.
Dersin Ogrenme 4. Sistematik derleme ve meta-analizleri yorumlar.
Ciktilar 5. Kendi uygulamalarini bilimsel temellere dayandirarak elestirel bakis acisiyla
gelistirir.
6. Arastirma sorusu olusturur ve literatiir tarama stratejilerini uygular.
1. Orthopedic Rehabilitation: Principles and Practice Tony K. George, S. Ali
Mostoufi, Alfred J. Tria Jr. (ed.) 2023 Springer eBook: 978-3-031-32026-2
2. Evidence-Based Rehabilitation: A Guide to Practice (3rd Ed.) Mary Law, Joy
MacDermid 2024 Taylor & Francis ISBN: 978-1003524106
3. Textbook of Musculoskeletal Disorders Umile Giuseppe Longo ,Vincenzo
Denaro (eds.) 2024 Springer International Publishing ISBN: 978-3031209895
Kaynaklar 4. Ust Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon. Volga Bayrak¢1 Tunay,

Zafer Erden, Cemil Yildiz 2021, Hipokrat Kitapevi,
Alt Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon. Volga Bayrak¢i Tunay,
Zafer Erden, Cemil Yildiz 2017, Hipokrat Kitapevi,

Olgularla Ortopedik Rehabilitasyon. Derya Celik 2025, istanbul Tip

Kitabevleri




HAFTALIK DERS KONULARI

HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR

1. Kanita Dayali Uygulamalara Girig: Tanim, tarihge ve dnemi
Literatiir Taramasi: Veritabanlari, anahtar kelimeler, filtreler

2. Kanit Diizeyleri ve Klinik Karar Verme Siiregleri

3. Ortopedik Degerlendirmede Kanita Dayali Y6ntemler

4. Omuz Patolojilerinde Kanita Dayali Rehabilitasyon

5. Dirsek, El ve El Bilegi Rehabilitasyonunda Kanita Dayali Yaklagimlar

6. Kalga Rehabilitasyonunda Giincel Kanitlar

7. Diz Rehabilitasyonunda Giincel Kanitlar

8. ARA SINAV

' Ayak -Ayak Bilegi Rehabilitasyonunda Kanita Dayal1 Yaklagimlar

10. Omurga Rahatsizliklarinda Giincel Rehabilitasyon Yontemleri

11. Klinik Rehberlerin Degerlendirilmesi ve Kullanimi

12. Kanita Dayali Uygulama Ornekleri

13. Vaka Sunumlar1

14. Vaka sunumlari

15.

FiINAL




OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Toplam
Etkinlikler Sayisi Siiresi .

Is Yiikii
Ders 14 3 42
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup 14 5 70

Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve 3 14 42
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje 1 10 10
Vaka Calismasi 5 10 50
Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme 2 16 32
Yariyil I¢i Sinavlari 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavlari 1 2 2
Toplam Is Yiikii (Saat) / 25(S) 250/25

Ders AKTS 10




DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yaniyil i¢i Cahsmalar Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav 1 %25
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer 14 %25
Projeler

Diger

Yanryll i¢ci Calismalarin Toplami %50
Yariyll Sonu Calismalar

Final 1 %350
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplanm %50
Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %350
Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi %50
Basar1 Notunun Toplam 100




DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILiKLERIN iLISKILENDiRiLMESi

Program Yeterlilikleri Dersin Ogrenme Ciktilar:
oc O0Cc OCc OCc OC OcC
1 2 3 4 5 6
1. | Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey ve 6zglin =~ 5 3 4 2

bilgiye ulasir, yorumlar ve uygular.

2. Bilimsel yontemleri kullanarak alana katki saglayacak = 2 2 3 2 2 5
0zglin aragtirmalar planlar yiiriitiir.

3. | Yasam boyu Ogrenme bilinciyle alanindaki gilincel 1 4 2
gelismeleri ve teknolojileri takip eder mevcut yontem ve
teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar tasarlar ve uygular.

4. | Klinik karar siireclerinde kanita dayali yaklasimi1 benimser =~ 3 5 5 5 3
ve uygular. Aragtirma ve uygulamalarda etik ilkelere uygun
davranir.

5.  Disiplinler aras1 projelerde etkin is birligi kurar, bilimsel 2 3

projeleri planlar, yonetir ve yiiriitiir. Bilimsel bilgiyi ulusal
ve uluslararasi platformlarda etkili sekilde paylasir.

6.  Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve laboratuvar 2 2
uygulamalarin1 gergeklestirir. Lisans ve lisansiistii diizeyde
egitim faaliyetlerine katki saglar, 6grencilere mentorluk

yapar.
7.  Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum sagligimi gelistirici 3
saglik politikalarinin olusturulmasina katkida bulunur.

8. Saglik alanindaki caligmalarda siirekli olarak kullanilan 2
istatistiksel yontemler hakkinda bilgi sahibidir. Dogru
istatistiksel yontemleri secer, uygular ve yorumlar

9. Alam ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya 1 2
uluslararast hakemli dergilerde yayinlayarak alanindaki
bilginin sinirlarini genisletmeye katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikkemmel



