Kodu | Yariyil Teori Uygulama | Laboratuar AKTS

Dersin Adi
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)

Kadin Saghgi ve | FTR611 3 0 0 10
Fizyoterapi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Sec¢meli

Dersin  6grenme
ve Ogretme
teknikleri

Anlatim, Sunum, Tartigsma, Arastirma, Proje hazirlama

Dersin
sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Kadin sagliginda fizyoterapistin rol aldig1 konularda degerlendirme ve uygun

fizyoterapi yaklasimlar1 hakkinda bilgi verilmesi.

Dersin  6grenme
ciktilar

1- Kadin saghigi ile iliskili yapilari, problemleri bilir; degerlendirmeleri 6grenir
ve yapar.

2- Farkli kadin saglig1 problemleri ve kanita dayali rehabilitasyon
yaklagimlarini 6grenir, multidisipliner ve giincel yaklasim tartisir.

3- Kadin sagliginda fizyoterapi ve rehabilitasyonu ile ilgili giincel literatiire
hakim olur, arastirma ve yayinlama siire¢lerini 6grenir, toplum sagligina
katkisini tartisir.

Kaynaklar

1- Bo K., Berghmans B., Morkved S., Van Kampen M., Evidence-Based
Physical Therapy for the Pelvic Floor Bridging Science and Clinical Practice,
2007, ISBN:9780443101465.

2- Mantle J., Haslam J., Barton S., Physiotherapy in Obstetrics and
Gynaecology, 2004, ISBN: 0750622652.

3- Foldi M., Foldi E., Foldi's Textbook of Lymphology: for Physicians and
Lymphedema Therapists, 2012, SBN-13: 978-0723436461 ISBN 10:
0723436460.

4- Kadin Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitation, Ed: Akbayrak T., Pelikan
Yayincilik, 2016, Ankara




HAFTALIK DERS KONULARI

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Pelvik taban kaslarinin fonksiyonel anatomisini, néroanatomi ve norofizyolojisi
2. Uriner Inkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
3. Pelvik Organ Prolapsuslarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
4. Fekal Inkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
5. Pelvik Agrida Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
6. Seksiiel Disfonksiyonda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
7. Ara sinav
8. Lenfodem Degerlendirme, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
9. Gebelikte karsilasilan problemler ve Fizyoterapi Rehabilitasyon
10. Gebelikte Egzersiz ve Dogum Egitimi
11. Postnatal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
12. Klimakterium ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
13. Jinekolojik Problemlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
14. Glincel literatiir tartigmasi ve aragtirma planlama
15. Final Sinavi

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Toplam
Etkinlikler Sayisi Siiresi .

Is Yiikii
Ders 14 3 42
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Simf Dist Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup 14 5 70
Caligmasi/On Caligma)
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum 14 3 42
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve
Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje 2 48 96




Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i Sinavlari

Yariyil Sonu Sinavlari

Toplam Iy Yiikii (Saat) / 25(S)

250/25

Ders AKTS

10

DEGERLENDIRME SiSTEMIi

Yanriyll i¢ci Calismalan

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

%25

Projeler

%25

Diger

Yariyil ici Cahsmalarin Toplam

%350

Yariyill Sonu Calismalar:

Final

Odev

%50

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplam

%50

Yariyil I¢i Calismalarmin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkist

%350

Basar1 Notunun Toplami

100




DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILIiKLERIN iLiSKiLENDIiRILMESIi

Dersin Ogrenme Ciktilar

Program Yeterlilikleri

0ocC1 0C2 0cC3
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey ve 6zgiin 5 5 3
| bilgiye ulagir, yorumlar ve uygular.
) Bilimsel yontemleri kullanarak alana katki saglayacak ) 3 5

Ozgiin arastirmalar planlar ve yiiriitiir.

Yasam boyu oOgrenme bilinciyle alanindaki giincel
3. | gelismeleri ve teknolojileri takip eder mevcut yontem ve 3 4 5
teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar tasarlar ve uygular.

Klinik karar siireclerinde kanita dayali yaklasimi benimser
4. | veuygular. Arastirma ve uygulamalarda etik ilkelere uygun 2 5
davranir.

Disiplinlerarast projelerde etkin isbirligi kurar, bilimsel
5. | projeleri planlar, yonetir ve ylriitir. Bilimsel bilgiyi ulusal 5 5
ve uluslararasi platformlarda etkili sekilde paylasir.

Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve
laboratuvar uygulamalarimi gergeklestirir. Lisans ve

6. lisansiistli diizeyde egitim faaliyetlerine katki saglar, 3
Ogrencilere mentorluk yapar.
7 Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum sagligin1 gelistirici ) ) 5

saglik politikalarinin olusturulmasina katkida bulunur

Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak kullanilan
8. | istatistiksel yontemler hakkinda bilgi sahibidir. Dogru 5
istatistiksel yontemleri secer, uygular ve yorumlar

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya
9. | uluslararasi hakemli dergilerde yaymlayarak alanindaki 1 1 5
bilginin sinirlarini genisletmeye katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikkemmel




