Teorik Uygulama | Laboratuvar

Dersin Ad Kodu Yariyll AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Kardiyak
Hastaliklarda
Degerlendirme ve FTR 609 3 0 0 10
Rehabilitasyon
Prensipleri
Onkosullar -
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Secmeli
Anlatim
Tartisma
Takim/Grup Caligmasi

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

Uygulama-Aligtirma

Ornek Vaka Incelemesi

Sorun/Problem Cdzme

Dersin
Sorumlusu(larr)

Dersin Amaci

Kardiyak rehabilitasyon kapsaminda yer alan hastalik ve sendromlara yonelik
kardiyak rehabilitasyon degerlendirme ve tedavi yaklagimlari hakkinda kapsamli
bilgi verilmesi

Dersin Ogrenme
Ciktilan

1.

Farkli yas gruplarindaki, kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda,
biyopsikososyal yonden hastaligin kisi iizerindeki etkilerini degerlendirir.

Degerlendirme bulgularint yorumlar.
Kardiyak sorunlarda problemleri tanimlar

Hastanin semptomlariin ciddiyetini, fiziksel aktivite diizeyi ve egzersiz
kapasitesini belirler.

Farkl1 yas gruplarindaki, kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda, kardiyak
rehabilitasyon hedeflerini belirler

Kardiyak rehabilitasyon yaklagimlar1 ve egzersiz egitim programinin
etkinligini degerlendirir

Kaynaklar

1.
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Eleanor Main, Linda Denehy. Cardiorespiratory Physiotherapy: Adults and
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SANKO Universitesi, e-kaynaklar (Pubmed, Springer vb)




HAFTALIK DERS KONULARI

HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
1. Ders igerigi ve tanimlanmasi
2. Biyopsikososyal acidan kardiyak hastaliklarin etkileri
3. Kardiyak problemi olan hastada semptom degerlendirmesi
4. Kardiyak problemi olan hastalarda risk faktorlerinin belirlenmesi
5. Kardiyak problemi olan hastada fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi
6. Kardiyak problemi olan hastada egzersiz kapasitesinin belirlenmesi
7. Kardiyak rehabilitasyonda klinik laboratuvar bulgularinin yorumlanmasi
8. ARA SINAV
9. Elektrokardiyografi
10. Elektrokardiyografi
11. Kardiyak rehabilitasyonda yakin ve uzak donem hedeflerin belirlenmesi
12. Erken donem kardiyak rehabilitasyonda monitorizasyon ve hasta giivenlig
13. Geg donem kardiyak rehabilitasyonda monitorizasyon ve izlem
14. Kardiyak rehabilitasyon programinin etkinliginin degerlendirilmesi
15. FINAL SINAVI (GENEL SINAYV)

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Calismasy/On Calisma)

Toplam
Etkinlikler Sayisi Siiresi .

Is Yiikii
Ders 14 3 42
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Smnif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup 14 5 70

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve 3 14 42
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme




Makale yazma-Kritik etme

16

32

Yariyil I¢i Sinavlari

2

Yariyil Sonu Sinavlari

2

Toplam Is Yiikii (Saat) / 25(S)

250/25

Ders AKTS

10

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yanriyll i¢ci Calismalan

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

%25

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

14

%25

Projeler

Diger

Yariyil ici Cahsmalarin Toplam

%350

Yariyill Sonu Calismalar:

Final

%50

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplamnm

%50

Yariyil I¢i Calismalarmin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkist

%350

Basar1 Notunun Toplami

100




DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILIKLERIN

ILISKILENDIRILMESI

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

0C1

0C2

0C3

0C4

0Cs5

0C6

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey ve 6zgiin
bilgiye ulagir, yorumlar ve uygular,

4

4

4

4

Bilimsel yontemleri kullanarak alana katki saglayacak
0zglin aragtirmalar planlar ve yiiriitiir.

Yasam boyu oOgrenme bilinciyle alanindaki giincel
3. | gelismeleri ve teknolojileri takip eder mevcut yontem ve
teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar tasarlar ve uygular.

Klinik karar siireclerinde kanita dayali yaklasimi benimser
4. | veuygular. Arastirma ve uygulamalarda etik ilkelere uygun
davranir.

Disiplinleraras1 projelerde etkin igbirligi kurar, bilimsel
5. | projeleri planlar, yonetir ve yliriitir. Bilimsel bilgiyi ulusal
ve uluslararasi platformlarda etkili sekilde paylasir.

Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve
laboratuvar uygulamalarin1 gergeklestirir. Lisans ve
lisansiistii diizeyde egitim faaliyetlerine katki saglar,
Ogrencilere mentorluk yapar.

Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum saglhigini gelistirici
saglik politikalarinin olusturulmasina katkida bulunur.

Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak kullanilan
8. | istatistiksel yontemler hakkinda bilgi sahibidir. Dogru
istatistiksel yontemleri secer, uygular ve yorumlar

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya
9. | uluslararasi hakemli dergilerde yayinlayarak alanindaki
bilginin sinirlarini genisletmeye katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diigiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikkemmel




