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Fizyoterapide Kanita
Dayali Egzersiz FTR 606 3 0 0 10

Yontemleri

Onkosullar -

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, Sunum, Tartigsma, Arastirma, Proje

Dersin
Sorumlusu(lar)

Dersin Amaci

1.Norogelisimsel tedavi yaklagimlarinin etki mekanizmalari, uygulama yontemleri
ve birbirine iistiinliikleri konularinda kanit degeri yiiksek aragtirma planlayabilme,
yiiriitebilme ve sonuglarini yorumlama becerisini gelistirmektir.

2. Ortopedik patolojilerde kanita dayali fizyoterapi yaklagimlarinin se¢imi,
uygulama prensiplerinin 6gretilmesi ve dnleyici ve tedavi edici yaklagimlara yonelik
literatiir ¢alismalarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

1.Norogelisimsel tedavi yaklasimlariin fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki klinik
kullanimi ve sonuglarina yonelik kanit degeri yiiksek arastirma planlar.

2.Arastirmayi etik degerleri gozeterek bagimsiz olarak yiiriitiir.

3.Arastirmanin sonuglarini uygun istatistiksel yontemlerle analiz edebilir.
4.Aragtirma sonuglarini yorumlar, klinik yorumunu yapar.

5.Arastirmanin raporunu yazar ve bilimsel toplantida sunmaya hazir duruma getirir.

6.Kas iskelet sistemini ilgilendiren problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon
yaklagimlarini analiz eder, hasta i¢in en uygun tedavi planini belirler ve uygular.

7.Yiksek kanit diizeyindeki bilgiyi uygulamalarina aktarir.
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HAFTALIK DERS KONULARI

HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR

1. Derse giris, genel bilgiler

2. Egzersizin duyusal ve motor temeli, egzersiz tiplerinin fizyolojik mekanizmalar1

3. Egzersizin agr1 ve inflamasyon iizerine etkisi

4. Ortopedik fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklagimlari

5, Ortopedik fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklasimlari

6. Spor fizyoterapisi alaninda kanita dayali egzersiz yaklasimlari

7. Norolojik fizyoterapi alaninda kanita dayal egzersiz yaklagimlari

8. ARA SINAV

9, Pediatrik fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklasimlari

10. Pediatrik fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklagimlari

11. Kardiyopulmoner fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklasimlari
Onkolojik fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklagimlari, romatizmal

12. hastaliklarda fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklagimlar
Kadin sagliginda fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklagimlari, oromotor

13. disfonksiyonunda fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklagimlari

1 Geriatrik fizyoterapi alaninda kanita dayali egzersiz yaklasimlari, sistemik hastaliklarda

fizyoterapi alaninda kanita dayal egzersiz yaklagimlari

15.

FiNAL




OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Toplam
Etkinlikler Sayisi Siiresi .

Is Yiikii
Ders 14 3 42
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup 14 5 70

Calismasy/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve 14 3 42
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje 2 48 96

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i Sinavlar

Yariyil Sonu Sinavlar

Toplam Is Yiikii (Saat) / 25(S) 250/25

Ders AKTS 10




DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil ici Cahsmalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Simav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

%325

Sunum ve Seminer

%25

Projeler

Diger

Yariyil ici Cahsmalarin Toplam

%350

Yariyill Sonu Calismalar:

Final

Odev

%350

Uygulama

Laboratuvar

Yariyill Sonu Calismalarin Toplamm

%350

Yariyil I¢i Calismalarmin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariyll Sonu Simmavinin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Basar1 Notunun Toplami

100




DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILIKLERIN iLISKiLENDIRiLMESIi
Dersin Ogrenme Ciktilar

OC1 | OC2 | OC3 | OC4 | OC5 | OC6 | OCT

Program Yeterlilikleri

Fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda ileri

dii 5 70iin bilei
L iizey ve 6zgiin bilgiye 4 3 3 5
ulagir, yorumlar ve uygular.
Bilimsel yontemleri
kullanarak alana katki
51 K 67i
5. saglayacak 6zgiin 5 4 4

arastirmalar planlar yiiriitiir.

Yasam boyu 6grenme
bilinciyle alanindaki giincel
gelismeleri ve teknolojileri
takip eder mevcut yontem
3. | ve teknikleri gelistirir, yeni 4 5 4
uygulamalar tasarlar ve
uygular.

Klinik karar siire¢lerinde
kanita dayali yaklagim1
benimser ve uygular.
Arastirma ve uygulamalarda
etik ilkelere uygun davranir.

Disiplinlerarasi projelerde
etkin igbirligi kurar, bilimsel
projeleri planlar, yonetir ve
yuriitiir. Bilimsel bilgiyi

5. | ulusal ve uluslararasi 5 5
platformlarda etkili sekilde

paylasir.

Farkli uzmanlik alanlarinda
ileri diizey klinik ve
laboratuvar uygulamalarin
gergeklestirir. Lisans ve
lisansiistii diizeyde egitim
faaliyetlerine katki saglar,
ogrencilere mentorluk

yapar.




Rehabilitasyon hizmetlerini
ve toplum sagligin
gelistirici saglik
politikalarinin
olusturulmasina katkida
bulunur.

Saglik alanindaki
calismalarda siirekli olarak
kullanilan istatistiksel
yontemler hakkinda bilgi
8. | sahibidir. Dogru istatistiksel 5
yontemleri secer, uygular ve
yorumlar

Alani ile ilgili en az bir
bilimsel makaleyi ulusal
ve/veya uluslararast hakemli
dergilerde yayinlayarak

9. | alanindaki bilginin 5
sinirlarini genigletmeye
katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diigiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikkemmel



