Dersin Ad1

Kodu | Yariyil Teori Uygulama | Laboratuar AKTS

(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)

Agr1 Tedavisinde
Fizyoterapi
Yontemleri

FTR603 3 0 0 10

Onkosullar

Dersin dili

Tiirkce

Dersin Tira

Zorunlu

Dersin  dgrenme

ve Ogretme

teknikleri

Anlatim, Sunum, Tartigsma, Arastirma, Proje hazirlama

Dersin
sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Agrinin fizyolojik mekanizmalari, farkli hastaliklarda akut ve kronik agrinin
rolii, agr degerlendirme metodlari, agriyla basa ¢ikmada kullanilan yaklagimlar
hakkinda temel bilgiler incelenmesi

Dersin  dgrenme | 1. Agri mekanizmalari ile ilgili yapilari, gérevleri ve siniflandirmalart bilir;
ciktilart degerlendirme yontemlerini 6grenir.
2.Agrida kullanilan kanita dayali fizyoterapi yaklagimlarini 6grenir
multidisipliner ve giincel yaklasim tartigir.
3. Agnda fizyoterapi ve rehabilitasyonu ile ilgili giincel literatiire hakim olur,
arastirma ve yayinlama siireglerini 6grenir, toplum sagligina katkisini tartigir
Kaynaklar 1-Oxford Handbook of Pain Management (Oxford Medical Handbooks)
2-Travell and Simon's Myofascial Pain and Dysfunction: Upper Half of Body
v. 1: The Trigger Point Manual by David G. Simons and Janet G. Travell
HAFTALIK DERS KONULARI
HAFTALAR TARTISILACAK iISLENECEK KONULAR
1. Agridan sorumlu néroanatomik alanlar ve fizyolojik mekanizmalar
2. Agrimin siniflandirilmast
3. Agrimin psikososyal yonii ve fizyoterapi gereksiniminin belirlenmesinde agrinin
rolii
4. Agrinin degerlendirilmesi (subjektif degerlendirme yontemleri)




5. Agrinin degerlendirilmesi (objektive degerlendirme yontemleri)
6. Agr1 kontroliiniin ndrofizyolojik mekanizmasi ve teoriler.

7. Ara sinav

8. Agrida kullanilan tibbi yontemler ve mekanizmalari.

9. Agrida kullanilan 1s1-151k-su ajanlar1 ve mekanizmalari.

10. Agrida kullanilan elektrofiziksel ajanlar ve mekanizmalari.

11. Agrida kullanilan manuel tedavi teknikleri, osteopati ve mekanizmalari.
12. Agridakullanilan psikoterapatik yaklagimlar ve mekanizmalari.
13. Agrida kullanilan egzersiz ve alternatif yontemler

14. Gincel literatiir tartismasi ve aragtirma planlama

15. Final Smav1

OGRENCI iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler

Sayisi Siiresi

Toplam
Is Yiikii

Ders

14 3

42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup 14 5
Calismas/On Calisma)

70

Yapma/Odak Grup
Rapor Yazma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum 14 3

Gorlismesi/Anket Uygulama/Go6zlem ve

42

Seminer Hazirlama

Proje

96

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil I¢i Sinavlari

Yariyil Sonu Sinavlari

Toplam Is Yiikii (Saat) / 25(S) 250/25




Ders AKTS

10

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yaniyil i¢i Cahsmalar Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer 1 %25
Projeler 1 %25
Diger

Yariyll i¢ci Calismalarin Toplam %50
Yariyll Sonu Calismalar

Final

Odev 1 %50
Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplam %50
Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %350
Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi %50
Basar: Notunun Toplamm 100

DERSIN OGRENME CIKTILARI iLE PROGRAM YETERLILIKLERIN iLiSKiLENDiRILMESI

Dersin Ogrenme Ciktilar

Program Yeterlilikleri .. .. ..
OC1 0C2 0C3

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ileri diizey ve 6zgiin 5 5 3
bilgiye ulasir, yorumlar ve uygular.
Bilimsel yontemleri kullanarak alana katki saglayacak ) 3 5
Ozgiin aragtirmalar planlar ve yiiriitiir.
Yasam boyu Ogrenme bilinciyle alanindaki giincel
gelismeleri ve teknolojileri takip eder mevcut yontem ve 3 4 5
teknikleri gelistirir, yeni uygulamalar tasarlar ve uygular.
Klinik karar siireclerinde kanita dayali yaklasimi benimser
ve uygular. Arastirma ve uygulamalarda etik ilkelere uygun 2 5
davranir.




Disiplinlerarasi projelerde etkin is birligi kurar, bilimsel
projeleri planlar, yonetir ve yiiriitiir. Bilimsel bilgiyi ulusal 5
ve uluslararasi platformlarda etkili sekilde paylasir.

Farkli uzmanlik alanlarinda ileri diizey klinik ve
laboratuvar uygulamalarimi gergeklestirir. Lisans ve

lisansiistii diizeyde egitim faaliyetlerine katki saglar, 3
Ogrencilere mentorluk yapar.
Rehabilitasyon hizmetlerini ve toplum sagligim gelistirici ) )

saglik politikalarinin olusturulmasina katkida bulunur

Saglik alanindaki ¢aligmalarda siirekli olarak kullanilan
istatistiksel yontemler hakkinda bilgi sahibidir. Dogru
istatistiksel yontemleri secer, uygular ve yorumlar

Alani ile ilgili en az bir bilimsel makaleyi ulusal ve/veya
uluslararas1 hakemli dergilerde yayinlayarak alanindaki 1 1
bilginin sinirlari genisletmeye katkida bulunur.

Yeterliligi Saglama Diizeyi: 1: Diigiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikkemmel




