SBF119 - Ozel Egzersizler II

Dersin Ad1 Kodu Yariyill Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Ozel Egzersizler 11 SBF119 8.Yariy1l/ Bahar 1 2 0 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin 6grenme ve Anlatim yontemi
ogretme teknikleri Uygulama

Dersin
sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Yoganin neden ve nasil yapildiginin anlatilmasi ve uygulamalar ile 6grenmeyi pekistirmesidir.

Dersin 6grenme 1. Yoga ‘ya ait genel kavramlar1 agiklar.

ciktilart 2. Yoganin genel prensiplerini 6grenir.
3. Yoga egzersizlerini uygular.
4. Nefes egzersizlerini uygular.

Kaynaklar 1. .Braddom RL. Physical Medicine & Rehabilitation. WB Saunders Company. Philadelphia, 1996.
2

. 2.DeLisa JA. Rehabilitation Medicine. Second Edition. JB Lippincott Company. Philadelphia,1993.

Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
1. Hafta Yoga’'nin tarihgesi ve felsefesi
2. Hafta Yoga’nin temel kavramlari
3. Hafta Yoga’nin bilesenleri
4. Hafta Yoga ve saglik
5. Hafta Yoga ¢esitleri
6. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
7. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
10. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
11. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
12. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
13. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
14. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari
15. Hafta Nefes egzersiz ve yoga uygulamalari

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayis1 | Siiresi | Toplam is Yiikii

Ders

14 1 14

Laboratuvar

Uygulama

14 2 28

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismas/On Calisma) 14 2 28

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlari

Yariyil sonu sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 100/25=4

Ders AKTS

4

Sayfal/2




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

%100

Kisa Siav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yariyll sonu calismalar:

Final

%350

Odev

Uygulama

%350

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami

100

Yariy1l I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yartyil Sonu Sinavinin Basart Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplamm

100

Derslerin Ogrenme Ciktilarinin Program Yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Bu ders, Saglik Bilimleri Fakiiltesi kapsaminda tiim programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program yeterliliklerine katki diizeyi

belirtilmemisgtir.
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