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Ve Beslenme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin 6grenme ve dgretme Anlatim

teknikleri

Dersin sorumlusu(lar)

Uyg.Sor.Uzm. Dyt. Tiirkan Tiryaki

Dersin amaci

Bu dersin temel amaci, yeme davranmig bozukluklarina iligkin temel bilgi, kavram ve
smiflandirmalarin 6grenilmesini saglamak; bu bozukluklarin beslenme ile iliskisini anlamak ve
klinik uygulamalarda kullanilabilecek beslenme yaklagimlarini gelistirmeye yonelik bilgi ve
becerileri kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1.Yeme davranig bozukluklarini tanimlar, siniflandirir ve temel 6zelliklerini agiklar.
2.Yeme davranisi bozukluklarina neden olan sebepleri bilir ve agiklar.

3.Yeme davranisi bozukluklarina sahip bireylerin beslenme durumunu degerlendirebilir.
4.Yeme davranigi bozukluklarinda giincel tibbi beslenme tedavisini bilir.

5.Yeme davranis bozukluklarinin dnlenmesine yonelik dneriler gelistirir.
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Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Dersin Icerigi, Degerlendirme Kriterleri, Kaynak Tanitimi
2. Hafta Yeme Davranigi Bozukluklarinin Kavrami ve Siniflandirilmasi
3. Hafta Yeme Davranigi Bozukluklarinin Risk Faktorleri ve Nedenleri
4. Hafta Tanimlanmig Yeme Davranigi Bozukluklari: Anoreksiya Nervoza
5. Hafta Tanimlanmis Yeme Davranigi Bozukluklari: Bulimiya Nervoza
6. Hafta Tanimlanmis Yeme Davranisi Bozukluklari: Tikinircasina Yeme Bozuklugu
7. Hafta Tanimlanmig Diger Yeme Davranisi Bozukluklari
8. Hafta Ara Sinav
9. Hafta Obezite ve Bariatrik Cerrahi Hastalarinda Yeme Bozukluklari
10. Hafta Yeme Davranist Bozukluklarinda Beslenme Degerlendirme Araglart
11. Hafta Yeme Davranisi Bozukluklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi ilkeleri
12. Hafta Toplum temelli 6nleme stratejileri ve Tiirkiye’deki durum
13. Hafta Ogrenci Sunumlari
14. Hafta Ogrenci Sunumlari
15. Hafta Genel degerlendirme
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Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

DOC1 DOC2

DOC3

DOC4

DOC5

1. | Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve uygulamali - -
kavramlar1 kullanarak bilgiyi elestirisel yaklasimlarla inceler,
yeni Dbilgiler sentezler, problem ¢dzer ve akademik
caligmalarinda kullanir.

2. | Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler arasi - -
platformda uzmanlik diizeyinde bilimsel arastirmalar yapar
ve grup calismasina bilgi ve becerilerini aktarir.

3. Uzmanlik alaninda yaptigi bilimsel ¢aligmalarda uygun 5 4
istatistiksel yontemleri kullanma, verileri yorumlama, analiz
etme ve raporlama bilgisine sahip olur.

4. Mesleki  egitimi  siiresince  6grenim  ihtiyaclarin1  ve - -
hedeflerini belirler ve yasam boyu oOgrenme hedeflerini
gelistirir ve siirdiiriir.

5. Uzmanlik alaniyla ilgili yeni bilgiler olusturmak i¢in gereken - 3
teknolojik donanimlari kullanma becerisi kazanir ve bilimsel
arastirmalar yapar.

6. | Toplum saghigina ve saglik politikalarina katkida bulunur. 5 5
Koruyucu ve tedavi edici yaklasimlar hakkinda birey, aile ve
toplumu bilinglendirir.

7. | Yabanci dil bilgisini gelistirerek uluslararas1 platformda - -
yazili ve sozli iletisime gecerek mesleki ve akademik
calismalarimi gii¢lendirir.

8. Bilimsel diizeyde yaptigi calismalari ulusal ve/veya - -
uluslararas1 diizeyde yayma g¢evirir ve / veya bilimsel
toplantilarda sunar.

9. Akademik ve mesleki alanda kalite giivence siireglerine - -
katilir, kalite kiiltiiriiniin yaygimlagtirilmasina katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




