BDB306 - Toplumda Beslenme Sorunlar: Ve Epidemiyolojisi

Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama | Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplumda Beslenme
Sorunlar1 ve BDB306 | 6.Yariyil/ Bahar 3 0 0 3
Epidemiyolojisi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Cevap, Beyin firtinasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

1.Toplumda goriilen beslenme sorunlarini, nedenlerini ve goriilme durumunu,

2. Toplumda beslenme yoniinden riskli gruplart,

3. Toplumda goriilen beslenme sorunlarini dnleme ydntemlerini (ulusal besin ve beslenme
politikalariin hazirlanmasi, beslenme egitimi, besin zenginlestirme) dgretmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilart | 1. Toplumda riskli gruplarin beslenme sorunlarini, sorunlarin nedenlerini ve ¢dziim yollarint 6grenir.
2. Tanimlayici/analitik epidemiyolojik c¢alismalarin beslenme ve saglik arasindaki iliskinin
incelenmesinde roliinii anlar.
3. Tirkiye’deki ve diinyadaki besin, beslenme ve halk sagligi politikalarinin olusturulmas: ve
uygulanmas1 hakkinda bilgi sahibi olur.
4. Diyetisyenin halk saglig1 gelisimindeki roliinii anlar, halk sagliginda beslenme politikast planlama
basamaklarini 6grenir.
5. Tirkiye’de ve diinyada goriilen enerji ve besin ogeleri yetersizligi ve beslenme ile iliskili kronik
hastaliklari, epidemiyolojisini 6grenir, ¢oziim yollar1 gelistirme becerisi kazanir.
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Haftahk Ders Konulari
HAFTALAR TARTISILACAK iISLENECEK KONULAR
1. Hafta Toplumun Beslenme Sorunlari, Toplumda Beslenme Risk Gruplari
2. Hafta Protein-Enerji Malniitrisyonu ve Epidemiyolojisi, Emzirmenin Siirdiiriilmesi, Gelistirilmesi Desteklenmesi,
Biiyiimenin izlenmesi
3. Hafta Demir Yetersizligi Anemisi ve Epidemiyolojisi
4. Hafta Iyot Yetersizligi Hastaliklar1 ve Epidemiyolojisi
5. Hafta Cinko Yetersizligi ve Epidemiyolojisi
6. Hafta D vitamini Yetersizlikleri: Rikets, Osteomalasi, Osteoporoz ve Epidemiyolojisi
7. Hafta Folat Yetersizligi ve Epidemiyolojisi, Diger Vitamin Yetersizlikleri ve Epidemiyolojisi
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Sismanlik ve Epidemiyolojisi, Beslenmeye Bagli Kronik Hastaliklar ve Epidemiyolojisi
10. Hafta Dis Sagligi1 ve Epidemiyolojisi
11. Hafta Beslenme Sorunlarina Céziim Onerileri, Beslenme Egitimi
12. Hafta Halk Sagligi Politikas1 Gelistirme, Besin ve Beslenme Politikalar1 ve Onemi
13. Hafta Besin Zenginlestirme ve Besin Destekleri
14. Hafta Tanmimlayici ve Analitik Epidemiyolojik Calismalar ve Caligma Planlama
15. Hafta Tamimlayici ve Analitik Epidemiyolojik Calismalar ve Caligma Planlama, Genel tekrar
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasy/On Calisma)

14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i siavlari

7 7

Yariyil sonu sinavlari

12

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

75/ 25=3

Ders AKTS

3

Degerlendirme Sistemi

Yanyil ici calismalari

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

1 %100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyil ici calismalarin toplam

100

Yaniyil sonu calismalari

Final

1 %70

Odev

1 %30

Uygulama

Laboratuvar

Yanyil sonu calisgmalarin toplam

100

Yariy1l I¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%60

Basari notunun toplami

100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilari

0C1

0C2

0C3

0C4

0Cs

1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita dayalt 5

teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.

3

5

5

5

2. Mesleki uygulamalarda ihtiyag duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi edinir.

2

2

2

2

2

3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek ¢alisanlarina ve saglikli/hasta bireye karsi
haklarini, gorevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun
davranmay1 6grenir.

3

2

3

3

2

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastigi sorunlar1 edindigi
giincel bilgi ve beceriler sayesinde gozlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve
¢dzliim iiretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler aras1 ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk alma,
¢Oziim odakli ¢calisma ilkeleri ile etkin ¢caligma becerileri edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri
kullanarak bir arastirmay1 bireysel veya ekip ¢aligmast ile planlar, deney yapar/veri
toplar, verileri analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.

7. Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme durumunu goz
Oniine alarak dneriler gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmasina ve uygulanmasina ydnelik bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek kendini
gelistirir ve yagam boyu dgrenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Mitkkemmel
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