BDB349 Besin Tiiketim Durumu ve Degerlendirme ilkeleri

Dersin Ad1 Kodu Yaryll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Besin Tuketim Durumuve \pypsgg 5 yaryil/ Giz 2 0 0 4
Degerlendirme Ilkeleri
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Secmeli

Dersin 6grenme ve 6gretme
teknikleri

Anlatim Yo6ntemi, Soru-Cevap Yontemi, Bireysel Calisma Y dntemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bireyin ve toplumun besin tiiketim durumunun belirlenmesinde kullanilan yontemleri ve elde
edilen verilerin analizi ve degerlendirme ilkelerini 6grenmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilart 1. Besin tiiketim durumunun degerlendirilmesinin dnemini ve gerekliligini bilir.
2. Besin tiketim durumunun degerlendirilmesinde kullanilan farkli yontemleri uygular.
3. Besin tiiketim verilerinden enerji ve besin dgelerinin alimini hesaplar ve ulusal/uluslararasi
Onerilere gore degerlendirir.
Kaynaklar 1. Pekcan, G. (2022). Beslenme durumunun belirlenmesi. Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi (Vol. 168). Hatipoglu Yaynlart.
2. Pekcan, G. (2022). Beslenme durumunun saptanmasi. Diyet El Kitabi, (726), (s.
67-141). Hatiboglu Yaynevi. _
3. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022” Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel
Midiirliigi, Saglik Bakanligi Yayin No:1031, Ankara 2022.
4. EFSA Dietary Reference Values
Haftahk Ders Konular:
HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Besin tiiketim durumu ile ilgili temel kavramlar
2. Hafta 24 saatlik besin tiiketim kaydi yontemi
3. Hafta Besin tiiketim siklig1 yontemi
4. Hafta Gida giinliigi ve tartili kayit yontemi
5. Hafta Yontemlerin karsilastirilmasi ve uygun yontem segimi
6. Hafta Toplanan verilerin analizinde kullanilan programlar
7. Hafta Toplanan verilerin analizinde kullanilan programlarin uygulamasi
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Besin tiiketim verilerinin yorumlanmasi (Yetersizlik, asirilik, referansla karsilagtirma)
10. Hafta Besin tiiketim durumunun ve besin 6gesi alimlarinin 6nerilerle karsilagtirilmasi
11. Hafta Ozel gruplarda (gocuklar, yaslilar vb.) besin tiiketim durumunun degerlendirilmesi
12. Hafta Toplumun besin tiiketim durumunun degerlendirilmesi
13. Hafta Beslenme oriintiisii analizi ve degerlendirmesi (diyet kalite indeksleri)
14. Hafta Ogrenci sunumlari
15. Hafta Ogrenci sunumlari

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi Toplam s Yiikii

Ders Siiresi

14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 4 56

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorilismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i smavlari

1 8 8

Yartyil sonu simavlari

1 8 8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/ 25=4

Ders AKTS

4
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Degerlendirme Sistemi

Yariyll i¢i calismalan Sayis1 Katki Pay
Ara Smav 1 %100
Kisa Smav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmast
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yaryll ici calismalarin toplami 100
Yariyll sonu ¢calismalari
Final 1 %75
Odev
Uygulama 1 %25
Laboratuvar
Yariyil sonu calismalarin toplanm 100
Yariyil I¢i Caligmalarinin Basar: Notuna Katkist %40
Yartyil Sonu Smavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basari notunun toplam 100
Derslerin 6grenme c¢iktilarimin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi
Program yeterlilikleri
0.C1| 0.C.2 | 0.C3
1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita dayali teorik
bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir. S S S
2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin kullanma _ 5 5
becerisi edinir.
3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek calisanlarina ve saglikli/hasta bireye karst
haklarini, gorevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun 5 - -
davranmay1 grenir.
4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastig1 sorunlari edindigi giincel bilgi
ve beceriler sayesinde gdzlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve ¢dziim - 5 5
iiretme becerilerine sahip olur.
5. Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili iletigim kurma, sorumluluk alma, ¢6ziim odakl1 ) )
caligma ilkeleri ile etkin ¢aligma becerileri edinir.
6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri kullanarak bir
aragtirmay1 bireysel veya ekip ¢alismasi ile planlar, deney yapar/veri toplar, verileri 5 5 5
analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.
7. Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme durumunu géz 6niine alarak i i 5
Oneriler gelistirir.
8. Bireyin ve toplumun ihtiyaglari dogrultusunda beslenme plan ve politikalarinin 5 4 5
olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik bilgi edinir.
9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek kendini 5 4 5
gelistirir ve yasam boyu dgrenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diislik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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