Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Kanser ve Beslenme BDB 343 5. 2 0 0 4
yariy1l/giiz
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim (sunu) yontemi, Soru-cevap yontemi, Beyin Firtinasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

onleme ve tedavide beslenme ilkelerinin kavranmasidir.

Kanser, kanser klinigi ve tedavi yaklagimlari ile ilgili genel bilgi ve kavramlarin 6grenilmesi, kanseri

Dersin 6grenme

1. Kanserin epidemiyolojisini, etiyolojisini ve patogenezini tartisir.

ciktilart 2. Beslenmenin kanserden korunmaya etkisini degerlendirir.
3. Kanserde tibbi beslenme tedavisini 6grenir.
4. Ulusal ve uluslararasi giincel literatiirii aragtirir.
Kaynaklar 1.Baysal A.ve ark., Diyet El Kitabi, Yenilenmis 6. Baski, Hatiboglu Yaymevi, Ankara, 2011.
2.Baysal A.Kanseri Taniyalim : Belirtileri Nedenleri Korunma ve Tedavi Yollari. Hatiboglu
'Yayinlari, Ankara, 2004.
3. Shaw C, Nutrition and Cancer, Wiley, First edition, 2010.
4.Mahan LK, Stump SE. Krause's Food & Nutrition Therapy. Elseiver, USA, 2010.
Haftalik Ders Konulari
HAFTALAR TARTISILACAK iISLENECEK KONULAR
1. Hafta Genel giris, dersin i¢eriginin aktarilmasi
2. Hafta Kanserin tanimlanmasi, Tiirkiye ve diinyada kanser prevalansi
3. Hafta Kanser olusumunda beslenmeye bagli nedenler
4. Hafta Kanser ve enerji alimi
5. Hafta Kanser ve makronutrientler: Karbonhidrat- protein
6. Hafta Kanser ve makronutrientler: Yag
7. Hafta Kanser ve posa
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler (A, C, E vitaminleri ve D vitamini )
10. Hafta Kanser ve mikronutrientler: Vitaminler II (Kolin, Folik asit ve secilmis B grubu vitaminleri)
11. Hafta Kanser ve mikronutrientler: Mineraller (selenyum, ¢inko, demir)
12. Hafta Kanser ve mikronutrientler: Mineraller II (bakir, kalsiyum, iyot)
13. Hafta Kanser ve fonksiyonel besin bilesenleri (Fitokimyasallar)
14. Hafta Kanser tedavisinin beslenme iizerine etkisi (kemoterapi, radyoterpi, ameliyat)
15. Hafta Onkolojide beslenme durumunun degerlendirilmesi, Onkoloji hastalarinda beslenme destegi

Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayis1 | Siiresi

Toplam s Yiikii

Ders Siiresi

14 2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 2

28

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup 1 10
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

10

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yaryil i¢i sinavlari

1 10

10

Yariyil sonu sinavlari

1 10

10

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

96 / 25=3,84

Ders AKTS
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Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar:

Katki Payi

Ara Smav

Sayisi
1

%100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyil ici calismalarin toplam

Yariyll sonu ¢calismalar

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplami

100

Yaryil i¢i Calismalarmin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Basar1 notunun toplami

100

Derslerin 6grenme ¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iligkilendirilmesi

Program yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

0.C.1

0.Cc.2

0.c.3 0.C4

1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita dayali
teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.

4

5

2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi edinir.

3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek c¢alisanlarina ve saglikli/hasta bireye karsi
haklarini, gérevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun
davranmay1 6grenir.

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastigi sorunlar1 edindigi
giincel bilgi ve beceriler sayesinde gézlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve
¢dziim iiretme becerilerine sahip olur.

5. Disipliner veya disiplinler arasi1 ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk alma,
¢Oziim odakli ¢alisma ilkeleri ile etkin ¢alisma becerileri edinir.

6. Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri
kullanarak bir arastirmay1 bireysel veya ekip ¢alismasi ile planlar, deney yapar/veri
toplar, verileri analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.

7. Saglikly/ hasta ve risk altindaki bireylerin yasami boyunca beslenme durumunu géz
Oniine alarak Oneriler gelistirir.

8. Bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmasina ve uygulanmasina ydnelik bilgi edinir.

9. Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek kendini
gelistirir ve yasam boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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