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Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve dgretme
teknikleri

Anlatim, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi, Tartisma, Proje Hazirlama

Dersin sorumlusu(lari)

Prof.Dr.Efsun Karabudak

Dersin amaci

Bu dersin amaci bagirsak mikrobiyotasini, etkileyen faktorleri, farkli besin, besin Ogesi,
fitokimyasallar ve beslenme modellerinin etkilerini anlayarak saglik {izerindeki 6nemine iligkinin
bakis acisin1 kazanmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1.Bagirsak mikrobiyotasini tanimlar,

2.Pro-,pre-, post- ve simbiyotik tanimlarini kavrar,

3. Bagirsak mikrobiyotasini etkileyen faktorleri kavrar,

4. Bagirsak mikrobiyotasi ile besin, besin 6geleri ve fitokimyasallar arasindaki iliskiyi 6grenir,
5. Bagirsak mikrobiyotasi ile beslenme modelleri arasindaki iliskiyi 6grenir,

6. Bagirsak mikrobiyotasi ile saglik arasindaki iliskiyi yorumlar.

Kaynaklar

1.WGO Handbook on Diet and Gut

2.WGO Handbook on Gut Microbes

3.The International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) consensus statement
on the definition and scope of prebiotics,

4.WGO Global Guidelines, Probiotics and prebiotics

5.Tiirkiye Klinikleri Ozel sayilari

Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta | Dersin igerigi, degerlendirme kriterleri, kaynak tanitimi
2. Hafta | Mikrobiyota, bagirsak mikrobiyotasi tanimi ve etkileyen faktorler
3. Hafta | Probiyotik tanimi, dzellikleri, giivenirligi ve 6nemi
4. Hafta | Pre-, post- ve simbiyotik tanimi, 6zellikleri ve 6nemi
5. Hafta | Besinlerin bagirsak mikrobiyotasindaki dnemi
6. Hafta | Makro-, mikro besin dgeleri ve bagirsak mikrobiyotasindaki 6nemi
7. Hafta | Fitokimyasallar ve bagirsak mikrobiyotasindaki dnemi
8. Hafta | Arasinav
9. Hafta | Fermente besinler tanimi, bagirsak mikrobiyotasindaki nemi
10. Hafta | Fermente besinler ve bagirsak mikrobiyotasi arasindaki iliski
11. Hafta | Beslenme modelleri ve bagirsak mikrobiyotasi arasindaki iliski
12. Hafta | Beslenme modelleri ve bagirsak mikrobiyotasi arasindaki iliski
13. Hafta | Bagirsak mikrobiyotasi ve hastaliklar arasindaki iliski
14. Hafta | Probiyotikler ve hastaliklarda kullanimlari
15. Hafta | Genel degerlendirme

Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders

14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Caligma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismas/On Calisma) 10 2 20

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yartyil i¢i Sinavlart

Yariyil Sonu Sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

95/25

Ders AKTS

3,8




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Simav

%350

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

%350

Projeler

Diger

Yanyil ici calismalarin toplam

%40

Yariyil sonu calismalari

Final

%60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami

%100

Yaryil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplami

100

Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

DOC1

DOC2 DOC3 DOC4

DOC5 | DOC6

1. | Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve
uygulamali kavramlar1 kullanarak bilgiyi elestirisel
yaklasimlarla inceler, yeni bilgiler sentezler, problem
¢Ozer ve akademik ¢aligmalarinda kullanir.

4

2. | Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler
arast platformda uzmanlk diizeyinde Dbilimsel
aragtirmalar yapar ve grup ¢alismasina bilgi ve
becerilerini aktarir.

3. | Uzmanlik alaninda yaptigi bilimsel ¢aligmalarda uygun
istatistiksel yontemleri kullanma, verileri yorumlama,
analiz etme ve raporlama bilgisine sahip olur.

4. | Mesleki egitimi siiresince Ogrenim ihtiyaglarini ve
hedeflerini belirler ve yasam boyu 6grenme hedeflerini
gelistirir ve siirdiiriir.

5. | Uzmanlik alaniyla ilgili yeni bilgiler olusturmak igin
gereken teknolojik donanimlart kullanma becerisi
kazanir ve bilimsel arastirmalar yapar.

6. | Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida
bulunur. Koruyucu ve tedavi edici yaklagimlar hakkinda
birey, aile ve toplumu bilin¢lendirir.

7. | Yabanci dil bilgisini gelistirerek uluslararasi platformda
yazili ve sozlii iletisime gegerek mesleki ve akademik
caligmalarini giiclendirir.

8. | Bilimsel diizeyde yaptig1 caligmalart ulusal ve/veya
uluslararasi diizeyde yayina gevirir ve / veya bilimsel
toplantilarda sunar.

9. | Akademik ve mesleki alanda kalite giivence siireglerine
katilir, kalite kiiltiiriiniin yayginlastirilmasina katki
saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




