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Dersin 6grenme ve dgretme | Anlatim

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bu dersin amaci, bireylerin ve toplumlarm diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan farkli beslenme
modellerini, bu modellerin bilimsel temellerini ve saglikla iliskilerini incelemektir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Farkli beslenme modellerini tanimlar ve karsilastirir.

2. Beslenme modellerinin saglik {izerine etkilerini degerlendirir.

3. Siirdiiriilebilirlik ve kiiltiirel uygunluk agisindan beslenme modellerini analiz eder.
4. Farkli birey ve toplumlar i¢in uygun beslenme modeli onerileri gelistirir.

5. Giincel bilimsel veriler 15181nda beslenme modellerini elestirel bakigla degerlendirir.
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Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Dersin Igerigi, Degerlendirme Kriterleri, Kaynak Tanitim1
2. Hafta Saglikli Beslenme Ilkeleri ve Beslenme Modellerinin Temel Bilesenleri
3. Hafta Beslenme Rehberleri ve Beslenme Piramitleri
4. Hafta Vejetaryen ve Vegan Beslenme Modelleri
5. Hafta Akdeniz Diyeti: Bilesenleri ve Saglik Etkileri
6. Hafta DASH Diyeti (Hipertansiyonu Durdurmak I¢cin Diyet Yaklasimi): Bilesenleri ve Saglik Etkileri
7. Hafta Kiiltiirel, Dini ve Bolgesel Beslenme Aliskanliklart
8. Hafta Ara Sinav
9. Hafta Aralikli A¢lik Beslenme Modelleri
10. Hafta Popiiler Diyetlerin Tanimi ve Ozellikleri
11. Hafta Siirdiiriilebilir Beslenme Modelleri
12. Hafta Beslenme Modelleri ve Kronik Hastalik Tliskileri
13. Hafta Geleneksel Beslenme Aligkanliklari
14. Hafta Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Modelleri
15. Hafta Genel Degerlendirme
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Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

DOC1 DOC2

DOC3

DOC4 DOC5

1. Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve uygulamali 4 4
kavramlari kullanarak bilgiyi elestirisel yaklasimlarla inceler,
yeni bilgiler sentezler, problem ¢ozer ve akademik
calismalarinda kullanir.

2. | Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler arasi -
platformda uzmanlik diizeyinde bilimsel arastirmalar yapar
ve grup calismasina bilgi ve becerilerini aktarir.

3. | Uzmanhk alaninda yaptigi bilimsel c¢alismalarda uygun - 5
istatistiksel yontemleri kullanma, verileri yorumlama, analiz
etme ve raporlama bilgisine sahip olur.

4. | Mesleki egitimi siiresince O0grenim ihtiyaglarini  ve 3 -
hedeflerini belirler ve yasam boyu 06grenme hedeflerini
gelistirir ve siirdiiriir.

5. | Uzmanlik alaniyla ilgili yeni bilgiler olugturmak i¢in gereken - -
teknolojik donanimlar1 kullanma becerisi kazanir ve bilimsel
aragtirmalar yapar.

6. | Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida bulunur. 5 5
Koruyucu ve tedavi edici yaklasimlar hakkinda birey, aile ve
toplumu bilinglendirir.

7. | Yabanct dil bilgisini gelistirerek uluslararasi platformda - -
yazili ve soOzli iletisime gecerek mesleki ve akademik
calismalarini gii¢lendirir.

8. | Bilimsel diizeyde yaptig1 caligmalari wulusal ve/veya - -
uluslararas1 diizeyde yayma gevirir ve / veya bilimsel
toplantilarda sunar.

9. Akademik ve mesleki alanda kalite giivence siireglerine 4 -
katilir, kalite kiiltiiriiniin yayginlastiriimasina katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




