BDB233 Siirdiiriilebilir Beslenme

Dersin Ad1 Kodu Yaryll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Stirdiiriilebilir BDB233 3.Yary1l / Giiz 2 0 0 4
Beslenme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim Yontemi, Soru-Cevap Y 6ntemi, Bireysel Caligma Y 6ntemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Ogrencilerin siirdiiriilebilir beslenme kavramini ¢ok boyutlu olarak anlamalarini saglamaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar 1. Sirdiiriilebilir beslenme kavramini ve dnemini agiklar.
2. Siirdiiriilebilir beslenme modellerini agiklar ve Siirdiiriilebilirlik ilkelerini beslenme
uygulamalariyla iliskilendirir.
3. Sirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini tanimlar.
4. Siirdiiriilebilir beslenmenin ¢evresel, ekonomik ve sosyal boyutlarint degerlendirir.
Kaynaklar 1. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022” Saglik Bakanlig1, Halk Saghigi Genel Miidiirliigii,
Saglik Bakanlig1 Yayin No:1031, Ankara 2022.
2. Food and Agriculture Organization (FAO) & Bioversity International. Sustainable Diets and
Bioversity, 2010.
3. World Health Organization (WHO) ve FAO. Sustainable and Healthy Diets- Guiding principles.
Rome, 2019.
4. Willett, Walter vd. Food in the Anthropocene: the EAT—Lancet Commission on healthy diets
from sustainable food systems, The Lancet, Volume 393, Issue 10170, 447 — 492.
Haftalik Ders Konular:
HAFTALAR TARTISILACAK ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Siirdiiriilebilir Beslenme ve Kiiresel Beslenme Sorunlari
2. Hafta Siirdiiriilebilir Beslenmenin Temel Ilkeleri
3. Hafta Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
4. Hafta Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
5. Hafta Gida Sistemleri ve Siirdiiriilebilirlik
6. Hafta Beslenmenin Cevresel Etkileri
7. Hafta Su Ayak izi ve Beslenme: Gidalarin Su Tiiketimi Uzerindeki Etkisi
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Siirdiirilebilirlik ve Besin Giivencesi
10. Hafta Siirdiiriilebilirlik ve Gida Giivenligi
11. Hafta Siirdiiriilebilir Beslenmede Egitim ve Politikalar
12. Hafta Stirdiiriilebilir Beslenme Modelleri
13. Hafta Stirdiiriilebilir Beslenme Modelleri
14. Hafta Ogrenci Sunum/ Projesi
15. Hafta Ogrenci Sunum/ Projesi
Ogrenci is Yiikii Tablosu
Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 4 56
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorilismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje
Vaka Caligmasi
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yartyil i¢i smavlari 1 8 8
Yartyil sonu simavlart 1 8 8
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 100/ 254
Ders AKTS 4
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Degerlendirme Sistemi

Yariyil i¢i calismalar:

Sayisi

Katki Pay

Ara Smav

%100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yaryll ici calismalarin toplami

100

Yariyll sonu ¢calismalari

Final

%80

Odev

%20

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplanm

100

Yariyil I¢i Caligmalarinin Basar: Notuna Katkist

%40

Yartyil Sonu Smavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basari notunun toplam

100

Derslerin 6grenme c¢iktilarimin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program yeterlilikleri

0.C.1

0.C.2

0.C3 ] 0.C4

teorik bilgileri uygulamada kullanabilme becerisini kazanir.

1. Beslenme ve Diyetetik bilimine 6zgii temel ve sosyal bilimlerden edinilen kanita dayali

becerisi edinir.

2. Mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyulan ekipman ve bilisim teknolojilerini etkin kullanma

3. Topluma, meslektaslarina, diger meslek ¢aliganlarina ve saglikli/hasta bireye karsi
haklarini, gérevlerini ve sorumluluklarini bilir ve mesleki etik kurallara uygun
davranmayi 0grenir.

bilgi ve beceriler sayesinde gozlemleme, saptama, yorumlama, rapor etme ve ¢éziim
tiretme becerilerine sahip olur.

4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarindaki karsilastig1 sorunlari edindigi giincel

Disipliner veya disiplinler arasi ortamlarda etkili iletisim kurma, sorumluluk alma, ¢6ziim
odakli caligma ilkeleri ile etkin ¢alisma becerileri edinir.

Beslenme ve diyetetik alaninda edindigi teorik, uygulamali bilgi ve becerileri kullanarak

bir aragtirmayi bireysel veya ekip ¢aligmasi ile planlar, deney yapar/veri toplar, verileri
analiz eder, yorumlar ve rapor etme yetenegi kazanir.

Saglikli/ hasta ve risk altindaki bireylerin yagami boyunca beslenme durumunu géz 6niine
alarak oneriler gelistirir.

Bireyin ve toplumun ihtiyaglart dogrultusunda beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmasina ve uygulanmasina yonelik bilgi edinir.

Mesleki alanda ulusal ve uluslararasi diizeyde son gelismeleri takip ederek kendini
gelistirir ve yagam boyu 6grenme bilincini kazanir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diislik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel
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