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Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Secmeli

Dersin 6grenme ve dgretme
teknikleri

Anlatim, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi, Tartisma, Sunum Hazirlama ve Sunma

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Bu dersin amaci temel besin gruplarini ve bu gruplarda yer alan besinleri tanimak ve drnek besinler
iizerinden makro-mikro besin dgelerini, fitokimyasallarini, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini detayli
bir sekilde dgrenmektir. Ayrica besinlerin duyusal nitelikleri, etiket bilgileri ve saklama kosullar1
hakkindaki temel bilgileri tiim besinlere uyarlamayi kazanmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1.Temel besin gruplarmi tanir ve gruptaki besinleri ayirt eder,

2.Her gruptaki 6rnek besinlerin makro-mikro besin 6geleri ile fitokimyasallarini tanir,
3.Besinlerin duyusal ve lezzet 6zelliklerine yonelik farkindalik kazanir,

4.Besin etiket bilgilerini yorumlar,

5.Besinlerin saklama ve kullanim kosullarini agiklar.
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Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta | Dersin igerigi, degerlendirme kriterleri, kaynak tanitimi
2. Hafta | Besin gruplari, besin dgeleri ve fitokimyasallar: hatirlama ve tanima
3. Hafta | Duyusal dzellikler ve etiket bilgisi
4. Hafta | Siit ve siit iiriinleri, 6rnek besinler
5. Hafta | Etve etiiriinleri, 6rnek besinler
6. Hafta | Yumurta, 6rnek besinler
7. Hafta | Kurubaklagiller, 6rnek besinler
8. Hafta | Arasmav
9. Hafta | Tahillar, 6rnek besinler
10. Hafta | Sebzeler, ornek besinler
11. Hafta | Meyveler, 6rnek besinler
12. Hafta | Yaglar, drnek besinler
13. Hafta | Seker ve tatlandiricilar, 6rnek besinler
14. Hafta | Su ve igecekler, drnek besinler
15. Hafta | Genel degerlendirme
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Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam s Yiikii

Ders

1

14

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On Calisma)

10

20

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil I¢i Smavlari

Yartyil Sonu Sinavlar

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

Ders AKTS

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar:

Katki Payi

Ara Sinav

%50

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

%20

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

%30

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

%40

Yariyil sonu ¢calismalar:

Final

%60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll sonu calismalarin toplamm

%100

Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkist

%60

Basar1 notunun toplam

100




Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilari

DOC1

DOC2

DOC3

DOC4

DOC5

Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve uygulamali kavramlari
kullanarak bilgiyi elestirisel yaklagimlarla inceler, yeni bilgiler sentezler,
problem ¢ozer ve akademik calismalarinda kullanir.

5

4

4

Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler arasi platformda
uzmanlik diizeyinde bilimsel arastirmalar yapar ve grup ¢alismasina bilgi ve
becerilerini aktarir.

Uzmanlk alaninda yaptigi bilimsel ¢aligmalarda uygun istatistiksel
yontemleri kullanma, verileri yorumlama, analiz etme ve raporlama bilgisine
sahip olur.

Mesleki egitimi siiresince 6grenim ihtiyaglarin1 ve hedeflerini belirler ve
yasam boyu 6grenme hedeflerini gelistirir ve siirdiirtir.

Uzmanlik alaniyla ilgili yeni bilgiler olusturmak igin gereken teknolojik
donanimlar1 kullanma becerisi kazanir ve bilimsel arastirmalar yapar.

Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida bulunur. Koruyucu ve
tedavi edici yaklasimlar hakkinda birey, aile ve toplumu bilinglendirir.

Yabanci dil bilgisini gelistirerek uluslararasi platformda yazili ve sozlii
iletisime gegerek mesleki ve akademik ¢aligsmalarini giiglendirir.

Bilimsel diizeyde yaptigi ¢aligmalar1 ulusal ve/veya uluslararasi diizeyde
yayina ¢evirir ve / veya bilimsel toplantilarda sunar.

Akademik ve mesleki alanda kalite giivence siireclerine katilir, kalite
kiiltliriiniin yayginlastirilmasina katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




