. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Ad Kodu Yanyil (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Saghgi Koruma ve MYO110 | 2.Yarwyil/Bahar 2 0 0 2
Gelistirme
Onkosullar Yok
Dersin Dili Tirkce
Dersin Tiirii Seg¢meli

Dersin 6grenme ve
o6gretme teknikleri

1. Teorik Anlatim

2. Uygulama/ Alistirma
3. interaktif Sunum

4. Soru - Cevap

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Saghg etkileyen kosullari degerlendirmesini, insan yasaminda saghgi koruma ve gelistirmenin énemini kavramasi, sagligi
koruma ve gelistirmede kendi sorumluluklarini kavramasidir.

Dersin 6grenme
ciktilan

. Saglik ve saglikla ilgili kavramlari iliskilendirebilme

. Sagligi etkileyen kosullar ve risk faktorlerini degerlendirebilme

. Kendi saglik davranislarinin farkina varabilme

. Saglikla ilgili bazi modelleri tanilayabilme

. Saghg koruma ve gelistirmede Saglik Personelinin Rol ve Sorumluluklari agiklayabilme
. Saglikla ilgili 6rgitleri kavrayabilme
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Dersin igerigi

. Saglik Hizmetleri

. Saghk, Saghk Egitimi, Saghg Koruma, Sagligi Gelistirme Kavramlari
. Saghg Etkileyen Faktorler

. Sagligi Gelistirme ile ilgili Kuramlar

. Saglik Davranislarinin Tanilanmasi, Davranis Degisim Sireci ve Olumlu Saglik Davranisi Kazandirmada Girisimler
. Saglik Okuryazarhgi

. Beslenme ve Saghgi Gelistirme

. Fiziksel Aktivite ve Saglgi Gelistirme

. Sigara, Alkol, Madde Bagimhligi

10. Ruh Saghginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi

11. Saglk igin Kazalar ve Siddetin Onlenmesi

12. Cevre Saghgi

13. Saghg Gelistirme Programlari
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Haftalar Haftalik Ders Konulari

1. Hafta Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisim Siirecinde Sagligi Koruma ve Gelistirme Odakl Yaklasimlar

2. Hafta Saglhk, Saghk Egitimi, Saghg Koruma, Sagligi Gelistirme Kavramlari

3. Hafta Sagligi Etkileyen Faktorler- Kiiltlir ve Saghk Davranisi

4. Hafta Saglig Gelistirme ile ilgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanimi

5. Hafta Saglik Davranislarinin Tanilanmasi, Davranis Degisim Sireci ve Olumlu Saglik Davranisi Kazandirmada Girisimler

6. Hafta Saglik Okuryazarhgi ve Sagligi Koruma ve Gelistirme

7. Hafta Beslenme ve Sagligi Gelistirme

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Fiziksel Aktivite ve Sagligi Gelistirme

10. Hafta Sigara, Alkol, Madde Bagimliligi; Onleme, Koruma ve Biraktirma

11. Hafta Ruh Sagliginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi

12. Hafta Saglik icin Kazalar ve Siddetin Onlenmesi

13. Hafta Cevre Saghgi; Saglikh ve Glvenli Cevrenin Olusturulmasi

14. Hafta Saghg Gelistirme Programlari ve Uygulama Ornekleri

15. Hafta Genel Tekrar




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi | Suresi (-ders Toplam
(hafta) saati)

Ders Siresi (Sinav Haftasi Dahildir) 15 2 30

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On Calisma) 10 2 20

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil igi Sinavlari

Yariyil Sonu Sinavlari

Toplam is yuku (saat) / 25(s) 50/25=2

Ders AKTS 2

Degerlendirme Sistemi

Yaryil igi Calismalan Sayisi Toplam Katki Payi (%)

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Galismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Ara Sinav 1 40

Final Sinavi 1 60
TOPLAM 2 100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi 1 40

Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi 1 60
TOPLAM 2 100

Aciklama: Degerlendirme sisteminin katki oranlari hesaplanirken SANKO Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim

ve Sinav Yonetmeligi gecerlidir.




Dersin Ogrenme Giktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilari

0¢1 0¢2 0¢3 0ca 0¢5 0c6
1 Tibbi Goriintileme Teknikleri Programi profesyonel rol ve c 5 c 5 5 5
sorumluluklarini yerine getirir.
Tibbi Gorilintileme Teknikleri Programi uygulamalarini mesleki etik
2 . . . 5 5 5 5 5 5
ilke ve standartlar dogrultusunda gerceklestirir.
3 Tibbi Gorlintlileme Teknikleri Programi bitiinciil yaklasim kullanir, g 5 g 5 5 5
birey, aile ve toplumla etkili iletisim kurar.
Tibbi Gorlintileme Teknikleri Programi uygulamalarini bilimsel
4 5 5 5 5 5 5
temellere dayandirir.
Tibbi Gorlintiileme Teknikleri Programi uygulamalarinda ilgili yasa,
5 R . . 5 5 5 5 5 5
yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.
6 Tibbi Gorlintlileme Teknikleri Programi uygulamalarinda 6grenme- c c c 5 5 5
O0gretme sirecini kullanir.
Sorun ¢c6zme, elestirel dliisinme ve yasam boyu 6grenme becerilerini
7 602 : : yasam boyu 08 5 5 5 5 5 5
kullanir.
8 Toplumsal ve sosyal etkinliklerde yer alir. 5 5 5 5
9 Profesyonel gelisime katkida bulunacak etkinliklerde yer alir. 5 5 5 5
Tibbi Gorlintlileme Teknikleri Programi uygulamalarinda, insan
10 R 5 5 5 5 5 5
haklarina saygili ve hosgoruli davranir.
Tibbi Gorlintlileme Teknikleri Programi uygulamalarinda kiltirel
11 T - 5 5 5 5 5 5
ozellikleri dikkate alir.
Aciklama: Yeterlilik saglama diizeyi
1. Dustk
2. Distik/orta
3. Orta
4. Yiksek

5. Mikemmel




