. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yanyil (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Saghgi Koruma ve Gelistirme MYO0110 2. Yariyil / Bahar 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin Dili Turkce
Dersin Tirii Secmeli

Dersin 6grenme ve 6gretme
teknikleri

1. Teorik Anlatim

2. Uygulama/ Alistirma
3. Interaktif Sunum

4. Soru - Cevap

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Sagligi etkileyen kosullari degerlendirmesini, insan yasaminda saglgi koruma ve gelistirmenin 6nemini kavramasi, saghgi koruma ve gelistirmede

kendi sorumluluklarini kavramasidir.

Dersin 6grenme

1. Saglk ve saglikla ilgili kavramlari iligkilendirebilme,
2. Sagligi etkileyen kosullar ve risk faktorlerini degerlendirebilme,
3. Kendi saglik davraniglarinin farkina varabilme,

ciktilan 4. Saglikla ilgili bazi modelleri tanilayabilme,
5. Sagligi koruma ve gelistirmede Saglik Personelinin Rol ve Sorumluluklari agiklayabilme,
6. Saglikla ilgili 6rgutleri kavrayabilme,
Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisim Surecinde Saghg Koruma ve Gelistirme Odakl Yaklagimlar
Saglik, Saglik Egitimi, Saghg Koruma, Saglig Gelistirme Kavramlari
Saglhigi Etkileyen Faktorler- Kulttr ve Saghk Davranigi
Saglig Gelistirme ile ilgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanimi
Saglik Davranislarinin Tanilanmasi, Davranig Degisim Sureci ve Olumlu Saglik Davranisi Kazandirmada Girisimler
Saglk Okuryazarligi ve Sagligi Koruma ve Gelistirme
Dersin igerigi Beslenme ve Sagligi Gelistirme
Fiziksel Aktivite ve Saglig Gelistirme
Sigara, Alkol, Madde Bagimliligi; Onleme, Koruma ve Biraktirma
Ruh Sagliginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi
Saglik icin Kazalar ve Siddetin Onlenmesi
Cevre Sagligi; Saglkli ve Guvenli Cevrenin Olusturulmasi
Sagligi Gelistirme Programlari ve Uygulama Ornekleri
1. Maville JA, Huerta CG (2008) HealthPromotion in Nursing. ThompsonDelmar Learning, 2nd Edition,New York, USA 2. Allender JA, Rector C,
Warner KD
2. Edelman CL, Mandle CL, (2002). HealthPromotionThroughoutthelLifespan, Mosby, Toronto.
3. Bek, N. (2008). Fiziksel Aktivite ve Sagligimiz, Klasmat Matbaacilik, Ankara.
Kaynaklar 4. Demirbag BC. Saglgi Koruma ve Gelistirme. Goktug Basin Yayin ve Dagitim, Amasya, 2016
5. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri genel Miidirligd, Tiirkiye Obezite (Sismanlik) ile Miicadele ve Kontrol Programi (2010-2014), 1.
Basim, Saglik Bakanligi Yayin No: 773. Kuban Matbaacilik Yayincilik, Ankara, 2010,
6. Oz, F. (2004). Saglik Alaninda Temel Kavramlar, imaj ig ve Dis Ticaret A.S.
7. Tabak, R.S. (2000). Saglik Egitimi, Somgur Yayincilik, Ankara.
Haftalar Haftalik Ders Konulan
1. Hafta Saglk Hizmetlerinin Tarihsel Gelisim Strecinde Saglgi Koruma ve Gelistirme Odakl Yaklagimlar
2. Hafta Saglik, Saghk Egitimi, Saghg Koruma, Saghgi Gelistirme Kavramlari
3. Hafta Saghg Etkileyen Faktorler- Kltir ve Saglik Davranig
4. Hafta Saghgi Gelistirme ile ilgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanimi
5. Hafta Saglik Davranislarinin Tanilanmasi, Davranig Degisim Sureci ve Olumlu Saglik Davranisi Kazandirmada Girisimler
6. Hafta Saglik Okuryazarligi ve Sagligi Koruma ve Gelistirme
7. Hafta Saglk Okuryazarligi ve Saghigi Koruma ve Gelistirme
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Beslenme ve Sagligi Gelistirme
10. Hafta Fiziksel Aktivite ve Saghg Gelistirme
11. Hafta Sigara, Alkol, Madde Bagimliligi; Onleme, Koruma ve Biraktirma
12. Hafta Ruh Sagliginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi
13. Hafta Saglik igin Kazalar ve Siddetin Onlenmesi
14. Hafta Cevre Sagligi; Saglkl ve Glvenli Cevrenin Olusturulmasi
15. Hafta Genel Tekrar

Ogrenci Ig Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi (hafta) Suresi (ders saati) Toplam
Ders Suresi (Sinav Haftasi Dahildir) 15 2 30
Laboratuvar

Uygulama

Alan Galismasi

Sinif Disi Ders Galisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On Galisma) 10 2 20

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup Gériismesi/Anket

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Galigmasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyl ici Sinavlari

Yariyil Sonu Sinavlari

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

50/25=2

Ders AKTS




Degerlendirme Sistemi

Yariyil igi Calismalari Sayisi Toplam Katki Payi (%)

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Galismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Ara Sinav 1 40

Final Sinavi 1 60
TOPLAM 2 100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi 1 40

Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi 1 60
TOPLAM 2 100

Agiklama: Degerlendirme sisteminin katki oranlari hesaplanirken SANKO Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim

ve Sinav Yonetmeligi gegerlidir.

Dersin Ogrenme Giktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi
Dersin Ogrenme Giktilan
Program Yeterlilikleri . " . " " .
0oc1 0¢2 0o¢3 o]/} (o]0 0¢c6

Acil saglik hizmetlerinin durumunu, ilk ve acil yardim teknikerinin sistem igindeki gérev ve

1 ™ 1 1 1 1 1 1
sorumluluklarini bilir.

2 ilk ve Acil Yardim Teknikerligi alanindaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri izler. 1 1 1 1 1 1
Temel Yasam Destegi, ileri Yasam Destegi ve Travma Yagam Destegi ile ilgili kuramsal bilgileri giincel

3 . - 1 1 1 1 1 1
kilavuzlar dogrultusunda 6grenir.

4 Acil durumlarda hastane 6ncesi miidahale konusunda beceri kazanir. 1 1 1 1 1 1

5 ilk yardim ile ilgili uygulamalari yapar. 1 1 1 1 1 1

6 Olay yerinde, ambulansta acil tibbi yardim ve bakim uygular. 1 1 1 1 1 1

7 Felaket durum yonetimi ile ilgili bilgi edinir ve gelismeleri takip eder. 1 1 1 1 1 1

8 Felaket durumlarinda ve Acil Serviste bakim 6nceligini belirlemek igin triyaj uygular. 1 1 1 1 1 1

9 Ambulans ekipmanlarini tanir ve ambulans igi uygulamalarda etkin sekilde kullanir. 1 1 1 1 1 1
insan haklarina, toplumsal, bilimsel, kiiltiirel degerlere ve mesleki etik ilkelere uygun tutum ve

10 " 5 5 5 5 5 5
davranig sergiler.

11 Mesleki bilgi ve becerilerini stirekli olarak gelistirir. 4 4 4 4 4 4

12 Ekip igerisinde uyumlu galisabilme becerisi gosterir. 4 4 4 4 4 4

13 Hastalari ve birlikte calistigi kisilerle etkili iletisim kurar. 5 5 5 5 5 5

14  |is glivenligi ve hasta giivenligi kurallarina uyar. 5 5 5 5 5 5

15 ilk ve Acil Yardim alanindaki bilimsel aragtirmalari izleyerek, proje ve etkinlikler gelistirir. 3 3 3 3 3 3

Aciklama: Yeterlilik saglama diizeyi

1. Dustik

2. Duslik/orta

3.Orta

4. Yiksek

5. Mikemmel




