
Yarıyıl
Teori

(saat/hafta)

3. Yarıyıl / Güz 2

Dersin Adı

Psikoloji

1. Teorik Anlatım 

2. Uygulama/ Alıştırma

Yarıyıl Sonu Sınavları

Toplam iş yükü (saat) / 25(s) 50/25=2

Ders AKTS 2

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yarıyıl İçi Sınavları

Seminer Hazırlama

Proje

Vaka Çalışması

Alan Çalışması

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 15 2 20

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup Görüşmesi/Anket

Ders Süresi (Sınav Haftası Dahildir) 15 2 30

Laboratuvar

Uygulama

Etkinlikler Sayısı (hafta) Süresi (ders saati) Toplam

Öğrenci İş Yükü Tablosu

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

15. Hafta

Pozitif psikoloji,

Kişisel gelişimin faydaları ve zararları

Sağlık psikolojisi

Genel Tekrar

14. Hafta Kaygı, stres, öfke ve bunlara bağlı meydana gelen sağlık problemleri

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

Yaşam boyu gelişim

Savunma mekanizmaları, davranış problemleri, Normal dışı davranışlar

ARA SINAV

Kişilik ve kişilik kuramları, kişilik mizaç ilişkisi,

Sosyal Psikoloji, toplumun bireye etkileri

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

Psikoloji biliminin doğası, davranışın biyolojik, psikolojik yönleri,

Psikolojide yaklaşımlar ve araştırma yöntemleri,

Psikolojinin alt dalları ve diğer bilimlerle ilişkisi,

Duyum ve Algılama, Öğrenme, Bellek

Güdülenme, Heyecan

Dersin öğrenme

çıktıları

1. Psikolojiyi tanımlayabilme, tarihini kavrayabilme,

2. Psikolojinin araştırma yöntemlerini bilme, ekollerini sayabilme,

3. Psikolojinin alt alanlarını kavrayabilme,

4. Öğrenme psikolojisinin temel ilgi alanları ve yaklaşımlarını açıklayabilme,

5. Gelişim psikolojisinin temel ilgi alanlarını ve yaklaşımlarını kavrayabilme,

Dersin içeriği Psikolojinin tarihi, tanımı ve temel bilim çalışması yapan alt dallarının ilgi alanları ve yaklaşımlarını içerir.

Kaynaklar

1. Duane P. Schultz& Sydney Es. Modern Psikoloji Tarihi - (Kaknüs Yayınları)

2. Charles GM. Psikolojiye Anlamak – (Türk Psikologlar Derneği)

3. Gerrig, Zimbardo ve Sart. Psikoloji ve Yaşam – (Nobel Akademik Yayıncılık)

4. Psikolojiye Giriş – (Kaknüs Yayınları), 2009

5. İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları (Remzi Kitabevi)

6. Richard JG. Philip GZ. Psikoloji ve Yaşam: Psikolojiye Giriş  

7. Morris,C.G. (2002). Psikolojiyi Anlamak. (Çev.:Sayıl&Ayvaşık) 3. Baskı, Ankara: Türk Psikologlar Derneği Yayını.

Haftalar Haftalık Ders Konuları

Kodu
Uygulama

(saat/hafta)

Laboratuvar

(saat/hafta)
AKTS

MYO205 0 0 2

Önkoşullar Yok

Dersin Dili Türkçe

Dersin Türü Seçmeli

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri

Dersin

sorumlusu(ları)

Dersin amacı Psikolojinin temel ilkeleri, süreçleri, yaklaşımları ve yöntemlerini kavramasıdır.



ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1

6 1 1 1 1 1

7 1 1 1 1 1

8 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1

10 5 5 5 5 5

11 3 3 3 3 3

12 5 5 5 5 5

13 5 5 5 5 5

14 1 1 1 1 1

15 1 1 1 1 1

Açıklama: Yeterlilik sağlama düzeyi

1. Düşük

2. Düşük/orta

3. Orta

4. Yüksek

5. Mükemmel

Felaket durum yönetimi ile ilgili bilgi edinir ve gelişmeleri takip eder.

Felaket durumlarında ve Acil Serviste bakım önceliğini belirlemek için triyaj uygular.

Ambulans ekipmanlarını tanır ve ambulans içi uygulamalarda etkin şekilde kullanır.

İnsan haklarına, toplumsal, bilimsel, kültürel değerlere ve mesleki etik ilkelere uygun 

tutum ve davranış sergiler.

Mesleki bilgi ve becerilerini sürekli olarak geliştirir.

Ekip içerisinde uyumlu çalışabilme becerisi gösterir.

Hastaları ve birlikte çalıştığı kişilerle etkili iletişim kurar.

İş güvenliği ve hasta güvenliği kurallarına uyar.

İlk ve Acil Yardım alanındaki bilimsel araştırmaları izleyerek, proje ve etkinlikler 

geliştirir.

Dersin Öğrenme Çıktıları İle Program Yeterliliklerin İlişkilendirilmesi

Program Yeterlilikleri
Dersin Öğrenme Çıktıları

Acil sağlık hizmetlerinin durumunu, ilk ve acil yardım teknikerinin sistem içindeki görev 

ve sorumluluklarını bilir.

İlk ve Acil Yardım Teknikerliği alanındaki ulusal ve uluslararası gelişmeleri izler.

Temel Yaşam Desteği, İleri Yaşam Desteği ve Travma Yaşam Desteği ile ilgili kuramsal 

bilgileri güncel kılavuzlar doğrultusunda öğrenir.

Acil durumlarda hastane öncesi müdahale konusunda beceri kazanır.

İlk yardım ile ilgili uygulamaları yapar.

Olay yerinde, ambulansta acil tıbbi yardım ve bakım uygular.

TOPLAM 2 100

TOPLAM 2 100

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı 1 40

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı 1 60

Sunum ve Seminer

Projeler

Final Sınavı 1 60

Alan Çalışması

Derse Özgü Staj (Varsa)

Ödevler

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayısı Toplam Katkı Payı (%)

Değerlendirme Sistemi

Açıklama: Değerlendirme sisteminin katkı oranları hesaplanırken SANKO Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim

ve Sınav Yönetmeliği geçerlidir.

Ara Sınav 1 40


