s SANKO UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

V 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI
SANKO DERS KURULU 304: ENDOKRIN SiSTEM VE METABOLIZMA
UNIVERSITES| HASTALIKLARI

TIP FAKULTESI

DERS KURULU PROGRAM REHBERI

Ders Kurulu Baskani:

Dog. Dr. Burcin Altinbas / Fizyoloji

Baskan Yardimcisi:

Dr. Ogr. Uyesi Hikmet Cilli / Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Uyeler:

Prof. Dr. Sahin A. Sirmali / Histoloji ve Embriyoloji

Prof. Dr. Mehtap Ozkur / Tibbi Farmakoloji

Prof. Dr. Unal Sarikabadayi / Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Prof. Dr. Mehmet Bastemir / i¢ Hastaliklari

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Sokiicii / Tibbi Patoloji

Dersin AKTS Kredisi: 8

Kurul Baslangi¢ Tarihi: 13 Mart 2026

Kurul Bitis Tarihi: 14 Nisan 2026

Kurul Ara Sinav Tarihi: 21-22 Nisan 2026*

Kurul Degerlendirme Toplantisi Tarihi: 7 Mayis 2026 (Saat 12.30)
Kurul Final Sinavi Tarihi: 19 Haziran 2026 (Saat 10.30)

Kurul Biitiinleme Sinavi Tarihi: 10 Temmuz 2026 (Saat 10.30)

*Ara Sinav Asamalari:

Yazihli Sinav: 21 Nisan 2026; Saat 13.30

Biyokimya Uygulama Sinavi: 22 Nisan 2026; Saat 10.30
Histoloji/Embriyoloji Uygulama Sinavi: 22 Nisan 2026; Saat 13.30

Son giincelleme: 20 Ocak 2026
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KURUL DERS VE SORU DAGILIM TABLOSU

Dersler Sorumlu Anabilim Teorik Ders Uygulama Uygulama A_ra Stnav /
Dali (saat) (saat) Notu Katkisi  Final Sinavi
(%) Soru Sayisi
Biyokimya Tibbi Biyokimya 21 6 7 22
Fizyoloji Fizyoloji 14 0 0 14
Histoloji/Embriyoloji Histoloji ve Embriyoloji 7 4 5 7
Klinik Yaklasim Karma 35 0 0 36
fc Hastaliklari fc Hastaliklar 18 0
Klinik Olgu fc Hastaliklari/Cocuk 6 0
Degerlendirmesi (KOD) Sagligi ve
Niikleer Tip Niikleer Tip 1 0
Endokrinoloji, G6z Hast.,
PANEL Kadin-Dogum, Nefroloji, 2 0
Noéroloji
Pediatri Cocuk Saghgi ve 7 0
Hastaliklari
Radyoloji Radyoloji 1 0
Patoloji Tibbi Patoloji 8 4 4 8
Toplam 98* 18 20%* 100%**

*Bir saatlik Ders Kurulu Tanitim Dersi ile birlikte teorik derslerin toplami 99 saat, uygulama derslerinin toplami her bir
égrenci icin 18 saattir. Ders Kurulu takviminde toplam 7 saatlik tematik teorik bagimsiz calisma saatlerine ek olarak her bir
égrenci icin uygulama rotasyon programinda yer alan 6 saatlik serbest calisma zamani bulunmaktadir. Ders Kurulu teorik
dersleri, baska bir derslik duyurulmadikga rutin olarak Hastane A Blok HD-3 no’lu derslikte yapilacaktir.

**Ders Kurulu uygulama derslerinin Ara Sinavdaki not agirlig: %20’dir. Biyokimya ve Histoloji/Embriyoloji uygulama
derslerinin élcme-degerlendirmesi Ders Kurulu bitimindeki uygulama sinavi araciligiyla yapilacaktir. Bu derslerin
uygulamalari sirasinda ayrica formatif degerlendirmeler (kisa sinav, sézlii sinav, édev vb.) yapilabilecek olup bu durumda
yukaridaki tabloda belirtilen uygulama notunun puan dagilimi ilgili anabilim dali tarafindan derslerde duyurulacaktir. Patoloji
uygulama dersleri ile KBU derslerinin 6lcme-degerlendirmesi sadece uygulamalar sirasindaki formatif degerlendirmeler
araciligiyla yapilacaktir.

*** Ara Sinav, Final ve Biitiinleme teorik sinavlari coktan secmeli ve tek yanitli 100 soru iizerinden yapilacaktir. Ders Kurulu
teorik derslerinin Ara Sinavdaki not agirligi %80°dir.
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Dersin Adi Dersin Sinif Teorik  Uygulama AKTS
Kodu (Saat) (Saat)

Endokrin Sistem ve Metabolizma — 1yp304 3. Sinif / Bahar Yariyili 99 18 8

Hastaliklari

Onkosul: Yok

Dersin Dili: Tiirkce

Dersin Tiirii: Zorunlu

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, interaktif Sunum, Panel,

Dersin Ogrenme ve Ogretme Teknikleri: g
Takim/Grup Calismasi, Gézlem, Uygulama

Doc. Dr. Burcin Altinbas, Ders Kurulu Baskani

Dersin Sorumlularr: il e
Dr. Ogr. Uyesi Hikmet Cilli, Ders Kurulu Bsk. Yrd.

Bu ders kurulu; Fizyoloji, Histoloji ve Embriyoloji, Tibbi Biyokimya, Tibbi Farmakoloji ve Tibbi Patoloji Anabilim
Dallarinin katilimiyla olusur. Bunun yani sira Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, i¢c Hastaliklari, Niikleer Tip ve Radyoloji
Anabilim Dallarinin katilimiyla olusan Klinik Yaklasim dersi verilir. Klinik Beceri Uygulamalari (KBU), Tip Egitimi Anabilim
Dalinin koordinasyonuyla; Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Genel Cerrahi, ic Hastaliklari ve Kadin Hastaliklari ve Dogum
Anabilim Dali 6gretim elemanlarinin katilimiyla klinik vizitler ve poliklinik calismalari ¢ercevesinde yurutilar.

Ders Kurulunun icerigi:

Endokrin sistemin gelisimi ve islevleri, hormon ve vitaminlerin biyokimyasal 6zellikleri, bu sistem ve metabolizma ilgili
temel hastaliklarin etyopatogenezi, belirtileri, temel klinik ve laboratuvar bulgulari, tani yontemleri ve tedavilerinde
kullanilan ilaglar hakkinda genel bilgi verilir. Kiiciik gruplar halinde yapilan Klinik Beceri Uygulamalari (KBU) derslerinde,
klinik vizit ve poliklinik uygulamalarina gézlemci olarak katilim saglanir. Birlikte tartisma seklinde islenen Klinik Olgu
Degerlendirmesi (KOD) derslerinde ise farkli olgulara bilimsel yaklasim konusunda 6ngoéri sunulur. Temel konulardan
Tiroid ve Paratiroid Hormonlari ile Glukokortikoidler, panel oturumu seklinde Fizyoloji ve Tibbi Biyokimya Anabilim
Dallarinca ortak ydritiilen derslerde islenir. Toplumdaki 6nemli saglik sorunlarindan biri olan Diabetes Mellitus, panel
seklindeki oturumda ilgili klinik dallarin bakis acisiyla multidisipliner, interaktif tartisma platformunda ele alinarak
tartisilir.

Ders Kurulunun Amaci:

TIP304 ders kurulunun sonunda 6grencilerin; endokrin sistemin gelisimi, islevleri, hormon ve vitaminlerin biyokimyasal
ozellikleri, endokrin sistem ve metabolizma ile ilgili temel hastaliklarin etyopatogenezi, belirtileri, temel klinik ve
laboratuvar bulgulari, tani ydntemleri ve tedavilerinde kullanilan ilaglar hakkinda genel bilgi kazanmalari; klinik bir
olguya temel yaklasim hakkinda bilgi sahibi olmalari ve Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Genel Cerrahi, ic Hastaliklarr,
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dallarinda klinik vizitlere ve poliklinik uygulamalarina calisma disiplinine uyum
gosterecek sekilde katilarak semiyoloji uygulamalari konusundaki gorgii ve bilgi diizeylerini artirmalari
amaclanmaktadir.
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Ders Kurulunun Ogrenim Hedefleri:

Bilgi
Endokrin sistemin gelisim ve yapisal 6zelliklerini sayar.

2. Sistemin islevi ile ilgili mekanizmalari tanimlar.
3.  Hormon ve vitaminlerin biyokimyasal streclerini aciklar.
4. Sistem ile ilgili temel hastaliklarin etyopatogenezini, belirtilerini, klinik, gérintiileme, laboratuvar ve histopatolojik

temel bulgularini sayar.

5. Sistem ile ilgili temel hastaliklarda uygulanan yontemlerini ve kullanilan ilaglarin etki mekanizmalarini agiklar;
endikasyonlarini, sik gorilen yan etkilerini, kontrendikasyonlarini ve major ilag etkilesmelerini sayar.

Beceri

1. Endokrin organlarin histolojik yapilarini secer.

2. Tiroid ve adrenal dokularin temel patolojilerinin normal dokuya gére farklarinin histolojik ayrimini yapar.
3. Diabetes mellitus tanisinda ve takibinde kullanilan testleri secer ve yorumlar.

4. Oral glikoz tolerans testini yorumlar.

5. HbALC élciminin nasil yapildigini gézlemler.

6. Klinik vizit ve poliklinik calismalarina katilarak gézlem yapar.

Tutum

Kuramsal ve uygulamali derslerle ilgili bilgi ve becerileri 6grenme motivasyonunu sergiler.

2. Uygulamalara yonelik sorumlu hekim tutum ve davranisi sergiler.
3. Klinik vizit, poliklinik ve laboratuvar calisma disiplinine uyum saglar.
4. Klinik bir olgunun degerlendiriimesinde kanita dayali bilimsel yaklasimin 6nemini benimser.
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TEORIK DERS PROGRAMI

Ders No Tarih ve Saat Konu Ogretim Elemani Dersin Adi
304000 13.03.2026 08.30  Ders Kurulunun Tanitimi, Amagc ve Hedefleri Doc. Dr. Burcin Altinbas Kurul Tanitim Dersi
304001 13.03.2026 09.30 Hormonlarin Genel Ozellikleri 2:]"32: 7zt L el Biyokimya
304002 13.03.2026 13.30 Hipofiz ve Pineal Bezin Gelisimi Prof. Dr. Sahin A. Sirmahi Histoloji/Embriyoloji
304003 13.03.2026 14.30 Hipofiz Bezinin Histolojisi Prof. Dr. Sahin A. Sirmahi Histoloji/Embriyoloji
304004 13.03.2026 15.30 1-|1i;)§>)fiz AomoerilL v et e (i) Doc. Dr. Burcin Altinbas Fizyoloji
304005 13.03.2026 16.30 1—|2|7;)ﬂz Aermmem 20 Ve AlreetE e Kool Doc. Dr. Burcin Altinbas Fizyoloji
304006 16.03.2026 08.30  Pineal Bezin Histolojisi Prof. Dr. Sahin A. Sirmali Histoloji/Embriyoloji
304007 16.03.2026 09.30 Tiroid ve Paratiroid Bezieri Prof. Dr. Sahin A. Sirmahi Histoloji/Embriyoloji
304008 16.03.2026 10.30 Hormonlarin Etki Mekanizmalari (1/3) 2Ln3g: izt el Biyokimya
304009 16.03.2026 11.30 Hormonlarin Etki Mekanizmalari (2/3) 2:;"3?): Uyesi Meltem Biyokimya
304010 16.03.2026 13.30 Endokrin Sistem Farmakolojisine Giris Prof. Dr. Ergin Singirik Farmakoloji
304011 16.03.2026 14.30  Endokrin Sistem Semiyolojisi Prof. Dr. Mehmet Bastemir Klinik Yaklasim
304012 17.03.2026 08.30 Hormonlarin Etki Mekanizmalari (3/3) 2an§:?): izt el Biyokimya
304013 17.03.2026 09.30 Adrenal Bez Prof. Dr. Sahin A. Sirmahi Histoloji/Embriyoloji
304014 17.03.2026 10.30 Pankreas Adaciklari Prof. Dr. Sahin A. Sirmahi Histoloji/Embriyoloji
304015 17.03.2026 11.30 Hipotalamus - Hipofiz Hormonlari Prof. Dr. ilker Saygih Biyokimya
304016  17.03.2026 13.30  Biiyiime Hormonu ol (ehs L BhEl A3 ) Fizyoloji
Rumeysa Yoldas
304017  17.03.2026 14.30  Hipofiz Hastaliklari SD;kS(?J Uyesi Mehmet
. L Doc. Dr. Zeynel Abidin .
304018 18.03.2026 08.30 Hipotalamus ve Arka Hipofiz Hastaliklari Sayiner Klinik Yaklagim
304019 18.03.2026 09.30  Noroendokrin Sistemler Prof. Dr. Sahin A. Sirmahi Histoloji/Embriyoloji
304020 18.03.2026 13.30  On Hipofiz Hastaliklar Prof. Dr. Mehmet Bastemir Klinik Yaklasim
Hipotalamus ve Hipofiz Hormonlari ve s e »
304021 18.03.2026 14.30 infl:l)ibitt')rleri 1/2) P Prof. Dr. Ergin Singirik Farmakoloji
Hipotalamus ve Hipofiz Hormonlari ve s e .
304022 18.03.2026 15.30 I () Prof. Dr. Ergin Singirik Farmakoloji
304023  23.03.2026 08.30  Tiroid Hastaliklari (1/2) SD;kf"fJ Uyesi Mehmet
304024  23.03.2026 09.30  Tiroid Hastaliklari (2/2) Dr-Ogr-UyesilMehmets S0, oo
Sokiicii
23.03.2026 10.30  Bagimsiz Calisma Saati: Biyime Hormonu
Toksik Olmayan Diffiiz ve Nodiler Guatr, Doc. Dr. Zeynel Abidin .
304025 23.03.2026 11.30 Tiroid Kanserleri Sayiner Klinik Yaklasim
304026 23.03.2026 13.30  PANEL: Tiroid ve Paratiroid Hormonlari
(Prof. Dr. llker Saygili, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ortak Ders (Biyokimya ve Fizyoloji)
304027 23.03.2026 14.30 Rumeysa Yoldas)
304028 24.03.2026 08.30  Paratiroid Hastaliklari e O(_':jr Uyesi Mehmet Patoloji
Sokiicii
304029 24.03.2026 09.30 Tirotoksikoz Prof. Dr. Mehmet Bastemir Klinik Yaklasim
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Bagimsiz Calisma Saati: Tiroid ve Paratiroid Hormonlari

Hipotiroidi ve Tiroiditler

Doc. Dr. Zeynel Abidin
Sayiner
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Dersin Adi

Klinik Yaklasim

304033
304034
304035

25.03.2026 13.30
25.03.2026 14.30
25.03.2026 15.30

Mineralokortikoidler
Adrenal Medulla Hormonlari

Adrenal Medulla Hormonlarinin Fizyolojisi

Prof. Dr. ilker Saygih

Prof. Dr. ilker Saygih

Doc. Dr. Burcin Altinbas

Biyokimya
Biyokimya

Fizyoloji

304037
304038

26.03.2026 13.30
26.03.2026 14.30

PANEL: Glukokortikoidler

(Prof. Dr. ilker Saygili, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep

Rumeysa Yoldas)

Ortak Ders (Fizyoloji ve Biyokimya)

304040

304041

304042

304043

304044

304045

304046

304047

304048

304049

304050

304051

304052

304053

304054

304055

26.03.2026 16.30

27.03.2026 08.30

27.03.2026 09.30

27.03.2026 10.30

27.03.2026 11.30

27.03.2026 13.30

27.03.2026 14.30

27.03.2026 15.30

27.03.2026 16.30

30.03.2026 10.30

30.03.2026 11.30

30.03.2026 13.30

30.03.2026 14.30

31.03.2026 10.30

31.03.2026 11.30

31.03.2026 13.30

31.03.2026 14.30

Pankreas Hormonlari
Adrenal Hastaliklar (1/2)

Adrenal Hastaliklar (2/2)

Hiperkortisizm ve Adrenal Bez Hipofonksiyonu

Endokrin Hipertansiyon

Pediatrik Beslenmede Temel Kavramlar
Pankreasin Endokrin islevleri

Hipoglisemi ve Hiperglisemi

Puberte Gelisimi

Renin - Angiyotensin - Aldesteron Sistemi
Bazal Metabolik Hizi Etkileyen Faktorler
Diyabet Biyokimyasi (1/2)

Diyabet Biyokimyasi (2/2)

Endokrin Pankreas Hastaliklari

Bagimsiz Calisma Saati: Diabetes Mellitus
Tip | Diabetes Mellitus

Tip Il Diabetes Mellitus

Prof. Dr. Ataman Gonel

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Sokiicii
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Sokiicii

Prof. Dr. Mehmet Bastemir

Doc. Dr. Zeynel Abidin
Sayiner

Prof. Dr. Unal
Sarikabadayi

Doc. Dr. Burcin Altinbas
Doc. Dr. Burcin Altinbas

Dr. Ogr. Uyesi Hikmet Cilli

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
Rumeysa Yoldas
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
Rumeysa Yoldas

Prof. Dr. Ataman Gonel

Prof. Dr. Ataman Gonel

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Sokiicii

Prof. Dr. Mehmet Bastemir

Doc. Dr. Zeynel Abidin
Sayiner

Biyokimya
Patoloji
Patoloji

Klinik Yaklasim
Klinik Yaklasim
Klinik Yaklasim
Fizyoloji
Fizyoloji

Klinik Yaklasim
Fizyoloji
Fizyoloji
Biyokimya
Biyokimya

Patoloji

Klinik Yaklasim

Klinik Yaklasim

304058
304059
304060

01.04.2026 15.30
01.04.2026 16.30
02.04.2026 13.30

Besin Aliminin Diuzenlenmesi (1/2)
Besin Aliminin Diuzenlenmesi (2/2)

Kemik Fizyolojisine Etkili Hormonlar (1/2)

Prof. Dr. Lutfi Cakar
Prof. Dr. Lutfi Cakar

Doc¢ Dr. Burcin Altinbas

Fizyoloji
Fizyoloji

Fizyoloji
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03.04.2026 10.30

Bagimsiz Calisma Saati: Diyabet Komplikasyonlari

07.04.2026 10.30

Bagimsiz Calisma Saati: Vitaminler

08.04.2026 14.30

Bagimsiz Calisma Saati: Obezite

10.04.2026 11.30

Bagimsiz Calisma Saati: Hipoglisemi
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KOD=Klinik Olgu Degerlendirmesi
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UYGULAMA DERS PROGRAMI
Biyokimya
Uygulama 1: Diabetes Mellitus Tani ve Takibinde Laboratuvar (Hastane Laboratuvari)

Uygulama 2: HbA1C Olciimii (Hastane Laboratuvari)
Uygulama 3: Oral Glikoz Tolerans Testi (Hastane Laboratuvari)

Histoloji/Embriyoloji

Uygulama 1: Endokrin Sistem Histolojisi |
Uygulama 2: Endokrin Sistem Histolojisi Il

Klinik Beceri Uygulamalari (KBU) Sorumlu Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Omer Aydin Yildirim

Uygulama 1-2: Klinik Vizit / Poliklinik Gozlemi | ve Il

Patoloji

Uygulama 1: Tiroid Hastaliklari
Uygulama 2: Adrenal Hastaliklari
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UYGULAMA ROTASYON PROGRAMI

DERS KURULU 304: ENDOKRIN SiSTEM VE METABOLIZMA

Giin
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

Tarih
25.03.2026; 08:30
26.03.2026; 08.30
30.03.2026; 08:30
31.03.2026; 08.30
01.04.2026; 08:30
02.04.2026; 08.30
06.04.2026; 08:30
07.04.2026; 08.30
08.04.2026; 08:30
09.04.2026; 08.30
13.04.2026; 08:30
14.04.2026; 08.30

w w NN

Biyokimya Histoloji/Embr.
= 1. Uyg./Grup 1
= 1. Uyg./Grup 2
= 2. Uyg./Grup 1
= 2. Uyg./Grup 2

. Uyg./Grup 1 -

. Uyg./Grup 2 -

. Uyg./Grup 1 -

. Uyg./Grup 2 -

. Uyg./Grup 1 -

. Uyg./Grup 2 -

Patoloji
1. Uyg./Grup 2
1. Uyg./Grup 1

2. Uyg./Grup 1
2. Uyg./Grup 2

N O NNN

KBU

. Uyg./Grup 2A
. Uyg./Grup 1A
. Uyg./Grup 2B
. Uyg./Grup 1B
. Uyg./Grup 2A
. Uyg./Grup 1A
. Uyg./Grup 2B
. Uyg./Grup 1B

Serbest Calisma

Grup 2B
Grup 1B
Grup 2A
Grup 1A
Grup 2B
Grup 1B
Grup 2A
Grup 1A
Grup 2A+B
Grup 1A+B

Her seans iki saatliktir. Ders Kurulu takviminde toplam 7 saatlik tematik teorik bagimsiz ¢calisma saatlerine ek olarak her bir

égrenci icin uygulama rotasyon programinda yer alan 6 saatlik serbest calisma zamani bulunmaktadir. Histoloji/Embriyoloji
uygulama dersi Dijital Laboratuvarda (B13); Biyokimya uygulama dersleri Hastane Klinik Laboratuvarinda; Patoloji uygulama
dersleri Multidisiplin Laboratuvarlarinda (B10 ve B12) yapilacaktir. Klinik Beceri Uygulamalari (KBU) derslerinde 6grenciler
ilgili tarihlerde asagidaki KBU rotasyon tablosuna gére gruplara béliinerek saat 08.30-10.10 arasinda Dahili ve Cerrahi Tip
Bilimlerine bagl anabilim dallarinda déniisiimlii olarak klinik vizitlere ve/veya poliklinik calismalarina gézlemci olarak

katilacaklardir. Ogrencilerin alt grup dagilimlari Tip Egitimi Anabilim Dali tarafindan ayrica duyurulacaktir.

KBU Rotasyon Tablosu

Gin
01
02
03
04
05
06
07
08

Tarih
30.03.2026; 08:30
31.03.2026; 08.30
01.04.2026; 08:30
02.04.2026; 08.30
06.04.2026; 08:30
07.04.2026; 08.30
08.04.2026; 08:30
09.04.2026; 08.30

Dahili Tip Bilimleri
Grup 2A-1
Grup 1A-1
Grup 2B-1
Grup 1B-1
Grup 2A-2
Grup 1A-2
Grup 2B-2
Grup 1B-2

Cerrahi Tip Bilimleri

Grup 2A-2

Grup 1A-2

Grup 2B-2

Grup 1B-2

Grup 2A-1

Grup 1A-1

Grup 2B-1

Grup 1B-1

Ogrencilerin Gruplara Dagilimi

Grup Ogrenci no’lari
Grup 1 Tek numaralar
Grup 2 Cift numaralar
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