BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU MUFREDATI DERS BELIRTKELERI

(GUZ YARIYILI)
. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yaryl (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Mesleki BDB101 1.Yaryl/Giiz 2 0 0 2
Oryantasyon
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-yanit, Bilgisayar destekli 6gretim teknigi

Dersin
sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Boliimii ve meslegi tanitmasidir.

1. Egitimleri sirasinda tabi olduklart yonetmelik ve yonergeleri 6grenir.
2. Beslenme ve diyetetik bilim dalin1 tanir.
Dersin 6grenme 3. Mesleki tarih ve derneklerin faaliyetlerini 6grenir.
ciktilart 4. Diyetisyenin ¢aligma alanlarini 6grenir.
5. Meslek ile ilgili temel bilgileri edinebilecekleri kaynaklari tanimlar ve onlara ulagabilme becerisi
kazanir.
1. SANKO Universitesi Yonetmeligi https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads
/2019/05/yonetmelik.pdf
2. SANKO Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Y&nergesi
https://www.sanko.edu.tr/dosyalar/dosyalar/Sa%C4%9F1%C4%B1k%20Bilimleri
Kaynaklar %20Fak%C3%BCltesi%20E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim%20s%C4%B 1nav%20uygulama
%20ve%20staj%20y%C3%Bo6nergesi.pdf
3. Beslenme ve Diyet dergileri https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd
4. Tirkiye Diyetisyen Dernegi WEB sayfas1 http://www.tdd.org.tr/
5. Diyetisyenin Calisma Rehberi (ed: Muhittin TAYFUR). Hatipoglu yaynlari.1. Bask1.2014.
Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Siav 1 %100
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmast
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici cahismalarin toplami %100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu calismalarin toplam %100
Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkist %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplam %100



https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads%20/2019/05/yonetmelik.pdf
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads%20/2019/05/yonetmelik.pdf
https://www.sanko.edu.tr/dosyalar/dosyalar/Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bilimleri%20%20Fak%C3%BCltesi%20E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim%20s%C4%B1nav%20uygulama%20%20ve%20staj%20y%C3%B6nergesi.pdf
https://www.sanko.edu.tr/dosyalar/dosyalar/Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bilimleri%20%20Fak%C3%BCltesi%20E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim%20s%C4%B1nav%20uygulama%20%20ve%20staj%20y%C3%B6nergesi.pdf
https://www.sanko.edu.tr/dosyalar/dosyalar/Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bilimleri%20%20Fak%C3%BCltesi%20E%C4%9Fitim-%C3%96%C4%9Fretim%20s%C4%B1nav%20uygulama%20%20ve%20staj%20y%C3%B6nergesi.pdf
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd
http://www.tdd.org.tr/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem | Teknik Yaklagim Faaliyeti | Yontemi

1 Beslenme ve 2 1-Beslenme ve diyetetik | Anlatim - - Isiterek Yazili
diyetetik bolimi bolimii 6gretim dgrenme Sinay
tanigma elemanlariyla

tanigabilmek.

2- Beslenme ve
diyetetik bolimii
tarihgesini
anlayabilmek.

2 Beslenme ve 2 1-Beslenme ve Anlatim - - Isiterek Yazili
diyetetik bilim Diyetetik bilim dalin1 ogrenme Smav
dali tanitimi taniyabilmek.

2-Beslenme ve diyetetik
boliimii anabilim
dallarini tantyabilmek.
3-Diger bilim dallar1 ile
iliskisini anlayabilmek.

3 Ders 1 1-Egitim-6gretim hayat1 | Anlatim - - Isiterek Yazili
miifredatinin boyunca 8grenecegi 6grenme Sinav
tanitimi igerikleri

tanimlayabilmek.
2-Mezun oldugunda
yeterlilik ve
yetkinliklerine uygun
isleyisleri
anlayabilmek.

4 Yonetmelikler ve | 1 1-Egitim-6gretim hayati1 | Anlatim - - Isiterek Yazili
ogrenci boyunca gerekli dgrenme Sinav
sorumluluklari mevzuatlary

taniyabilmek.

5 Yonetmelikler ve | 1 1-Mevzuat hakkinda Anlatim - - Isiterek Yazili
6grenci bilgi sahibi olabilmek. O0grenme Sinav
sorumluluklari 2-Beslenme ve )

Diyetetik boliimii kalite
yOnetim siireglerine
uygun davranabilmek.

6 Ulusal ve 2 1-Uluslararas1 mesleki Anlatim - - Isiterek Yazili
uluslararasi Orgiitleri tantyabilmek dgrenme Sinav
meslek ve igleyislerini
U anlayabilmek.

?;E::ltrlrelfmm 2-Ulusal mesleki 6rgiit
ve alt yan bilim dali
orgiitlerinin
aktivitelerini
bilebilmek.
3-Mesleki ve kisisel
sorumluluklariyla
tanigabilmek.

7 Diyetisyenlik 2 1-Diyetisyenlik meslegi | Anlatim - - Isiterek Yazih
meslegi ile ilgili ile ilgili uygulama dgrenme Sinav
uygulamalar alanlarini ve faaliyetleri

ile tanigabilmek.

2- Yagam boyu
6grenmeye iliskin
olumlu tutum geligtirme
becerisi kazanabilmek.

8 ARA SINAV - -

9 Mesleki 5 1-Meslek ile ilgili temel | Anlatim, - Isiterek Yazili
terminoloji bilgilerle tanisabilmek. Tartigma 0grenme Sinav

2-Meslege ait
kaynaklara ve ulasma
yollarini grenebilmek.

10 Mesleki 1 1-Mesleki gorev, hak ve | Anlatim, - Isiterek Yazili
deneyimlerin sorumluluklarimni Tartigma 0grenme Simav
paylasimi bilmek.

2-Farkli ¢alisma
alanlarma yo6nelik
uygulama pratiklerini
yakalayabilmek.




3-Mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri kullanma
becerisi ile
tanigabilmek.

11

Mesleki
deneyimlerin
paylasimi

1-Mesleki gérev, hak ve
sorumluluklarini
bilmek.

2-Farkli ¢alisma
alanlarina y6nelik
uygulama pratiklerini
yakalayabilmek, ¢6ziim
iiretme etik anlayisini
kavrayabilmek.
3-Mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri kullanma
becerisi ile
tanigabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
6grenme

Yazili
Sinav

12

Mesleki
deneyimlerin
paylasimi

1-Mesleki gorev, hak ve
sorumluluklarini
bilmek.

2-Farkl1 ¢alisma
alanlarina y6nelik
uygulama pratiklerini
yakalayabilmek ¢6ziim
iiretme etik anlayisini
kavrayabilmek.
3-Mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri kullanma
becerisi ile
tanigabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

13

Mesleki
deneyimlerin
paylasimi

1-Mesleki gorev, hak ve
sorumluluklarini
bilmek.

2-Farkli ¢alisma
alanlarina yonelik
uygulama pratiklerini
yakalayabilmek ¢oziim
iiretme etik anlayisini
kavrayabilmek.
3-Mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri kullanma
becerisi ile
tanigabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

14

Mesleki
deneyimlerin
paylasimi

1-Mesleki gorev, hak ve
sorumluluklarini
bilmek.

2-Farkli ¢alisma
alanlarina y6nelik
uygulama pratiklerini
yakalayabilmek ¢oziim
iretme etik anlayisini
kavrayabilmek.
3-Mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri kullanma
becerisi ile
tanisabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

15

Mesleki
deneyimlerin
paylasimi

1-Mesleki gorev, hak ve
sorumluluklarmni
bilmek.

2-Farkli ¢alisma
alanlaria yonelik
uygulama pratiklerini
yakalayabilmek ¢6ziim
tiretme etik anlayigini
kavrayabilmek.
3-Mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri kullanma
becerisi ile
tanigabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav




Dersin Ad1 Kodu Yariyill Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Beslenme ilkeleri BDB103 1.Yanyll/Giiz 2 0 2 4
Ve Uygulamalan
|
Onkosullar Yok
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Ogrenme ve
Ogretme
Teknikleri

Anlatim yontemi, Soru-cevap yontemi, Beyin firtinasi, Problem ¢6zme yontemi, Bireysel caligma
yontemi

Dersin Sorumlulari

Dersin Amaglari

1.Yeterli ve dengeli beslenme kavramini ve saglik i¢in dnemini,

2.Enerji, makro besin 6geleri (karbonhidrat, protein, yag), mikro besin dgelerinin (vitaminler,
mineraller), su ve posanin viicut ¢calismasinda iglevlerini,

3.Besinlerin enerji, makro, mikro besin dgeleri, su ve posa igeriklerini,

4.Farkli yas ve cinsiyette bireylerin giinliik enerji, makro, mikro besin dgeleri, su ve posa
gereksinmelerini ve giinliik 6nerilen miktarlar ile karsilastirilmasini ve degerlendirilmesini 6gretmektir.

Dersin Ogrenme
Ciktilar

6. Enerji, makro (karbonhidrat, protein, yag), mikro besin 6geleri (vitaminler, mineraller) su ve posanin
viicut ¢aligmasindaki islevlerini 6grenir.

7. Besinlerin enerji, makro, mikro besin 6geleri, su ve posa igeriklerini 6grenir.

8. Farkli yas ve cinsiyette bireylerin giinliik enerji, makro, mikro besin dgeleri, su ve posa
gereksinmelerini 6grenir. Makro ve mikro besin dgelerinin saglanacagi besinlerin tiir ve miktarini
hesaplar.

9. Viicut agirligini 6lgme ve degerlendirmeyi 6grenir.

10. Besin-icecek tiiketimini ve fiziksel aktiviteyi kaydetme yontemlerini 6grenir.

11. Bireyin beslenme durumunu saptar ve degerlendirir.

Kaynaklar

6. Baysal, A. Beslenme (12. baski). Hatipoglu Yayncilik. 2009, Ankara.

7. Shils ME, Olson JA, Shike M. Modern Nutrition in Health an disease (eight edition). Philadelphia
Yaymecilik, 1994, London

8. Zempleni J, Suttie JW, Gregory 111 JF, Stover PJ. Handbook of Vitamins (fifth edition). CRC Press
Taylor&Francis Group.2014, New York

9. Passmore R, Easwood MA. Human Nutrition and Dietetics (eighth edition).ELBS. 1986, Edinburg

10. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) (2015). T.C. Saglhk Bakanlig: Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu, Ankara.

11. Ulusal Gida Kompozisyonu Veri Tabani (Tiirkomp) (2020). www.turkomp.gov.tr

Yariyil ici cahismalar:

Sayisi Katki Pay:

Ara Siav

1 %40

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

1 %60

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami

%100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam

%100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplam

%100



http://kutuphane.sanko.edu.tr/yordambt/yordam.php

Hafta

Konu

DOC

Hedefler

Ogrenme Yontemleri

Yontem

Teknik

Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Olcme
Yontemi

Beslenmenin
Onemi ve
beslenmeye genel
bakis

1,2,3

1-Beslenme kavramini
ve beslenme bilimi
hakkinda
bilgilenebilmek.
2-Beslenmenin saglik
i¢in dnemini
ogrenebilmek.
3-Toplumun beslenme
sorunlar1 ve nedenleri
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

4-Yeterli beslenme ve
dengeli beslenme
kavramlar1 hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
6grenme

Yazili Smnav

Karbonhidratlar

1,2,3

Karbonhidratlarin;
1-Tanimini ve
smiflamasi hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
2-Metabolizmasini
Ogrenebilmek.
3-Viicut ¢alismasinda
islevlerini
aciklayabilmek.
4-Giinliik
gereksinmesini ve
enerji gereksinmesinin
karsilanmasina
katkisini
Ogrenebilmek.
5-Besin kaynaklart
bilgisini bilmek.
6-Glisemik Yiik ve
Glisemik Indeks
kavramlarini
Ogrenebilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Smnav

Yaglar

1,2,3

Yaglarin;

1-Tanim1 ve yapisini
aciklayabilmek.
2-Yag asitlerinin
siniflamasini
aciklayabilmek.
3-Metabolizmasini
Ogrenebilmek.
4-Sindirimini ve
emilimini
Ogrenebilmek.
5-Kolesterol ve
kaynaklar1
aciklayabilmek.
6-Viicut
¢alismasindaki
islevlerini
Ogrenebilmek.
7-Giinliik
gereksinmesini ve
enerji gereksinmesinin
karsilanmasina katkisi
hakkinda
bilgilenebilmek.
8-Besin kaynaklarini
ogrenebilmek.
9-Trans yag kavrami
ve saglik lizerindeki
etkilerini
aciklayabilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav




10-Besinlerin yag
icerigini saptamay1
Ogrenebilmek.

Proteinler ve
aminoasitler

1,2,3

Proteinler ve
aminoasitlerin;
1-Siniflandirmasini ve
yapis1 hakkinda
bilgilenebilmek.
2-Protein ¢esitlerini
ogrenebilmek.
3-Besinlerin protein
kalitesini
ogrenebilmek.
4-Besinlerin protein
kalitesini
degerlendirme
yontemlerini
Ogrenebilmek.
5-Besinlerin aminoasit
igerigini
ogrenebilmek.
6-Besinlerin icerdigi
protein miktarini ve
kaynaklarini
Ogrenebilmek.

7- Sindirimi ve
emilimini
Ogrenebilmek.
8-Metabolizmasini
Ogrenebilmek.
9-Gergek protein
degeri kavramini
aciklayabilmek.
10-Azot ve azot
dengesi kavramlarin
aciklayabilmek.
11-Proteinin viicut
calismasindaki
islevlerini
Ogrenebilmek.
12-Giinliik
gereksinmesini ve
enerji gereksinmesinin
karsilanmasina
katkisim
Ogrenebilmek.
13-Protein
yetersizliginde goriilen
hastaliklar hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Smmav

Proteinler
(uygulama:
besin/diyetin
gercek protein
degerinin
hesaplanmasi)

1,2,3

1-Diyetin gercek
protein degerini
hesaplamay1
ogrebilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Smnav

Enerji
metabolizmasi,
Uygulama:
Bireyin enerji
harcamasinin
hesaplanmasi

123

1-Enerjinin tanimini
ve enerji kaynagini
aciklayabilmek.
2-Viicutta enerji
olusumu hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
3-Besinlerin enerji
miktarini 6lgme
yontemlerini
ogrenebilmek.
4-Enerji aliminin
6lgiilmesi hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
5-Besin 6gelerinin
enerji esdegerleri
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav




6-Enerji harcamast
hakkinda bildi sahibi
olabilmek.

7-Bazal Metabolizma
hiz1 ve Dinlenme
metabolizma hizini ve
hesaplamasini
Ogrenebilmek.
8-Bazal metabolizma
hizin etkileyen
etmenler hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
9-BMH saptama
yontem/formiil
Ogrenebilmek.
10-Besinlerin termik
etkisi hakkinda bilgi
sahibi olabilmek.
11-Fiziksel aktivite
diizeyi ve saptama
yontemlerini
Ogrenebilmek.

Su ve Mineraller 1

1,2,3

1-Suyun viicut
¢alismasindaki
islevlerini
Ogrenebilmek.
2-Viicudun su dengesi
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

3-Viicut su
gereksinimini
Ogrenebilmek.
4-Minerallerin viicut
¢alismasindaki
islevlerini
Ogrenebilmek.
*Sodyum potasyum,
klor ve demir
minerallerinin;
5-Viicutta bulunan
islevlerini
6grenebilmek.
6-Kaynaklarini ve
gereksinmesini
Ogrenebilmek.
7-Eksikliginde
olusabilecek saglik
sorunlart hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
dgrenme

Yazili Sinav

o]

ARA SINAV

Mineraller IT

1,2,3

*Kalsiyum, fosfor,
magnezyum, iyot, flor
¢inko, bakir,
manganez, krom,
kiikiirt, kobalt,
selenyum, diger eser
elementlerin;
1-Viicutta bulunan
islevlerini
ogrenebilmek.
2-Besin kaynaklarini
ve gereksinmesini
ogrenebilmek.
3-Eksikliginde
olusabilecek saglik
sorunlarini
ogrenebilmek.

Anlatim,
Soru yanit

Bilimsel
tartisma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

10

Vitaminler, Yagda
Eriyen Vitaminler

123

1-Yagda eriyen
vitaminler ve kimyasal
adlarmni
aciklayabilmek.

Anlatim,
Soru yanit,
Ornek
olay
gOsterme

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav




2-Vitaminlerin
ozellikleri
ogrenebilmek.
*A,D,E,Kve
Koenzim Q
vitamininin;
3-Viicutta bulunan
islevini 6grenebilmek.
4-Besin kaynaklarin1
ve gereksinmelerini
ogrenebilmek.
5-Eksikliginde goriilen
hastaliklart
Ogrenebilmek.

11 Suda Eriyen 1,2,3 1- Suda eriyen Anlatim, Bilimsel 1siterek Yazili Smav
Vitaminler vitaminler ve kimyasal | Soru yanit, | tartisma O0grenme
adlar1 hakkinda bilgi Ornek
sahibi olabilmek. olay
*C, B1, B2, Niasin, gbsterme
B6, Pantotenik asit,
B12, Folik asit,
Biyotin, Kolin,
Karnitin, Inositol
vitaminlerinin;
2-Viicutta bulunan
islevini 6grenebilmek.
3-Besin kaynaklarini,
gereksinmelerini
Ogrenebilmek.
4-Eksikliginde goriilen
hastaliklar1
Ogrenebilmek.

12 Uygulama: 1,2,3 1-Bireysel besin Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili Smnav
Bireysel besin tiiketim durumu ve Soru yanit, | tartisma 0grenme
titketim durumu ﬁflkse?l gkthlte Ornek
ve fiziksel aktivite diizeyinin N olay

L saptanmasini, enerji ve | gdsterme

diizeyinin besin deeleri al

.. geleri alimimnin
saptanmas, enerji degerlendirilmesi
ve besin dgeleri hakkinda bilgi sahibi
aliminin olur ve uygulamali
degerlendirilmesi olarak dgrenebilmek.
Ogrenci sunumlari

13 Uygulama: 1,2,3 1-Bireysel besin Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili Snav
Bireysel besin tiiketim durumu ve Soru yanit, | tartisma 0grenme
titketim durumu ﬁglksgl gkthlte Ornek
ve fiziksel aktivite diizeyinin N olay

. saptanmasini, enerji ve | gdsterme

diizeyinin besin deeleri al

.. esin ogeleri alimmin
saptanmasi, enerji degerlendirilmesi
ve besin dgeleri hakkinda bilgi sahibi
alimimin olur ve uygulamali
degerlendirilmesi olarak dgrenebilmek.
Ogrenci sunumlart

14 Uygulama: 1-Bireysel besin Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili Smav
Bireysel besin tiiketim durumu ve Soru yanit | tartisma Ogrenme
titkketim durumu ﬁglkse.l gktwlte
ve fiziksel aktivite diizeyinin ..

. .. saptanmasini, enerji ve

diizeyinin besin deeleri al

.. esin ogeleri alimmin
saptan'ma"su ene?rjl degerlendirilmesi
ve besin ogeleri hakkinda bilgi sahibi
aliminin olur ve uygulamali
degerlendirilmesi olarak 6grenebilmek.
Ogrenci sunumlart

15 Uygulama: 1-Bireysel besin Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili Smav
Bireysel besin tilketim durumu ve Soru yanit | tartisma dgrenme

titketim durumu
ve fiziksel aktivite
diizeyinin
saptanmast, enerji
ve besin dgeleri

fiziksel aktivite
diizeyinin
saptanmasini, enetji ve
besin dgeleri aliminin
degerlendirilmesi
hakkinda bilgi sahibi




aliminin
degerlendirilmesi
Ogrenci sunumlart

olur ve uygulamali
olarak dgrenebilmek.




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yaryil (saat/hafta) (s:’agt/hafta) (saat/hafta) | AKTS
Temel Kimya I BDBI105 1.Yanyil / Giiz 2 0 2 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve 6gretme
teknikleri

Anlatim, Soru-yanit, Deney (laboratuvar) yontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Kimyanin temel bilgilerini kavratmasi, problem ¢ozme ve dogru diisiinme yetenegini
gelistirmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

12. Kimyasal tepkimeleri denklestirir ve kimyasal tepkimeler ile ilgili hesaplamalar yapar,
maddenin 6zellikleri ve dl¢timiinii 6grenir

13. Atomlar, atomun elektronik yapisi ve atom kuramini 6grenir

14. Elementler, atom numaralari, periyodik tablonun konumu ve elementlerin fiziksel / kimyasal
ozellikleri arasinda iliski kurar

15. Farkli derigim birimlerini birbirine doniistliriir; bilinen derisimde ¢6zelti hazirlar ve
cozeltilerin konsantrasyonunu ve ¢ozeltideki bir maddenin miktarini hesaplar

Kaynaklar

12. General Chemistry: Principles and Modern Applications, Petrucci, Harwood, Herring Co.,
New York. Ceviri Editorleri: Tahsin Uyar, Serpil Aksoy; Palme Yayincilik.

13. Genel Kimya Temel Kavramlar, Raymond Chang (Eser Sahibi), Tahsin
Uyar (Cevirmen), Serpil Aksoy (Cevirmen), Recai Inam (Cevirmen) Palme Yayincilik,
2006.

Yanyil ici calismalan

Sayisi Katki Pay1

Ara Simav

1 %50

Kisa Smav

Laboratuvar

1 %50

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami %100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam %100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplami

%100



https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Raymond+Chang&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Tahsin+Uyar&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Tahsin+Uyar&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Serpil+Aksoy&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Recai+%C4%B0nam&search-alias=books

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Maddenin 1,3 1-Maddenin Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
ozellikleri ve Ozelliklerini agiklar ve Soru yanit, 6grenme,
oletimil. Olgmeyi 0grenir. Deney uygulama
Laboratuvar 2-Laboratuvar (laborat}lvar)
tanitimi ve kurallarmi ve temel yontemi
araglari tanir.
deneysel 3-Basit dl¢iim
ﬁatlima(lllar" islemlerini uygular.
akkinda 6n
bilgi
2 Atomlar ve 2 1-Atom kuramlarini ve Anlatim, - - Isiterek Yazili Siav
atom atomun yapisini agiklar. | Soru yanit, Ogrenme,
kurami, Bir 2-Ozgiil 1s1 kavramini Deney uygulama
metalin tanimlar. (laboratuvar)
Szgiil 3-Bir metalin 6zgiil yontemi
1s1sin1 deneysel olarak
ISISimn belirlemeyi dgrenir.
saptanmasi
3 Kimyasal 2,3 1-Kimyasal bilegik Soru yanit, - - Isiterek Yazili Sinav
bilesikler, kavramini agiklar. Deney 6grenme,
Ugucu bir 2-Molekiil formiili ve (laboratuvar) uygulama
s1vinimn bilesik tiirl_enm tanir. yontemi
molekiil 3-Ugucu bir sivinin
.. molekiil agirligini
agirhigmmn deneysel olarak
saptanmasi hesaplar.
4 Kimyasal 4 1-Kimyasal tepkime Anlatim, - - Isiterek Yazili Simav
tepkimeler, tiirleri_ni_ ayirt eder. Soru yanit, ogrenme,
Cozelti 2-Derisim kavramini Deney uygulama
hazirlanmasi aciklar. (laboratuvar)
3-Belirli derisimde yontemi
’ cozelti hazirlar.
5 Sulu ¢6zelti 1,4 1-Sulu ¢ozelti Soru yanit, - - Isiterek Yazili Sinav
tepkimelerin tepkimelerinin temelini | Deney 6grenme,
e giris, pH agiklar. (laboratuvar) uygulama
saptama 2-pH kavramini yontemi
tanimlar.
3-pH 6l¢iimii yapar.
6 Sulu ¢ozelti | 1 1-Sulu ¢ozelti Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
tepkimeleri, tep].dm?le.rinin Soru yanit, O0grenme,
Kuvvetli asit cesitlerini _agll_dar. Deney uygulama
kuvvetli baz 2-Kuvv_et11 asit ve (laborat}lvar)
fitrasyonu k_uvveth baz yontemi
titrasyonunu tanimlar.
3-Titrasyon deneyini
uygular ve sonuglarini
yorumlar.
7 Gazlar ve 1 1-Gazlarin temel Soru yanit, - - Isiterek Yazili Siav
basit gaz oOzelliklerini ve basit gaz | Deney dgrenme,
kanunlari, kanunlarmi agiklar. (laboratuvar) uygulama
Peynirde tuz 2:Peyni.rd.e tuz tayini yontemi
tayini yontemlm. tgmr. o
3-Tuz tayini deneyini
uygular.
8 ARA Isiterek
SINAV ogrenme,
uygulama
9 Gazlar ve 1 1-Gazlarin temel Soru yanit, Bilimsel | - Isiterek Yazili Sinav
basit gaz ozelliklerini ve gaz Deney tartisma dgrenme,
kanunlari, kanunlarimi agiklar. (laboratuvar) uygulama
Meyve ZTMe}./V.e suyu.nda C yontemi
suyunda C vitamini tayini
. .. yOntemini tanir.
vitamini 3-C vitamini tayini
tayini deneyini uygular.
10 Termokimya | 1 1-Termokimya Soru yanit, Bilimsel | - Isiterek Yazili Sinav
, Siitte laktik kavramlarini agiklar. Deney tartigma dgrenme,
asit tayini uygulama




2-Laktik asit olusumunu | (laboratuvar)
ve Ozelliklerini tanir. yontemi
3-Siitte laktik asit tayini
yapar.
11 Atomun 2 1-Atomun elektron Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Siav
elektron yapisini agiklar. Deney tartisma dgrenme,
yapisi, 2-Sabun yapiminin (laboratuvar) uygulama
Sabun temel prensiplerini yontemi
kavrar.
yapimi 3-Sabun yapimu siirecini
uygular veya deneysel
olarak inceler.
12 Periyodik 3 1-Periyodik ¢izelgenin Soru yanit, Bilimsel 1siterek Yazili Sinav
cizelge ve yapisini ve diizenini Deney tartisma Ogrenme,
bazi atom agiklar. (laboratuvar) uygulama
szellikleri 2-Atomlarin periyodik yontemi
Ozelliklerini tanir.
13 Periyodik 3 1-Periyodik ¢izelgede Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Sinav
cizelge ve elementlerin grup ve Deney tartisma ogrenme,
bazi atom periyot dzelliklerini (laboratuvar) uygulama
il e analiz eder. Sntemi
Ozellikleri 2-Atom 6zelliklerinin Y
periyodik trende gore
degisimini aciklar.
14 Kimyasal 1,2,3 | 1-Kimyasal bag Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Sav
bag ve bag tiirlerini ve teorilerini Deney tartisma dgrenme,
teorileri, agiklar. (laboratuvar) uygulama
Swvilar, 2-S1v1, katt hal ve yontemi
Katilar ve molekiiller arasi
. kuvvetlerin 6zelliklerini
molekiiller tanir.
arasi 3-Molekiiller arasi
kuvvetler kuvvetlerin madde
hallerine etkisini
yorumlar.
15 Kimyasal 1,3 1-Kimyasal baglarin Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Smav
bag ve bag maddelerin fiziksel ve Deney tartisma 6grenme,
teOrileri, kimyasal Ozelliklerine (laboratuvar) uygulama
etkisini agiklar. Sntemi
EL::II:;’Ve 2-Molekiiller arasi Y
. kuvvetlerin giinlik
molekiiller hayattaki ve
arasi endiistrideki
kuvvetler uygulamalarini

orneklerle agiklar.




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Beslenme BDB2 3.Yaryll 3 0 0 4
Biyokimyasi 1 01 / Giiz
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin
O0grenme ve
Ogretme
teknikleri

Anlatim, soru-yanit, beyin firtinasi, bireysel ¢alisma

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Bu dersin amaci1 beslenme ve metabolizma arasindaki iligkiyi hormonlar, makro besin ogeleri
kapsaminda 6grenmek ve metabolik entegrasyonu kavramaktir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1.Canli organizmalarin kimyasal yapilarini ve yasamlar1 boyunca meydana gelen kimyasal olaylar1 ve
makro besin 6geleri ve hormonlar1 6grenir.

2. Biyolojik sistemlerde homeostatik mekanizmalar1 kavrar.

3.Karbonhidrat, lipit ve protein metabolizmalarini, hiicreler tarafindan kullanimlarini, enerjiye doniisiim
yollarini anlar,

4.Makro besin 6gelerinin entegrasyon basamaklarini kavrar.

5.Metabolik bozukluklarla ilgili makro besin dgelerinin etkisini anlar.

Kaynaklar

-Aksoy, M. Beslenme Biyokimyasi, Hatiboglu Yayin Evi, 2010. Ankara.

-Goziikkara EM. Biyokimya, Nobel Kitapevi 5. Baski, 2010, Ankara.

-Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. Lippincott Biochemistry. Ulukaya E. (geviri editorii).3.Baski.
-Champe P.C. Lippincott's [llustrated Reviews: Biochemistry / Pamela C. Champe, Richard A. Harvey;
technical consultant F. Vella; computer graphics: Michael Cooper. 6th edition. Philadelphia: J.B.
Lippincott Company, 2014.

-Harper H.A. Harper's biochemistry. 21st edition. California: Appleton & Lange, 2006.
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Basar1 notunun toplami 100




Hafta

Konu

DOC

Hedefler

Ogrenme Yontemleri

Yontem | Teknik | Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Ol¢me
Yontemi

Beslenme
biyokimyasi ve
metabolizmaya giris

1-Biyokimya ve beslenme
biyokimyasi kavramlarini
aciklayabilmek.
2-Viicudun kimyasal
bilesimlerinin bilgisini
bilmek.

3- Viicudun kimyasal
bilesimlerinin
metabolizma
fonksiyonlarmin
Ogrenebilmek.

4-Organik ve inorganik
biyomolekiiller hakkinda
bilgilenebilmek.

Anlatim, - -
Tartisma

Isiterek
O0grenme,
Bilgilenme

Yazili
Sinav

Endokrin sistem ve
hormonlar

1,2

1-Homeostaz, endokrin
sistem ve endokrin bezler
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

2-Hormonlar1 ve hormon
reseptorlerini
Ogrenebilmek.
3-Hormonlarin
siniflandirilmasi ve
mekanizmalarini
aciklayabilmek.
4-Hormonlarin
taginmalar1 hakkinda bilgi
sahibi olabilmek.

5- Farkli organlardan
salinan hormonlar1 ve
biyosentezlerinin
tanimlayabilmek.

Anlatim, - -
Tartisma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Endokrin sistem ve
hormonlar

1,2

>

1-Farkl1 organlardan
salinan hormonlarin
metabolizmasini
Ogrenebilmek.

2-Farkli organlardan
salinan hormonlarin
islevlerini ve etki
mekanizmalarini
tanimlayabilmek.
3-Hormonlar arasindaki
etkilesimi
tanimlayabilmek.
4-Hormonlarin
eksik/fazla salgilanmasi
durumunda olugan
hastaliklart 6grenebilmek.

Anlatim, - -
Tartisma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Karbonhidratlar

1,2,3

1-Karbonhidratlar tanimu,
yapilari, siniflamast,
fonksiyonlarmi
tanimlayabilmek.
2-Karbonhidratlarin
sindirim, emilim
metabolizmasini ve
taginma sistemini
6grenebilmek.

3- Hiicrelerdeki glukozun
katabolik ve anabolik
substrat olarak
kullanildig1 yolaklari
tanimlayabilmek.

Anlatim, - -
Tartisma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Karbonhidrat
metabolizmasi

3,4

1-Glukozun alternatif
yolaklarini 6grenebilmek.
2-Hiicrelerdeki glukoz
digindaki katabolik ve
anabolik substratlarin

Anlatim, - -
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav




kullanildig: yolaklar1
tanimlayabilmek.
3-Karbonhidrat
metabolizmasinin
regiilasyon basamaklarini
ogrenebilmek.
4-Karbonhidrat
metabolizmasinin
regiilasyon basamaklarini
etkileyen metabolik ara
iiriinleri ve hormonlari
Ogrenebilmek.

Karbonhidrat
metabolizmasi

3,4

1-Dokularda glukoz
metabolizmasini ve enetji
iiretim yolaklarini
kavrayabilmek.

2- Karbonhidratlarin
saglik tizerindeki rollerini
ogrenebilmek.
3-Karbonhidrat gesitlerine
gdre metabolizma
hastaliklarin ve diyet
ilklerinin temelini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

Proteinler

1,2,3

1-Protein yapilarini ve
yapitaglarimi ayirt
edebilmek.
2-Aminoasitlerin ve
proteinlerin
smiflandirilmasini
hatirlayabilmek.
3-Proteinlerin sindirim,
emilim metabolizmasini
ve taginma sistemini
Ogrenebilmek.

Anlatim,
Tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

ARA SINAV

Protein
metabolizmasi

2,3,4

1-Protein ve
aminoasitlerin
anabolizma ve
katabolizma basamaklari
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

2-Elzem olmayan
aminoasitlerin birbirine
doniisiim yolaklarini
kavrayabilmek.
3-Spesifik aminoasitlerin
akibetini 6grenebilmek.
4- Aminoasitlerin amino
ve ketoasitlerinin
akibetini kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartisma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

10

Protein
metabolizmasi

3,4

1- Aminoasit
metabolizmasi ile
karbonhidrat
metabolizmasi arasindaki
iliskiyi agiklayabilmek.
2-Hiicre i¢i anabolizma
ve katabolizmasinda
olusan substratlar arasi
dengeyi kavrayabilmek.
3-Aminoasitlere bagl
olusan protein
metabolizma
hastaliklarimi
ogrenebilmek.
4-Aminoasitlerin 6zel
iirlinlere doniistimlerini
Ogrenebilmek.

Anlatim,
Tartisma,
Ornek
olay
gosterme

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

11

Lipitler

1,2,3

1-Lipitleri ve yag
asitlerinin yapilarini,
Ozelliklerini ve
yapitaslarimni ayirt
edebilmek.

Anlatim,
Tartigma,
Ornek
olay
gosterme

Bilimsel
tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav




2- Lipitlerin sindirim,
emilim metabolizmasini
ve taginma sistemini
ogrenebilmek.

3- Hiicrelerdeki yag
asitlerinin anabolik ve

katabolik yolaklarimi
tanimlayabilmek.

12 Lipit metabolizmas: | 2, 3,4 1-Lipit metabolizmasinin Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili
regiilasyon basamaklarin1 | Tartigma, | tartigma O6grenme Sinav
ogrenebilmek. Ornek
2- Lipit metabolizmasinin | olay
regiilasyon basamaklarin1 | gosterme
etkileyen metabolik ara
iriinleri ve hormonlari
kavrayabilmek.

3- Lipit metabolizmasi ile
karbonhidrat
metabolizmasi arasindaki
iliskiyi a¢iklayabilmek.

13 Lipit metabolizmas1 | 3,4 1-Kolesterol Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili
metabolizmasini Tartigma, | tartisma O0grenme Siav
dgrenebilmek. Ornek
2-Keton cisimciklerinin olay
sentezi konulari gOsterme
kavrayabilmek.
3-Safra ve safra
asitlerinin lipit
metabolizmasindaki
islevini kavrayabilmek.
4-Beyaz, yar1 beyaz ve
kahverengi yag dokunun
saglik ile iligkisini
kavrayabilmek.

14 I1. ARA SINAV Anlatim, | Bilimsel Isiterek Yazili

Tartisma tartisma 0grenme Sinav

15 Metabolik 1,2,3, 1-Viicutta aglik ve tokluk | Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili

Entegrasyon 4,5 mekanizmalarinda makro | Tartisma tartisma 6grenme Sinav

besin dgelerinin yerini
anlayabilmek.

2-Enerji dengesinde
makro besin dgelerinin
yerini tanimlayabilmek.
3-Aglik ve tokluk
durumunda aktif olan
hormonlart ve substratlari
anlayabilmek.




Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Besin Kimyasi ve BDB203 3. Yanyll/Giiz 2 0 2 4
Uygulamalari-1
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim (sunu) yontemi, Soru-yanit, Deney (laboratuvar) yontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bu ders ile besinlerin temel bilesenlerinin, kimyasal yapilarinin, fonksiyonlarinin ve bunlarin analizi
icin kullanilan analitik tekniklerin 6grenilebilmesi amaglanmaktadir.

Dersin 6grenme ¢iktilari

1.Besinlerin yapisinda bulunan karbonhidrat, protein, yag, enzim, pigment, tat ve koku bilesenlerinin
fiziksel, kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini 6grenir,

2.Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlar1 anlar,

3.Besin analizlerinde temel nitel/nicel yontemlerin ilkesini ve kullanma becerisi edinir,

4.Analiz sonuglarini, dgretilen bilgiler cer¢evesinde yorumlar, yazili ve sozlii olarak agiklar,

Kaynaklar

1.Belitz HD, Grosch W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg Germany, 1999.
2.Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. MarcelDekker, INC. New York, 1996

3.American Oil Chemists’ Society (Www.aocs.org)

4.Codex Alimentarius Commision (http://www.fsis.usda.gov/codex/ind ex.asp)

5.American Association of Cereal Chemist (http://www.aaccnet.org/)

6.World and Health Organization (www. who.org)

7.Food and Drug Administartion (www. https://www.fda.gov/)

Yariyil ici calismalari

Sayisi Katki Pay1

Ara Siav

1 %50

Kisa Smav

Laboratuvar

9 %50

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyll ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplami

100



https://www.fda.gov/

Hafta Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Kolloid 1 1-Mayonez, meyve Anlatim, - - Isiterek Yazili
sistemler/Cozeltiler suyu vb. sistemlerin Soru yanit 6grenme Sinav
olusmasi ve dengeli bir
sekilde korunmalarini,
nasil saglandig1
konusunu
kavrayabilmek

2 Kolloid 3,4 1-Cozelti/kolloidal Anlatim, - - Isiterek Rapor
sistemler/Cozeltiler sistemlerin hazirlanmast | Soru yanit, Ogrenme,
ve laboratuvar ve dengeli yapida Uygulama Uygulama

durmalarinin analiz
uygulamalar edilebilmesi

3 Besinlerin 1,3,4 | 1-Besinlerde su Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapilarindaki suyun miktarlarinin dnemini Soru yanit, Ogrenme, Siav,
kimyasal ve kavrayabilmek Uygulama Uygulama | Rapor
fonksiyonel 2-B1c.:si.nl_erde su miktari
i R analizini
fazbeélrﬁf\t;:e ilgili gergeklestirebilmek
uygulamalari

4 Besinlerin 1,2 1-Karbonhidratlarin Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapilarindaki kimyasal yapilarini ve Soru yanit 6grenme Sinav
karbonhidratlarin ﬁzellikl%r.ilni .

. avrayabilme
1;(1)111111(}; ?;iln\g Z-Karbonhidratlarln
o . besinlerin fonksiyonel
ozellikleri ozelliklerine olan
katkilarmi
kavrayabilmek

5 Besinlerin 1,2, 1-Karbonhidratlarin Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapilarindaki 3,4 kendi i¢lerinde ve diger | Soru yanit Ogrenme Sinav,
karbonhidratlarin besin bilesenleri ile olan Uygulama
kimyasal ve reaksiyonllarml raporu
fonksiyonel kavrayabilmek
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari

6 Besinlerin 1,2,3 | 1-Proteinlerin temel Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapilarindaki yapitaglarini, yapilarini Soru yanit O0grenme Sinav
proteinlerin ve fonksiyonel
kimyasal ve ozelhklgrlnl
fonksiyonel anlayabilme
ozellikleri

7 Besinlerin 1,2, 1-Proteinlerin miktarsal | Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapilaridaki 3,4 analizlerini ve protein- Soru yanit Ogrenme Sinav,
proteinlerin seker reaksiyonlarini Uygulama
kimyasal ve kavrayabilme raporu
fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari

8 ARA SINAV - -

9 Besinlerin 1,2,3 | 1-Yaglarmn temel Anlatim, - isiterek Yazili
yapilarindaki yapltaslgrlm, yapilarini Soru yanit 0grenme Sinav
yaglarm kimyasal ve fonksiyonel
ve fonksiyonel ozelllkle'rlnl
szellikleri anlayabilme

10 Besinlerin 1,2, 1-Yaglarin miktarsal Anlatim, - Isiterek Yazili
yapilarindaki 3,4 analizlerini ve yaglarin | Soru yanit Ogrenme Sinav

yaglarin kimyasal
ve fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari

bozulma reaksiyonlarini
kavrayabilme




11 Besinlerin 1,2,3 | 1-Enzimlerin besin Anlatim, Isiterek Yazili
yapilarindaki sistemlerindeki Soru yanit, Ogrenme Sinav
enzimlerin reaksiyonlarini ve
szellikleri, fonksiyonel
fonksiyonlar1 ozelliklerini

anlayabilme

12 Besinlerin 1,2, 1-Enzimlerin Anlatim, Isiterek Yazili
yapilarindaki 3,4 dayanikliliklarini ve Soru yanit Ogrenme Sinav
enzimlerin sebep olduklari
dzellikleri, reaksiyonlan
fonksiyonlar1 ve kavrayabilme
ilgili laboratuvar
uygulamalari

13 Besinlerin 1,2,3 | 1-Pigmentlerin Anlatim, Isiterek Yazili
yapilarindaki besinlerde Soru yanit 6grenme Sinav
pigmentlerin bu!unabili'rliklerini,
kimyasal ve ﬁzﬂ(sgl, kimyasal ve
o
ozellikleri ve ilgili anlayabilme
laboratuvar
uygulamalari

14 Besinlerin 1,2, 1-Pigmentlerin Anlatim, Isiterek Yazili
yapilarindaki 3,4 ¢oziiniirliiklerini ve Soru yanit Ogrenme Sinav,
pigmentlerin dayamkh.hklarml Uyg.rapor
kimyasal ve kavrayabilme
fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari

15 Besinlerin 1,2, 1-Duyusal olarak tat ve | Anlatim, Isiterek Yazili
yapilarindaki tat ve 3,4 koku bilegenlerinin Soru yanit Ogrenme Simav,
koku bilesenlerinin algilanmasin Uyg.
kimyasal ve kavrayabllme Rapor
fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar

uygulamalari




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Genel BDB205 3. Yaniyil / Giiz 2 0 2 4
Mikrobiyoloji
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiiri Zorunlu
Dersin Anlatim
O0grenme ve
Ogretme
teknikleri
Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Mikrobiyoloji alaninda temel bilgileri kazandirmasidir.

Dersin 6grenme
ciktilar:

Bakterilerin yapisini, metabolizma ve genetik 6zelliklerini tanimlar.
Normal Mikrobiyal Florayi kavrar.

Antibiyotikleri siniflandirir.

Mikrobiyolojide dnemli viriis, mantar ve parazitleri kavrar.

Antijen, antikor yapisini, immun yanit olusma mekanizmalarini tanimlar.
Sterilizasyon, dezenfeksiyon yontemlerini ve el hijyenini tanimlar.

Kaynaklar

I E R e

Lippincott’s Illustrated Reviews Microbiology, Third Edition. Harvey RA (eds). Ang O (geviri
editorii) Lippincott'un Sekillerle Agiklamali Derleme Ders Kitaplari: Mikrobiyoloji. Nobel Tip
Kitabevleri Tic. Ltd. Sti., 2017 Istanbul.

Levinson W (eds). Review of Medical Microbiology and Immunology. McGraw-Hill. Sener B, Esen
B (ceviri editdrleri). Lange Tip Kitaplar Tibbi Mikrobiyoloji ve Immunoloji. Ayrint1 Basim ve Yayin
Matbaacilik Hiz. San. Tic. Ltd. S$ti.,2018, Ankara.

Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious Diseases, Eighth Edition, 2015,
Saunders/Elsevier.

Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, and Michael A. Pfaller. Medical Microbiology, Eighth Edition,
2016, Elsevier.

Tiinger A, Cavusoglu C, Korkmaz M. Asya Mikrobiyoloji, Dérdiincii Baski. 2005, Meta Basim
Matbaacilik Hizmetleri, {zmir.

Us D. Temel Immunoloji ve Seroloji. Hipokrat Kitabevi, 2016, Ankara.
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https://www.clinicalkey.com/%23!/browse/book/3-s2.0-C20150008796
https://www.clinicalkey.com/%23!/browse/book/3-s2.0-C2013019575X

Hafta

Konu

DOC

Hedefler

Ogrenme Yontemleri

Yontem

Teknik

Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Olcme
Yontemi

Mikrobiyolojinin
Tarihgesi ve
Mikroorganizmalari
n Genel Ozellikleri

1,4

1-Mikrobiyolojinin
tarihini kavrayabilmek.
2-Mikroorganizmanin
smiflandiriimasini
kavrayabilmek.
3-Mikroorganizmalarin
yapisini 6grenebilmek.
4-Mikroorganizmalarin
metabolizmasini
o0grenebilmek.
5-Mikroorganizmalarin
genetik 6zelliklerini
O0grenebilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme,
Bilgilenme

Yazili Sinav

Bakterilerin Genel
Ozellikleri

1,4

1-Bakterilerin genel
ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
2-Bakterilerin yapisi ve
gorinimu
kavrayabilmek.
3-Bakterilerin
smiflandirilmasini
O0grenebilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

Bakterilerde Ureme
ve Metabolizma,
Bakteri Genetigi

1,4

1-Bakterilerin iireme
ozelliklerini
kavrayabilmek.
2-Bakterilerin
metabolizmasini
kavrayabilmek.
3-Bakterilerin
genetigini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

Konak
Mikroorganizma
Tliskisi

1,5

1-Konak kavramini
kavrayabilmek.
2-Konak parazit
iliskilerini
ogrenebilmek.
3-Ricketsia, Chlamydia
ve Mycoplasma'larin
yapisini kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav

Normal Mikrobiyal
Flora

1-Cevre mikrobiyolojisi
enfeksiyon etkenlerinin
bulas yollarini
kavrayabilmek.
2-Patogenez ve
patogenezin bulas
yollarini
kavrayabilmek.
3-Normal flora yapisini
tanimlayabilmek.
4-Floranin viicuttaki
gorevlerini
o0grenebilmek.
5-Normal viicut
florasini olugturan
mikroorganizmalari
ogrenebilmek.
6-Mikrobiyota ve saglik
arasindaki iligkiyi
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav

Antimikrobiyaller

3,5

1-Antibakteriyal
ajanlart
tanimlayabilmek.
2-Antibakteriyal
ajanlarin
siniflandirilmasini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Tsiterek
O0grenme

Yazili Sinav




3-Antibiyotik etki ve
diren¢ mekanizmalarini
kavrayabilmek.
4-Antijen, antikor
yapisini, immun yanit
olusma
mekanizmalarini
kavrayabilmek.

Sterilizasyon,
Dezenfeksiyon ve
El Hijyeni

1-Sterilizasyon,
dezenfeksiyon ve el
hijyenini
tanimlayabilmek.
2-Sterilizasyon,
dezenfeksiyon
yontemlerini
o0grenebilmek.
3-Sterilizasyon,
dezenfeksiyon
islemlerini
O0grenebilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav

o]

ARA SINAV

Virislerin Genel
Ozellikleri

1-Virislerin genel
ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
2-Viriislerin yapisi ve
gorinimul
kavrayabilmek.
3-Viriislerin
smiflandirilmasini
O0grenebilmek.
4-Virislerin ireme
ozelliklerini
kavrayabilmek.
5-Viriislerin
metabolizmasini
kavrayabilmek.
6-Viriislerin genetigini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O6grenme

Yazili Smnav

10

Mantarlarin Genel
Ozellikleri

1-Mantarlarin genel
ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
2-Mantarlarin yapisi ve
gortiniimi
kavrayabilmek.
3-Mantarlarin
siniflandirilmasini
O0grenebilmek.
4-Mantarlarin tireme
ozelliklerini
kavrayabilmek.
5-Mantarlarin
metabolizmasini
kavrayabilmek.
6-Mantarlarin
genetigini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav

11

Parazitlerin Genel
Ozellikleri

1-Parazitlerin genel
ozellikleri hakkinda
bilgi sahibi olabilmek.
2-Parazitlerin yapis1 ve
gortiniimi
kavrayabilmek.
3-Parazitlerin
siiflandirilmasini
ogrenebilmek.
4-Parazitlerin ireme
ozelliklerini
kavrayabilmek.
5-Parazitlerin
metabolizmasini
kavrayabilmek.
6-Parazitlerin genetigini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav




12

Mikrobiyolojik
Ornek Alma ve
Tam Yontemleri

1,4,5

1-Mikroorganizmalarin
tan1 amacini
kavrayabilmek.
2-Mikroorganizmalarin
tan1 amaci ile
uygulanan testleri
O0grenebilmek.

3-
Mikroorganizmalardan
ornek alma
yontemlerini
O0grenebilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav

13

Immun Sistem,
Dogal ve
Kazanilmig
Bagisiklik

1-Immun Sistem, Dogal
ve Kazanilmig
Bagigiklik
tanimlamasint
ogrenebilmek.

2-Dogal bagisiklik
mekanizmalarini,kazani
Im1s bagisiklik
mekanizmalarini
O0grenebilmek.
3-Immun Sistem, Dogal
ve Kazanilmig
Bagisikligin viicut
metabolizmasindaki
etkilerini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

14

Humoral ve
Hiicresel Bagisiklik
ve Bagisiklama

1-Humoral ve Hiicresel
Bagisiklik ve
Bagisiklamay1
tanimlayabilmek.
2-Humoral ve Hiicresel
Bagisiklik ve
Bagisiklamanin
ayirimini yapabilmek.
3-Humoral ve Hiicresel
Bagigiklik ve
Bagisiklamanin
hiicresel yanitda nasil
rol aldigini
kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

15

Besin
Zehirlenmeleri

1-Sindirim yoluyla
bulasan enfeksiyon
etkenlerini
O0grenebilmek.

2-Besin
zehirlenmelerine sebep
olan etmenleri
o0grenebilmek.

3-Besin
zehirlenmelerinin
viicutta olugturdugu
etkileri kavrayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Bilimsel
tartisma

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Anatomi I BDB207 3.Yanyll/ Giiz 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve Anlatim
ogretme teknikleri Soru-Cevap

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Genel insan anatomisinin Beslenme ve Diyetetik boliimii igin gerektirdigi ayrintilarla birlikte,
sistematik, bolgesel ve iglevsel olarak dgretmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

Anatomik terminoloji konusunda bilgi sahibi olur.

Insan viicudunun anatomik béliimlerini 6grenir.

Sistemlerin ve organlarin anatomik yerlesimlerini 6grenir.

Genel sistemlerin anatomik yer ve islevleri ile klinik baglantilarin1 Beslenme ve Diyetetik
uygulamasinin gerektirdigi yeterlilikte bilir.

b S

Kaynaklar

Cumhur M. (Editér), Temel Anatomi, ODTU Gelistirme Vakfi, Yaymecilik ve Iletisim.
Arinct K, Elhan A. Anatomi I-1I, Giines Tip Kitapevleri.

Yildirim M. Resimli Sistematik Anatomi, Nobel Tip Kitabevi.

Kopuz C.(Editor), Anatomi ve Fizyoloji, Nobel Tip Kitapevi.

bl
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Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Anatomiye giris ve | 1,2 1-Anatominin ne oldugunu, | Anlatim, | - - 1siterek Yazili Simmav
Terminoloji tarihgesini ve dnemini Tartigma, Ogrenme,
kavrayabilmek. Soru- Bilgilenme
2-Terminoloji ve genel Cevap
terimleri 6grenilebilmek.
3-Insan viicudunun
anatomik boliimlerine genel
olarak tanimlayabilmek.
2 Hareket sistemine 1,2,3 1-Hareket sisteminin temel Anlatim, | - - 1siterek Yazili Sinav
giris bilesenlerini (kemikler, Tartigma, O0grenme
kaslar, eklemler) tanimak. Soru-
2-Hareket sisteminin Cevap
islevlerini ve 6nemini
ogrenmek.
3-Hareket sisteminde yer
almakta olan yapilarin
morfolojik 6zellikleri ve
viicuttaki konumlarini
ogrenmek.
3 Kemikler 1,2,3 1-Insan viicudundaki iskelet | Anlatim, | - - Isiterek Yazili Smav
sisteminin genel yapisini ve | Tartigma, 0grenme
boliimlerini 6grenebilmek. Soru-
2-Kemik dokusu ve Cevap
hiicrelerini 6grenebilmek.
3-Kemiklerin yapisal
ozelliklerini ve
fonksiyonlarmi
kavrayabilmek.
4 Kemikler 1,2, 3, 1-Farkli kemik tiirlerini Anlatim, | - - Isiterek Yazili1 Sinav
(uzun, kisa, yassi, diizensiz) | Tartigma, 0grenme
ve orneklerini Soru-
tanimlayabilmek. Cevap
2-Kemik gelisimini ve
biiylimesini 6grenebilmek.
5 Eklemler 1,2,3 1-Eklemlerin genel yapisi1 | Anlatim, | - - Isiterek Yazili Sinav
ve iglevlerini 6grenebilmek. | Tartisma, 0grenme
2-Farkl1 eklem tiirlerini Soru-
taniyabilmek. Cevap
6 Eklemler 1,2,3, 1-Eklemlerin anatomik Anlatim, | - - 1$iterek Yazili Siav
ozelliklerini ve Tartigma, 0grenme
smiflandirtimasint Soru-
kavrayabilmek. Cevap
2-Eklemlerin hareket
kapasitelerini ve islevlerini
Ogrenebilmek.
7 Kaslar 1,2,3 1-Kas dokusunun yapisini Anlatim, | - - 1$iterek Yazili Smav
ve kas hiicrelerinin Tartisma, 6grenme
ozelliklerini 6grenebilmek. Soru-
2-Iskelet kaslari, diiz kaslar | Cevap
ve kalp kaslarin1 ayirt
edebilmek.
8 ARA SINAV - -
9 Kaslar 1,2, 3, 1-Kas kasilma Anlatim, | - - isiterek Yazili Smav
4 mekanizmasini Tartigma, 0grenme
kavrayabilmek. Soru-
2-Ana kas gruplarini ve Cevap
viicuttaki islevlerini
Ogrenebilmek.
10 Dolasim sistemi 1,2 1-Dolagim sisteminde yer Anlatim, | - - isiterek Yazili Smav
almakta olan yapilarin Tartigma, 0grenme
morfolojik dzellikleri ve Soru-
viicuttaki konumlarimi Cevap
degerlendirebilmek.
2-Dolagim sisteminin
viicuttaki roliinii
anlayabilmek.




3-Dolagim sisteminin temel

bilesenlerini kavrayabilmek.

11 Dolasim sistemi 1,2,3 1-Kalbin yapisi ve Anlatim, Isiterek Yazili Sinav
islevlerini 6grenebilmek. Tartigma, dgrenme
2-Damarsal baglantilar Soru-
kavrayabilmek. Cevap
3-Arterler, venler ve
kapillerin yapisini ve
iglevlerini dgrenebilmek.
12 Dolasim sistemi 1,2, 3, 1-Kanin bilesenlerini ve Anlatim, Isiterek Yazili Smav
4 dolasimdaki roliinti Tartigma, Ogrenme
anlayabilmek. Soru-
2-Kan basinci ve dolasimm | Cevap
diizenlenmesi konularini
kavrayabilmek.
3-Beslenmenin dolagim
sistemi {izerindeki etkilerini
Ogrenebilmek.
13 Solunum sistemi 1,2 1-Solunum sisteminde yer Anlatim, Isiterek Yazili Smav
almakta olan yapilarin Tartigma, 0grenme
morfolojik 6zellikleri ve Soru-
viicuttaki konumlarini Cevap
degerlendirebilmek.
2-Solunum sisteminin temel
yapisini (burun, farenks,
larenks, trakea, bronslar,
akcigerler) tantyabilmek.
14 Solunum sistemi 1,2,3 1-Solunum sisteminin Anlatim, Isiterek Yazili1 Sinav
anatomik boliimlerini ve Tartisma, O0grenme
islevlerini 6grenebilmek. Soru-
2-Akcigerlerin yapisini ve Cevap
ana bilesenlerini (alveoller,
brongioller) 6grenebilmek.
15 Solunum sistemi 1,2, 3, 1-Solunum yolu yapilarimi Anlatim, Isiterek Yazili1 Sinav
4 tanimak ve bunlarin Tartigma, 0grenme
islevlerini kavrayabilmek. Soru-

Cevap




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Fizyoloji 1 BDB209 3.Yanyll/ Giiz 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirk¢e
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve Anlatim Yontemi

ogretme teknikleri

Soru-Cevap Y ontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci
Ogrenilmesidir.

Saglikli bireylerde viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢aligma prensiplerinin

Dersin 6grenme ¢iktilar 5.

kavrar,

o0

Viicuttaki tim hiicre, doku, organ ve sistemlerin ¢calisma mekanizmalarini 6grenir,
6. Insan viicudunda kanin, oksijenin hiicreler i¢in 6nemini ve bunlarin besinler ile olan iligkisini

7. Insan viicudundaki sistemlerin fizyolojisini ve bunlarin hiicresel diizeydeki yapilarini dgrenir,
Insan viicudunda sistemlerin fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve sistemlerle ilgili temel
hastaliklarin olusum nedenleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Kaynaklar

S NS

A.C. Guyton & Hall, Textbook of Medical Physiology
Costanzo, Physiology
Prof. Dr. Erdal Agar, Tibbi Fizyoloji
Premkumar, Anatomi & Fizyoloji

9. Vander Insan Fizyolojisi

10. Yiksekokullar i¢in Fizyoloji
11. Prof. Dr. Halis Koylii, Saglik Bilimleri i¢in Temel Fizyoloji
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Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi

1 Hiicre ve 1,4 1-Hiicre zar1, organeller ve sitoplazmanin | Anlatim, | - - Isiterek Yazili
genel yapisini ve islevlerini agiklayabilmek, Tartigma Ogrenme Sinav
fizyoloji 2-Hiicrede enerji iiretim siireglerini

tanimlayabilmek ve bu siireglerin
organizma i¢in 6nemini agiklayabilmek.

2 Hiicre ve 1,4 1-Hiicresel diizeydeki transport Anlatim, | - - Isiterek Yazili
genel mekanizmalarmi tanimlamak ve bu Tartigma Ogrenme Sinav
fizyoloji mekanizmalarin biyolojik siireglerdeki

rollerini 6grenebilmek.

2-Kimyasal sinyaller ve reseptorler
araciligiyla hiicreler arasi iletisim
sistemini agiklayabilmek 3-3-Mitoz ve
mayoz boliinme siireglerini
karsilastirabilmek ve hiicre boliinmesinin
organizmanin biiylimesi, onarimi ve
iiremesi lizerindeki 6nemini analiz
edebilmek.

3 Periferik 3,4 1-Periferik sinir sisteminin temel yapisint | Anlatim, - - Isiterek Yazili
sinir tanimlayabilmek ve merkezi sinir sistemi | Tartisma 6grenme Sinav
sistemi ile olan baglantilarini agiklayabilmek.
fizyolojisi 2-Somatik ve otonom sinir sistemlerinin

yapisini ve islevlerini 6grenmek.
3-Sinir lifleri boyunca aksiyon
potansiyeli olusumunu ve iletimini
aciklayabilmek ve miyelin kilifin bu
siirec tizerindeki etkilerini tartigabilmek.

4 Periferik 3,4 1-Sempatik ve parasempatik sinir Anlatim, - - Isiterek Yazili
sinir sistemlerinin iglevlerini ve hedef organlar | Tartisma Ogrenme Siav
sistemi iizerindeki etkilerini karsilastirabilmek.

. 2-Sempatik ve parasempatik sinir
fizyolojisi sistemlerinin homeostazdaki rollerini
degerlendirebilmek.

5 Kas 3,4 1-Kas hiicresinin yapisal bilesenlerini Anlatim, | - - Isiterek Yazili
sistemi tanimlayabilmek ve bu yapilarin Tartigma 6grenme Sinav
fizyolojisi islevlerini agiklayabilmek.

2-Kas kasilmasimin fizyolojik siireglerini
aciklayabilmek ve aktin-miyozin
etkilesimini anlamak.

6 Kas 3,4 1-Kas kasilmasi i¢in gerekli olan enerjiyi | Anlatim, | - - Isiterek Yazili
sistemi saglama yollarini aciklayabilmek. Tartisma 6grenme Sinav
fizyolojisi 2-Iskelet, diiz ve kalp kaslarmin yapisal

ve islevsel 6zelliklerini
karsilastirabilmek.

7 Kas 3,4 1-Sinir sistemi ve kas sistemi arasindaki Anlatim, | - - Isiterek Yazili
sistemi iletisimi agiklayabilmek. Tartisma Ogrenme Sinav
fizyolojisi 2-Kas yorgunlugunun nedenlerini ve

fizyolojik mekanizmalarini anlamak,
kaslarin egzersiz ve adaptasyon
stireglerindeki degisimlerini
degerlendirebilmek.

8 ARA - -
SINAV

9 Kan 2,3, 1-Kanin temel bilesenlerini ve bu Anlatim, - - Isiterek Yazili
sistemi 4 bilesenlerin fizyolojik rollerini Tartigma Ogrenme Sinav
fizyolojisi ac;lklaya.t.)ilmek.. o

2-Kan hiicrelerinin {iretim siirecini
agtklayabilmek ve bu siirecin kemik iligi
ve hematopoetik kok hiicreler ile
iligkisini anlamak.

3-Kanin oksijen, karbondioksit, besin
maddeleri, hormonlar ve atik {iriinlerin
taginmasindaki roliinii agiklayabilmek.

10 Kan 2,3, 1-Kan pihtilagma siirecini ve pihtilasma Anlatim, | - - Isiterek Yazili
sistemi 4 stirecinde yer alan faktorlerin islevlerini Tartisma 6grenme Sinav

fizyolojisi

tanimlayabilmek.




2-Lokositlerin bagisiklik sistemindeki
rollerini ve farkli 16kosit tiplerinin
islevlerini agiklayabilmek.

3-Kan hacminin diizenlenmesini ve
viicudun sivi-elektrolit dengesi ile kan
basinci arasindaki iligkiyi
degerlendirebilmek.

11

Dolagim
sistemi
fizyolojisi

1-Kalp, kan damarlar ve lenfatik
sistemin yapilarini ve bu yapilarin
islevlerini tanimlayabilmek.

2-Kalbin elektriksel iletim sistemini, kalp
dongiisiinii ve kan damarlarinin kan
akisini diizenleyen mekanizmalarimi
aciklayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O6grenme

Yazili
Sinav

12

Dolagim
sistemi
fizyolojisi

1-Dolasim sisteminin homeostazi
saglama konusundaki gorevlerini
Ogrenebilmek.

2-Kapillerlerde gergeklesen madde
aligverisi mekanizmalarini ve bu
stireglerin viicut dokularinin ihtiyaglarini
karsilamadaki 6nemini agiklayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O6grenme

Yazili
Sinav

13

Dolasim
sistemi
fizyolojisi

1-Kan basmcini olusturan faktorleri
analiz edebilmek ve kan basincinin
diizenlenmesinde sinirsel ve hormonal
kontrol mekanizmalarini
degerlendirebilmek.

2-Egzersiz sirasinda dolasim sisteminde
meydana gelen degisiklikleri ve adaptif
siire¢leri agiklayabilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

14

Solunum
sistemi
fizyolojisi

1-Solunum sisteminin temel yapisal
bilesenlerini tanimlayabilmek ve bunlarim
islevlerini agiklayabilmek.
2-Alveol-kapiller diizeyde gergeklesen
gaz degisimi mekanizmasini ve bu siireci
etkileyen faktorleri agiklayabilmek.
3-Inspirasyon ve ekspirasyon sirasinda
solunum kaslarimnin roliinii ve
akcigerlerin elastik 6zelliklerini
degerlendirebilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

15

Solunum
sistemi
fizyolojisi

1-Solunum sisteminin kan dolagimiyla
olan iliskisini ve oksijen-karbondioksit
taginim mekanizmalarini agiklayabilmek.
2-Solunumun sinirsel kontrol
mekanizmalarii ve kan gazlarinin
solunum {izerindeki etkilerini
aciklayabilmek.

3-Fiziksel aktivite ve ¢evresel kosullarin
solunum sistemi tizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek.

Anlatim,
Tartigma

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yaryil (Saat/Hafta) (Sa);gt/Hafta) (Saat/Hafta) | AKTS
Demografik YaptVe | prpy1 3.Yaryll/ Giiz 2 0 0 2
Saghk
Onkosullar Yok
Dersin Dili Tiirk¢e
Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin Ogrenme Ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim Yo6ntemi, Soru-Cevap Yontemi, Bireysel Caligma Yontemi

Dersin Sorumlusu(Lar1)

Dersin Amaci

Genel Demografik Kavramlarin, Bilesenlerin Ve Gostergelerin, Anne Cocuk Sagligi Ve Beslenmesi
Uzerine Giincel Demografik Bilgilerin, Niifus Saglik Ve Beslenme Iligkisinin Ogretilmesidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

9. Genel Demografik Kavramlari, Bilesenlerini Ve Gostergelerini Ogrenir,

10. Niifus, Beslenme Ve Saglik Arasindaki iliskiyi Tartisir,

11. Dogurganlik Konusunu, Dogurganh: Etkileyen Faktorleri Ve Aile Planlamasini, Oliimliiliigii,
Go¢ Ve Sehirlesmeyi Bilir,

12. Ana-Cocuk Sagligi Ile Beslenme Gostergelerini Ve Giincel Degerlerini Ogrenir,

13. Aids/ Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar1 Ve Bulagict Olmayan Hastaliklar1 Tanimlar Ve
Toplumda Gériilme Durumunu Ogrenir.

Kaynaklar

12. Haupt A., Kane T. (2004), Population Handbook 6th Edition, Washington.
13. 2018 Tirkiye Niifus Ve Saglik Arastirmasi, Ankara, 2019

14. Kog I. Ve Ark. (1968-2008), Tiirkiye nin Demografik Déniisiimii
15. World Health Organization. Who.int/Public Health/Publications.Unicef.Org/Public Health
16. Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi Web Sayfasi. Hasuder Yayinlari
17. Saglk Istatistikleri, Tiiik

Yariyil I¢i Calismalar

Sayis1

Katki Pay:

Ara Siav

%100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum Ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil i¢i Cahsmalarin Toplam

100

Yariyil Sonu Calismalar:

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll Sonu Calismalarin Toplami

100

Yariy1l i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%60

Basar1 Notunun Toplam

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 1 1-Demografide kullanilan Anlatim, - - Isiterek Yazilt
Demografik istatistiksel teknikleri 6grenebilmek | Soru yanit O6grenme Sinav
dlgiitler ve 2-Yasam istatistiklerini (fertilite,
morbidite, mortalite) 6grenebilmek
kavramlar 3-Prevalans ve insidansi
Ogrenebilmek
2 Niifus 1 1-Saglik alaninda demografik Anlatim, - - 1§iterek Yazili
biiyiikligi, yorumlari 6grenebilmek Soru yanit, 0grenme Sinav
yogunlugu ve 2-Demografik doniisiim ve saglik Problem
dagilim, sistemi iligkisini 6grenebilmek ¢Ozme
Niifus yapisi
ve artisl
3 Niifus 2 1-Demografik gecisi ve evrelerini Anlatim, - - Isiterek Yazili
teorileri, 6grenebilmek Soru yanit dgrenme Simav
Tiirkiye ve 2-Gegmisten gelecege Tiirkiye
.. niifus yapisi ve politikalarmni
Diinyada dgrenebilmek
niifus yapisi 3-Diinyada niifus politikalarim
ve politikalart d@renebilmek
4 2 1-Saglik sisteminin tanimint Anlatim, - - Isiterek Yazili
Tiirkiye ve Ogrenebilmek Soru yanit 0grenme Sinav
Diinya i-Serbest piyasa, refallll ybpelimlli,k
- . apsayict tip ve sosyalist tip sagli
Ullfelermde sistemini 6grenebilmek
S?ghk . 3-Saglikta doniisiim programini ve
Sistemleri saglik sistemimize etkilerini
Ogrenebilmek
5 Tirkiye 2 I-TNSA’ y1 6grenebilmek Anlatim, - - Isiterek Yazili
Niifus ve Soru yanit 0grenme Sinav
Saglik
Aragstirmalari
6 3 1-Dogurganlig1 etkileyen faktorleri | Anlatim, - - Isiterek Yazili
Ogrenebilmek Soru yanit 0grenme Sinav
Riskli 2-Dogum o6ncesi bakimin énemi ve
gebelikler sikligmni 6grenebilmek
3-Gebelikte sik karsilasilan saglik
problemlerini §grenebilmek
7 Aile 3 1-Aile planlamasinin tanimini ve Anlatim, - - Isiterek Yazili
temel amacini1 6grenebilmek Soru yanit 0grenme Sinav
ple}t’nlﬁrvr?a51 ve 2-Aile planlamasinin bebek sagligi
ge cligt acisindan yararlarini 6grenebilmek
01;116}7101 3-Aile planlamas1 yontemlerini
yontemler Ogrenebilmek
9 3 1-Tiirkiye’de yaygin 8lim Anlatim, - - Isiterek Yazili
M e nedenlerini 6grenebilmek Soru yanit O6grenme Sinav
Oliimlilitk 2-Tirkiye’de yaslt saglig
uygulamalarimi 6grenebilmek
10 Gog, 3 1-Go¢ kavramini 6grenenebilmek Anlatim, - - Isiterek Yazili
sehirlesme ve 2-Gogciin saglik sistemi iizerine Soru yanit Ogrenme Sinav
saglik etkilerini 6grenebilmek
11 4 1-Tiirkiye’de 1. basamak ana Anlatim, - - Isiterek Yazili
saglig1 uygulamalarini Soru yanit 0grenme Sinav
Ogrenebilmek
2-Tiirkiyede 1.basamak gocuk
saglig1 uygulamalarini
Ana-gocuk ogrenebilmek
sagligi 3-Ulkemizde gocuk sagligini
geligtirmeye yonelik yiiriitiilen
programlart 6grenebilmek
4-Saglik hizmetlerinde 1.basamak-
2.basamak-3.basamak farkini
Ogrenebilmek
12 4 1-Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme | Anlatim, - - Isiterek Yazili
Okul Sagligi sorunlarmi 6grenebilmek Soru yanit dgrenme Sinav

Uygulamalari

2-Okullarda yiiriitiilen beslenme
projelerini dgrenebilmek




13 1-Beslenme durumunu saptamanin | Anlatim, Isiterek Yazili
6nemini 6grenebilmek Soru yanit 0grenme Siav
Beslenme ve 2-Antropometri tanimini
antropometrik ogrenebilmek
gostergeler 3-Antropometrik dl¢iimler ile
beslenme durumunu
degerlendirmeyi 6grenebilmek
14 1-Bulagici olmayan hastaliklar ve Anlatim, 1siterek Yazili
Bulasici lfruonik h.astahklar iliskisini Soru yanit Ogrenme Sinav
olmayan 6grenebilmek .
2-Toplumda kronik hastaliklardan
hastaliklar korunma yontemleri ve 1.basamak
politikalar1 6grenebilmek
15 AIDS ve 1-CYBI epidemiyolojisini Anlatim, Isiterek Yazili
. Ogrenebilmek Soru yanit O0grenme Siav
cinsel yolla 2-1.basamakta CYBI y6netimini ve
bulasan korunma yontemlerini
hastaliklar

Ogrencbilmek




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yaryll (Saat/Hafta) (Sa);lgt/Hafta) (Saat/Hafta) | AKTS
Beslenme Ve Genetik BDB212 3.Yanyil/Giiz 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Ogrenme Ve Anlatim

Ogretme Teknikleri

Dersin Sorumlusu(Lar1)

Dersin Amaci

Beslenme Ve Genetik Etkilesimini Kavrayabilmesidir..

Dersin Ogrenme Ciktilari

16.

17.
18.
19.

Genetik Biliminin Temel lkelerini Kavrar, Genetik Yapida Gériilen Anormal Varyasyonlar
Hakkinda Bilgi Sahibi Olur

Epigenetik Ve Beslenme Etkilesimini Agiklar

Nutrigenetik Hastaliklar Hakkinda Bilgi Sahibi Olur

Vitamin Metabolizmas1 Ve Nutrigenetik Iliskisini Aciklar

Kaynaklar

14.

15.
16.
17.

American Dietetic Association.(2009). Nutritional Genomics Series. Retrived From
American Dietetic Association Web Site:
Http://Www.Eatright.Org/Cps/Rde/Xchg/Ada/Hs. Xsl/Home 20180 Enu Html.Htm

The European Nutrigenomics Organization.(2009). Http://Www.Nugo.Org/Everyone
Cooper M.G., Hausman R. E., 7. Bask1 2016

Simopoulos A.P, Ordovas J.M. (2004), Nutrigenetocs And Nutrigenomics World Review
Of Nutrition And Dieteticsvol. 93 Karger, Switzerland

Yariyil ici Cahsmalar:

Sayisi Katki Pay1

Ara Siav

1 %100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum Ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici Cahsmalarin Toplam 100

Yariyil Sonu Calismalar:

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyill Sonu Calismalarin Toplam 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkist

%40

Yariyil Sonu Siavinin Bagarit Notuna Katkisi

%60

Basari1 Notunun Toplam

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi

1 Nutrigenetige 1 1-Nutrigenetik kavramini | Anlatim, - - Isiterek Yazili
Giris actklayabilmek Soru yanit dgrenme Sinav

2 Genetik Biliminin 1 1-Niikleik asitlerin genel | Anlatim, - - Isiterek Yazili
Temel ilkeleri ozelliklerini Soru yanit dgrenme Sinav

ogrenebilmek.
2-DNA paketlenmesini
aciklayabilmek.

3 Dna Hasar1 ve 1 1-DNA hasar1 olusum Anlatim, - - Isiterek Yazili
Tamir nedenlerini Soru yanit O0grenme Simav
Mekanizmalari 6grenebilmek.

2-DNA tamir
mekanizmalar1 hakkinda
bilgi sahibi olabilmek

4 Santral dogma 1 1-Replikasyon, Anlatim, - - Isiterek Yazili

transkripsiyon, Soru yanit 0grenme Sinav
translasyon kavramlarini
aciklayabilmek

5 Genetik yapida 1 1-Transkripsiyon ve Anlatim, - - Isiterek Yazili
goriilen tranlasyon sonrast Soru yanit 0grenme Siav
modifikasyonlar modifikasyonlar

6 Okaryotlarda 1 1-Okaryotik genom Anlatim, - - Isiterek Yazili
genom ifadesi hakkinda bilgiye Soru yanit 0grenme Simav
organizasyonu sahip olabilmek

7 Kromozomun 1 1-Kromozomlari Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapisi ve Hiicre tanimlayabilmek Soru yanit 0grenme Sinav
Déngiisii 2-Hiicre dongiistinii ve

kontrol noktalarini
anlayabilmek

9 ARA SINAV - -

10 Genetik Yapida 2 1-Polimorfizm tanimini Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
Goriilen Anormal yapabilmek Soru yanit | tartigma 0grenme Sinav
Varyasyonlar 2-Mutasyonlar1

anlayabilmek
11 Epigenetik ve 3 1-DNA metilasyonu, Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
Beslenme histon modifikasyonlari, Soru yanit, | tartigma 6grenme Sinav
mikRNA’ lar1 Ornek
6grenebilmek olay
2-Epigenetik gosterme
mekanizmalarin
beslenme ile iliskisini
kavrayabilmek.
12 Nutrigenetik 3 1-Fenilketonuri, Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
Hastaliklar Hemakromatozis ve Soru yanit, | tartigma O0grenme Sinav
Colyak hastaliklarini Ornek
anlayabilmek olay
gosterme
13 Nutrigenetik 3 1-Favizm, Laktoz Anlatim, Bilimsel | - Isiterek Yazil
Hastaliklar intoleransi, kafein Soru yanit, | tartigma Ogrenme Simav
duyarlihigini Ornek
kavrayabilmek. olay
gOsterme

14 Vitamin 4 1-D,C ve A Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili

Metabolizmasi vitaminlerinin Soru yanit, | tartigma O0grenme Simav
metabolizmalari Ornek
hakkinda bilgi sahibi olay
olabilmek. gosterme

15 Obezite Genetigi 1-Obeziteye sebep olan Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili

genetik anomalileri Soru yanit | tartisma Ogrenme Sinav

ogrenebilmek.




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama | Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Beslenme Ekolojisi BDB231 | 3.Yaniyil/ Giiz 2 0 0 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
6gretme teknikleri

Anlatim (sunu) yontemi, Soru-Yanit, Grup ¢aligmasi yontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Cevresel faktorlerin beslenme iizerinde etkisini ve tarihsel siirecte beslenme aligkanliklarindaki
farkliliklar1 gostermesidir.

Dersin 6grenme

1. Beslenme ekolojisi kavrami1 ve ¢evresel faktorlerin beslenmeye etkileri hakkinda bilgi sahibi

Sengiil Serkan ve ark. (2015). Yoresel Mutfaklar. Beta Basim Yayim Dagitim, 2015, Ankara.

ciktilari olur
2. Tarih 6ncesi ve sonrast donemlerde beslenme aliskanliklarindaki degisimi kavrar
3. Sosyo-ekonomik faktorlerin ve dini inaniglarin beslenme kiiltiiriine etkilerini 6grenir
4. Farkl iilkelerin beslenme 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Kaynaklar 1. Tirkan Merdol (2012).Beslenme Antropolojisi. Hatiboglu yayinevi. Ankara.
2
3

Giirsoy Deniz (2013). Tarihin siizgecinde mutfak kiiltliriimiiz. Oglak Yayncilik, 2013, Ankara.

Yariyil ici calismalari

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

1

%50

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

%50

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yanyll sonu calismalan

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yarniyll sonu calismalarin toplam

100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplami

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem | Teknik | Yaklagim | Faaliyeti | Yontemi
1 Beslenme 1 1-Beslenme ekolojisi Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
Ekolojisi kavramini 6grenir. Soru yanit O0grenme
2-Beslenme Ekolojisinin
Tarihgesini 6grenir.
2 Beslenme ve 1 1-Besin tiretiminin ¢evresel Anlatim, - - Isiterek Yazili1 Smav
Cevre Etkilesimi stirdiiriilebilirligi hakkinda Soru yanit dgrenme
bilgi sahibi olur.
2-Tarim uygulamalarinin
etkileri ve siirdiiriilebilir
tarim yontemlerini 6grenir.
3-Iklim degisikligi ve
toplum sagligini iyilestirme
stratejileri hakkinda ¢oziim
iretme becerisine sahip olur.
3 Beslenmeyi 1,3 1-Ekonomik etkenler, politik | Anlatim, - - 1siterek Yazili Sinav
Etkileyen etkenler, sosyal etkenler ve Soru yanit 6grenme
Ekonomik, cografi etkenleri grenir.
Politik, Sosyal,
Cografi Etkenler
4 Tarih Oncesi 2 1-Paleolitik donem, Anlatim, - - Isiterek Yazili Simav
Beslenme mezolitik donem ve neolitik | Soru yanit O0grenme
donem olan tarih dncesi
donemlerdeki beslenme
durumunu 6grenir.
5 Hititlerde 2 1-Erken Hitit donemi, orta Anlatim, - - isiterek Yazili Sinav
Beslenme Hitit donemi ve geg Hitit Soru yanit 0grenme
donemi hakkinda bilgi sahibi
olur.
6 Antik Caglarda 2 1-Antik Misir, antik Yunan Anlatim, - - 1$iterek Yazili Sinav
Beslenme ve antik Roma hakkinda Soru yanit 6grenme
Kiiltiirii bilgi sahibi olur.
7 Tarih Sonrasi 2 1-Tarih sonras1 donemlerin Anlatim, - - Isiterek Yazili Sav
Doénemlerde beslenme kiiltiiriine etkisini Soru yanit 6grenme
Beslenme ogrenir.
2-Antik ¢ag sonras1 donem,
ronesans ve kesifler donemi,
sanayi devrimi ve modern
doénem, 20. yiizy1l ve
kiiresellesme hakkinda bilgi
sahibi olur.
8 ARA SINAV - -
9 Dinler ve 3 1-Antik donemde din ve Anlatim, - Isiterek Yazili Sinav
Beslenme beslenme Soru yanit 0grenme
2-Farkl1 dinler ve beslenme
kiiltiirleri
10 Tirk Mutfak 2,4 1-Orta Asya ve gogebe Anlatim, - Isiterek Yazili Sinav
Kiiltiri Tiirklerin beslenme Soru yanit 0grenme
aligkanliklart
2-Sel¢uklu dénemi ve
Anadolu'ya gecis
3-Osmanli imparatorlugu
dénemi: saray mutfaklari ve
etkileri
4-Cumbhuriyet donemi ve
modernlesen Tiirk mutfak
kiiltiirii
5-Giiniimiiz Tiirk mutfak
kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi
olur.
11 Gunumiiz Turk 4 1-Modernlesme ve Anlatim, - Isiterek Yazili Sinav
Mutfak Kiiltira kiiresellesmenin etkisi Soru yanit 0grenme

2-Saglikli beslenme ve
Akdeniz mutfaginin
yiikselisi




3-Yerel iiriinler ve yoresel
mutfaklar

4-Gida enddistrisi ve
teknolojik yenilikler
5-Diinya mutfagindan etkiler
ve Tiirk mutfaginin
kiiresellesmesi hakkinda
bilgi sahibi olur.

12

Tiirk Beslenme
Kiiltiirtinde
Olusan
Degisiklikler

1-Osmanli
Imparatorlugu’ndan
Cumbhuriyet dénemine:
Toplumsal ve kiiltiirel
yansimalar

2-Cumbhuriyet donemi ve
beslenme aligkanliklarindaki
degisiklikler
3-Sanayilesme ve hizli
yemek kiiltiiriiniin
Yayginlagsmasi
4-Globallesme ve Tiirk
mutfagindaki yeni trendlere
etkisi

5-Kentlesme, modernlesme
ve saglikli yagsamin etkisini
ogrenir.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

13

Ulkelerin
Beslenme
Kiltird I

1-Gelismis iilkelerde
beslenme kiiltiirii:
modernlegsme ve fast food
etkisi

2-Akdeniz bolgesi beslenme
kiiltiirii: saglikli ve zengin
gida segimleri

3-Asya lilkelerinin beslenme
kiltiirii: geleneksel ve
modern aligkanliklar
4-Afrika iilkelerinin
beslenme kiiltiirii: geleneksel
tarim ve saglik sorunlart
5-Latin Amerika ve
Karayipler beslenme kiiltiirii:
zengin tarim ve gida gesitleri
hakkinda bilgi sahibi olur.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

14

Ogrenci
Sunumlar1

1-Tarihi yemeklerin
tarihgesi, kiiltiirel onemi,
yemegin pisirme yontemleri
ve igerigi, dengeli
beslenmedeki yeri ve saglik
agisindan degerlendirmesi
hakkinda bilgi sahibi olur ve
yorum becerisi kazanir.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

15

Ogrenci
Sunumlar1

1-Tarihi yemeklerin
tarihgesi, kiiltiirel onemi,
yemegin pisirme yontemleri
ve igerigi, dengeli
beslenmedeki yeri ve saglik
agisindan degerlendirmesi
hakkinda bilgi sahibi olur ve
yorum becerisi kazanir.

Anlatim,
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav




. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ad: Kodu Yaryl (saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Yetiskin
Hastaliklarinda BDB301 5.Yanyil/Giiz 3 2 0 5
Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalar I
Onkosullar Yok
Dersin dili Tirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve gretme
teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka ¢aligmasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Siklikla goriilen hastaliklarin tanimlarini, etiyolojisini, komplikasyonlarini, klinik belirtilerini ve
tibbi beslenme tedavilerini dgretmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilart

1. Obezite, yeme davranisi bozukluklari, diyabet, kalp ve damar hastaliklar1, hipertansiyon,
metabolik sendrom ve gastrointestinal sistem hastaliklarinin patofizyolojisini ve etiyolojisini
Ogrenir.

Hastaliklarin belirtilerini 6grenir.

Hastaliklarin komplikasyonlarini 6grenir.

Hastaliklarda tibbi beslenme tedavi ilkelerini 6grenir.

Kaynaklar

RS

Baysal A, Aksoy, M, Besler, T, Bozkurt N,Kececioglu, S, Mercanligil, S, Merdol-
Kutluay, T, Pekcan, G.,Y1ldiz, E. (2016) Diyet el kitab1 Ankara: Hatiboglu Yaymevi
2. Akbulut G. (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar VII. Viicut Agirligi Denetimi : Obezite ve Yeme
Bozukluklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi, Ankara Nobel Tip
The American Journal of Clinical Nutrition
Beslenme ve Diyet Dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/
Cetinkalp S. Diabetes Mellitus.Endokrinoloji;2017351-617
American Diabetes Association.Standarts of Medical Care in Diabetes,2019. Diabetes
Care. January 2019 Volume 42, Supplement 1
7. TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim Grubu. TEMD diabetes
mellitus ve komplikasyonlarinin tani, tedavi ve izlem kilavuzu 2009:5-
190
8. Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Rehberi.
Diyabet Diyetisyenligi Rehberi Nisan 2019, Yayin: 3
9. TEMD Obezite, Lipid Metabolizmasi, Hipertansiyon Calisma Grubu . TEMD Bariatrik
Cerrahi Kilavuzu 201:11-95

N L W

Yariyll ici calismalar

Sayisi Katki Pay

Ara Sinav

1 %100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyll ici calismalarin toplan 100

Yariyil sonu calismalar:

Final

1 %350

Odev

Uygulama

1 %350

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplam 100

Yariy1l i¢i Caligmalarmin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Smavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplami

100



https://beslenmevediyetdergisi.org/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yonte | Teknik Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Tibbi terminoloji, 1 1-Yetiskinlerde tibbi Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Sinav
genel tibbi beslenme tedavisine Soru firtas, dayali dgrenme,
beslenme tedavisi iliskin terim, besinlerin yanit, .Bireysel Ogrenme Odev,
uygulamalarma icerdigi makrobesin 6gesi | Tartigm | calisma Uygulama/
1. degisimlerini ve enerji a Alan
yone,l ik e o hesabini kavrayabilmek caligmasi
terminoloji, Ogiin 2-Yetiskinlerde enerji ve
planlama besin dgeleri
yontemlerine gereksinimlerini olgular
genel bakis lizerinde tartigabilmek
2 Obezite ve 1,2, 1-Obezite tan1 kriterlerini, | Anlatim, | Beyin Vakaya siterek Yazili Smav
obezitede 3,4 medikal ve tibbi beslenme | Soru firtinasi, dayal1 ogrenme,
beslenme ve tedavilerini yanit, Bireysel | 6grenme | Odev,
: : kavrayabilmek Tartism | ¢alisma Uygulama/
dlyet{a tik | 2-Obezite tedavisinde a Alan
uygulamaiari kullanilan ilaglari caligmasi
anlayabilmek
3-Ilaglarin besin ilag
etkilesimi kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun enerji
gereksinimi-makro-mikro
besin dgelerini, ideal
viicut agirligini
hesaplayabilmek
5-Yetigkinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartisabilmek
3 Obezite ve 1,2, 1-Obezitede kullanilan bir | Anlatim, | Beyin Vakaya Tsiterek Yazili Smav
Obezite 3,4 yontem olan bariatrik Soru firtinasi, dayal1 ogrenme,
Cerrahisinde cerrahi ameliyati yantit, .Bireysel 6grenme Odev,
Beslenme sartlarini, tibbi beslenme Tartism | ¢alisma Uygulama/
RO siireclerini kavrayabilmek | a Alan
yonetimi ve 2-Kisiye 6zgii enerji caligmasi
bgslenrpe ve gereksinimi-makro-mikro
diyetetik besin dgelerini, ideal
uygulamalari viicut agirhgini
hesaplayabilmek
3-Yetiskinlerde enerji ve
besin ogeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartisabilmek
4 Zayiflik ve yeme 1,2, 1-Farkli yeme Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Smav
davranist 3,4 bozukluklarinda ve zayif | Soru firtinasi, dayali ogrenme,
bozukluklarinda kisilerde tan1 kriterlerini, yanit, Bireysel 6grenme Odev,
beslenme ve etiyolojis.ini Tartism | calisma Uygulama/
diyetetik kavrayabilmek a Alan
2-Hastaliga uygun caligmast
uygulamalart tibbi beslenme tedavisini
kavrayabilmek
3-Yetiskinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
tizerinde tartisabilmek
5 Diabetes Mellitus 1,2, 1-Spesifik Anlatim, | Beyin Vakaya isiterek Yazili Smav
(tanimu, 3,4 gruplarda(gestasyonel Soru firtinasi, dayali 0grenme,
stiflandirilmast, diyabet, yasli) ve yanit, .Bireysel O0grenme Odev,
. . yetigkinlerde DM tani Tartism | ¢aligma Uygulama/
etiyolojisi kriterlerini kavrayabilmek | a Alan
2-DM hastaliklar1 ¢aligmasi
cesitlerini anlayabilmek
3-Yetiskinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartisabilmek




6 Diabetes Mellitus 1-Hastaliga uygun enerji Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Smav
(t1bbi beslenme gereksinimi- viicut Soru firtinasi, dayall dgrenme,
tedavisi) agirliginin denetimini yanit, .Bireysel 6grenme Odev,

anlayabilmek Tartism | calisma Uygulama/
2-Hastaliga uygun enerji a Alan
gereksinimi-makro-mikro caligmasi
besin dgelerini, ideal

viicut agirligini

hesaplayabilmek

3-Tatlandiricilar hakkinda

bilgileri anlayabilmek

4-Ogiinlere gore

karbonhidrat dagilimi

yapmay1 kavrayabilmek

5-Yetigkinlerde enerji ve

besin ogeleri

gereksinimlerini olgular

iizerinde tartigabilmek

7 Diabetes Mellitus 1-Hastaligin tedavisinde Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazilt Sinav
(medikal tedavi, kullanilan medikal (ilag Soru firtinasi, dayal1 Ogrenme,
KH sayimi) ve insiilin) tedavileri yanit, .Bireysel Ogrenme Odev,

anlayabilmek Tartism | ¢alisma Uygulama/
2-Ilaglarin besin ilag a Alan
etkilesimini anlayabilmek caligmasi
3-Karbonhidrat sayma

yontemi ile bireye 6zgii

tibbi beslenme tedavisini

olusturmak

4-Yetiskinlerde enerji ve

besin ogeleri

gereksinimlerini olgular

iizerinde tartigabilmek

8 ARA SINAV - -

9 Kalp-Damar 1,2, 1-Kalp-Damar hastaliklar1 | Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Smav
hastaliklarinda 3,4 tan kriterleri, etiyolojisi Soru firtias, dayali Ogrenme,
beslenme ve anlayabilmek yanit, .Bireysel Ogrenme Odev,
diyetetik 2-Medikal tedavide Tartism | ¢alisma Uygulama/

kullanilan ilaglar: a Alan
uygulamalart :
. anlayabilmek caligmasi
(tan{ml, FISk 3-1laglarim besin ilag
faktorleri, etkilesimi kavrayabilmek
etiyolojisi, 4-T1ibbi beslenme
medikal tedavisi, tedavisini anlayabilmek
tibbi beslenme 5-Yetiskinlerde enerji ve
tedavisi) besin ogeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartigabilmek

10 Hipertansiyonda 1-Hipertansiyon Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Sinav
beslenme ve hastaliginda tan1 kriterleri, | Soru firtiasi, dayal1 6grenme,
diyetetik etiyolojisi anlayabilmek. yanit, .Bireysel Ogrenme Odev,
uygulamalart 2-Tibbi ted_av1smde Tartism | ¢alisma Uygulama/

. kullanilan ilaglar: a Alan
(tanimu, risk K .
. . avrayabilmek ¢alismasi
faktorl?rlz 3-laglarin besin ilag
etiyolojisi, etkilesimi kavrayabilmek
medikal tedaVisi, 4-T1bbi beslenme
tibbi beslenme tedavisini anlayabilmek
tedavisi) 5-Yetigkinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartisabilmek

11 Metabolik 1-Metabolik sendromda Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Smav
Sendromda tan1 kriterleri, etiyolojisini | Soru firtinasi, dayali ogrenme,
beslenme ve anlayabilmek yanit, .Bireysel 6grenme Odev,

. : 2-Tibbi beslenme Tartism | calisma Uygulama/
dlyetle tik | tedavisini anlayabilmek a Alan
uygulamalari 3-Yetiskinlerde enerji ve ¢aligmasi
(ta.nlml, 'tanl besin dgeleri
kriterleri, gereksinimlerini olgular
etiyolojisi, tibbi iizerinde tartisabilmek
beslenme

tedavisi)




12 Endokrinolik 1-Endokrin hastaliklarin Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Smav
hastaliklarda tan1 kriterleri, etiyolojisini | Soru firtinasi, dayali ogrenme,
( Cushing , anlayabilmek yanit, .Bireysel 6grenme Odev,
Addison. Troid 2-Endokrin hastaliklarin Tartism | c¢alisma Uygulama/
’ tedavisinde kullanilan a Alan
hastaliklarinda) . .
ilaglar1 kavrayabilmek caligmasi
B.?Sle?me 3-1laglarim besin ilag
yonetimi ve etkilesimi anlayabilmek
uygulamalari 4-T1bbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
5-Yetiskinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartigabilmek
13 Gastrointestinal 1-Agiz — dis ve Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Sav
sistem Ozofagus hastaliklari Soru firtinasi, dayali ogrenme,
hastaliklarinda ve tan1 kriterleri, etiyolojisini | yant, .Bireysel Ogrenme Odev,
beslenme ve anlayabilmek Tartism | ¢alisma Uygulama/
. . 2-Tibbi beslenme a Alan
diyetetik tedavisini .
edavisini kavrayabilmek caligmasi
uygv;ulama'larl 3-Yetiskinlerde enerji ve
(Aglz —dis ve besin dgeleri
Ozofagus gereksinimlerini olgular
hastaliklari) lizerinde tartigabilmek
14 Gastrointestinal 1-Mide hastaliklar1 ve Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Sinav
sistem Ince bagirsak hastaliklart | Soru firtiasi, dayal1 dgrenme,
hastaliklarinda ve tan kriterleri, etiyolojisini | yanit, .Bireysel Ogrenme Odev,
anlayabilmek Tartism | caligma Uygulama/
beslenme ve 2-Tibbi tedavisinde a Alan
diyetetik Kullamlan ilacl 1
ullanilan ilaglart caligmast
uygulamalarl anlayabilmek
(Mide hastaliklar 3-Ilaglarin besin ilag
ve etkilesimi kavrayabilmek
Ince bagirsak 4-T1bbi beslenme
hastaliklari) tedavisini kavrayabilmek.
5-Yetigkinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
lizerinde tartigabilmek
15 Gastrointestinal 1-Kalin bagirsak Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili Sinav
sistem hastaliklar1 ve kisa Soru firtinasi, dayali Ogrenme,
hastaliklarinda ve bagirsak yanit, .Bireysel Ogrenme Odev,
beslenme ve sendromu/ileostomi ve Tartism | ¢alisma Uygulama/
. . kolostomi a Alan
diyetetik ¢ . P
an1 kriterleri, etiyolojisini caligmasi
uygulamalflrl anlayabilmek
(Kaln bagirsak 2-Tibbi beslenme
hastaliklarr) tedavisini kavrayabilmek

3-Yetiskinlerde enerji ve
besin dgeleri
gereksinimlerini olgular
iizerinde tartisabilmek




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Cocuk Hastaliklarinda BDB303 5.Yariyll/ Giiz 3 2 0 5
Beslenme Ve Diyetetik
Uygulamalari 1
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme tekn kleri

Anlatim (sunu), Soru-Cevap, Beyin firtiasi, Grup ¢alismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Cocukluk cagmda goriilen gesitli akut ve kronik hastaliklarin 6grenilmesi, ¢ocuk hastaliklarinda
beslenmenin 6neminin kavranmasi, ¢ocuk hastaliklarina iligkin giincel diyet uygulamalarinin
O0grenilmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1) Akut ve kronik ¢ocuk hastaliklarini 6grenir.

2) Hastaliklarin olusum nedenlerini anlar, beslenme ile iliskisini 6grenir.

3) Hastaliklara iliskin klinik ve biyokimyasal farkliliklar1 6grenir ve yorumlar

4) Hastalik tiirlerine gore tibbi beslenme tedavi yontemlerini belirler/uygular

5) Uygulanan tibbi beslenme tedavisi sonuglarini degerlendirir, nerilerde bulunur.
6) Gerektiginde beslenme tedavisi yontemlerinde degisiklik yapar.

Kaynaklar

1) Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 4th edition. Wiley-Blackwell, 2014.
2) Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yaymevi. Ankara, 2002.
3) Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi.Hatiboglu yayinevi, 2015

Yanyil ici calismalan Sayisi Katki Pay1
Ara Smav 1 %350
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama 1 %350
Alan Caligmasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici cahismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 1 %350
Odev
Uygulama 1 %50
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplami 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Tibbi 2-3 1-Hastaliklarin Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav
terminoloji, fizyopatalojisini Tartisma, firtinasi, Ogrenme
hastaliklarin kavrayabilme, tani Ornek olay/ | Bilimsel
fizyopatalojisi, yijntemlqrini Gosterme tartigma
tan1 yontemleri, soyleyebllme ve genel
. tedavi uygulamalarina
genel tedavi yonelik terminolojiyi
uygulamalarina kullanabilme
yonelik
terminoloji
2 Klinikte vaka 3,4,5, 1-Akut veya kronik Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
izlemi ve klinik | © hastalig1 olan bebek Soru-yanit, caligma, dayali dgrenme, Uygulama/a
beslenme veya ¢ocuklar i¢in Ornek Grup 6grenme Uygulama/ lan
uygulamalari enerji \./e.besir.l Ogesi olay/Goster | calismas Alan caligmasi
gereksinimlerine uygun | me 1 caligmast
beslenme plani
diizenleyebilme




3 Prematiire 1,2,3 1-Prematiire bebeklerde | Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav
bebeklerde enerji ve besin 6gesi Soru-yanit, firtnasi, 0grenme
beslenme ve gereksinimini Tartigma Bilimsel
diyetetik degerlendirebilme tartisma
uygulamalari

4 Akut 4,5,6 1-Akut gastroenteriti Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili smav,
gastroenteritler, olan bebek veya Soru-yanit, | calisma, dayali ogrenme, Uygulama/a
beslenme ve gocuklarin tibbi Ornek Grup ogrenme Uygulama/ | lan
diyetetik beslenme tedavisinin olay/Goster | calismas Alan ¢aligmasi

izlem yontemlerini me, 1 galismasi
uygulamalar: olgularla uygulayabilme | Problem
¢0zme

5 Malnutrisyon, 1,2,3 1-Malnutrisyonu olan Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav
beslenme ve bebek veya ¢ocuklara Soru-yanit, firtinasi, dgrenme
diyetetik 6zgii tibbi beslenme Tartisma Bilimsel
uygulamalan tedavisi ilkelerini tartisma

uygulayabilme

6 Karbonhidrat 4,5,6 1-Karbonhidrat Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili siav,
malabsorbsiyon malabsorbsiyonlarina §oru-yan1t, caligma, dayali O0grenme, Uygulama/a
lar1, beslenme Ozgii tibbi beslenme Ornek Grup Ogrenme Uygulama/ lan
ve diyetetik tedavisi ilkelerini olay/Goster | calismas Alan calismasi
uveul | uygulayabilme me, 1 caligmasi

ygulamalari Problem
¢0zme

7 Protein 4,5 1-Protein Anlatim Beyin - Isiterek Yazili sinav
malabsorbsiyon malabsorbsiyonlarina firtinast, 6grenme
lar1, beslenme 6zgii tibbi beslenme Bilimsel
ve diyetetik tedavisi ilk.elerini tartisma
uygulamalar uygulayabilme

9 Yag 2,3,4 1-Yag Anlatim, Bilimsel | Vakaya Isiterek Yazili sinav,
malabsorbsiyon malabsorbsiyonlarina §oru-yan1t, tartisma, | dayali 6grenme, Uygulama/a
lar1, beslenme 0zgii tibbi beslenme Ornek Grup Ogrenme Uygulama/ lan
ve diyetetik tedavisi ilk_elerini olay/Goster | calismas Alan calismasi
uygulamalari uygulayabilme me 1 caligmast

10 Dogustan gelen 2,3,4 1-Dogustan gelen Anlatim, Bilimsel | Vakaya isiterek Yazili sinav,
karbonhidrat karbonhidrat Soru-yanit, tartisma, | dayali O6grenme, Uygulama/a
metabolizmasi metabolizmast Ornek Grup 6grenme Uygulama/ lan
bozukluklar bozukluklari olay/Goster | calismas Alan calismasi
beslenme Ve, hastaliklarini ve bu me 1 calismast

. . hastaliklarda tibbi
diyetetik beslenme tedavisinin
uygulamalari onemini agiklayabilme

(kullanilan 6zel
beslenme iiriinlerinin
ozelliklerini,
bilesimlerini ve
kullanim ilkelerini ayirt
edebilme)

11 Dogustan gelen 2,3,4 1-Dogustan gelen Anlatim, Bilimsel | Vakaya Isiterek Yazili sinav,
karbonhidrat karbonhidrat Soru-yanit, tartigma, | dayali O0grenme, Uygulama/a
metabolizmasi metabolizmasi Ornek Grup Ogrenme Uygulama/ lan
bozukluklart bozukluklari hastaligi olay/Goster | calismas Alan caligmast
beslenme ve olan bebek veya me 1 calismast

. . ¢ocuklar i¢in enerji ve
diyetetik besin ogesi
uygulamalari gereksinimlerine uygun

beslenme plant
diizenleyebilme

12 Dogustan gelen | 1,2 1-Dogustan gelen Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili sinav
protein protein metabolizmast Soru-yanit, tartigma dgrenme
metabolizmasi bozukluklari Tartisma

hastaliklarini ve bu
Egszllé 1:11;1;131;’ hastaliklarda

. . tibbi beslenme
diyetetik tedavisinin 6nemini
uygulamalari aciklayabilme

(kullanilan 6zel
beslenme iiriinlerinin
ozelliklerini,
bilesimlerini ve




kullanim ilkelerini ayurt
edebilme

13 Dogustan gelen 1-Dogustan gelen Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili sinav
protein protein metabolizmasi Soru-yanit, tartisma dgrenme
metabolizmasi bozukluklari hastaligi Tartisma

olan bebek veya
E(e)szllé 11(1?11]1;132’ ¢ocuklar i¢in enerji ve
. . besin ogesi
diyetetik gereksinimlerine uygun
uygulamalari beslenme plani
diizenleyebilme
14 Dogustan gelen 1-Dogustan gelen yag Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili sinav
yag metabolizmasi Soru-yanit, tartisma Ogrenme
metabolizmasi bozukluklari Tartisma
hastaliklarmni ve bu

Eozlu kluklar, hastaliklarda tibbi

esienme ve beslenme tedavisinin

diyetetik Onemini agiklayabilme

uygulamalari (kullanmilan 6zel
beslenme iiriinlerinin
ozelliklerini,
bilesimlerini ve
kullanim ilkelerini ayurt
edebilme)

15 Dogustan gelen 1-Dogustan gelen yag Anlatim, Grup Vakaya Uygulama/ | Yazili smav,
yag metabolizmasi Soru-yanit, calismas | dayali Alan Uygulama/a
metabolizmasi bozukluklari hastaligi Ornek 1 Ogrenme caligmasi lan
bozukluklart olan bebe_k veya olay/Goster caligmast
beslenme Ve’ lg;oc.uklar igin enerji ve me

. . esin dgesi
diyetetik gereksinimlerine uygun
uygulamalari beslenme plani

diizenleyebilme




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplumda Beslenme
Durumunun BDB305 5.Yariyl/ Giiz 3 0 0 3
Saptanmasi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim (sunu), Soru-Cevap, Beyin firtinasi, Grup ¢alismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Toplum sagligmin korunmasi ve gelistirilmesinde beslenmenin 6nemini, Toplumun beslenme
durumunun saptanmasinin; Onemini ve saptama yontemlerini, testleri ve araclarini, Toplumun
beslenmesini etkileyen etmenleri 6gretmek, Beslenme arastirmasi planlama, anket hazirlama,
uygulama, degerlendirme, rapor yazma ve sunma becerilerini 6gretmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilar1 | 14. Toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde beslenmenin 6nemini 6grenir.

15. Toplumun beslenmesini etkileyen ekolojik etmenleri 6grenir.

16. Toplumun beslenme durumunu dolayli saptama yontemlerini (antropometrik dlgiimler, klinik
bulgular, biyokimyasal ve biyofizik yontemler) 6grenir.

17. Cocuk, yetiskin ve yaglilarin antropometrik 6l¢iimlerini referans degerler/standartlar ile
karsilastirarak degerlendirme ve yorumlayabilme yeterliligini kazanir.

18. Toplumun beslenme durumunu dogrudan saptama yontemlerini (besin-i¢ecek kayit yontemleri,
besin tiiketimi, tart1 ydntemi, besin tiikketim siklig1 gibi) 6grenir. Bu yontemleri uygulama ve
degerlendirme yeterliligini kazanir.

19. Beslenme aragtirmasi planlama, anket hazirlama, uygulama, rapor yazma ve sunma becerileri
kazanir.

Kaynaklar 18. A. Baysal ve ark. (2017). Pekcan, G. Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabu,
Hatiboglu Yayinevi, Ankara.

19. Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, Newyork,
2nd Ed.

20. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) (2015). T.C. Saglik Bakanlig Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu, Ankara.

21. Ulusal Gida Kompozisyonu Veri Tabani1 (Tiirkomp) (2020). www.turkomp.gov.tr

22. World Health Organization. who.int/nutrition/publications.

23. unicef.org/nutrition

24. Gamze AKBULUT (2019). Krause, Besin ve Beslenme Bakim Siireci. Hatiboglu Yaymevi,
Ankara.

25. http://www.who.int/childgrowth/software/anthro_pc_manual v322.pdf

Yariyil ici caligmalari

Sayisi Katki Pay1

Ara Sinav

1 %75

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligsmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

1 %25

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yaniyil sonu calismalan

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yaniyil sonu calismalarin toplam

100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkist

%60

Hafta | Konu

| DOC |

Hedefler Ogrenme Yontemleri |



http://www.who.int/childgrowth/software/anthro_pc_manual_v322.pdf

Yontem

Teknik

Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Olcme
Yontemi

Toplumda
Beslenme-Toplum
Sagliginda
Beslenmenin
Onemi

1-Sagligin tanimini ve
boyutlarmi kavrayabilmek
2-Saglig etkileyen
etmenleri ve sagligin
belirleyicilerini
kavrayabilmek

3-Toplum sagliginda
beslenme uygulamalarinin
amaglarini kavrayabilmek
4-Toplum saglig1
diyetisyeninin gérevlerini
kavrayabilmek
5-Toplumun beslenme
durumunu etkileyen temel
etmenleri aciklayabilmek
6-Toplum sagliginin
gelistirilmesi kapsaminda
hazirlanan uluslararasi
eylem planlarini
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Saglik Istatistikleri

1-Saglik istatistiklerini
kullanma amaglarini
kavrayabilmek

2-Saglik istatistiklerinin
kapsamini kavrayabilmek
3-Saglik istatistiklerini
ifadesinde kullanilan
oOlciitleri agiklayabilmek
4-Saglik istatistiklerinin
simiflamasini
aciklayabilmek
5-Tiirkiye giincel niifus ve
saglik gostergelerini
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Beslenme
Durumunu
Dolaysiz Saptama
Yontemleri

Klinik Bulgular ile
Beslenme
Durumunun
Saptanmasi ve
Degerlendirilmesi

1-Beslenme durumunu
dolaysiz ve dolayli
saptama yontemlerini
kavrayabilmek
2-Klinik bulgular ile
beslenme durumunun
saptanmasi ve
degerlendirmesini
kavrayabilmek
3-Biyokimyasal
yontemlerle makro ve
mikro besisin dgeleri ile
beslenme durumunun
saptanmasi ve
degerlendirilmesini
kavrayabilmek

Anlatim
Soru
yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Laboratuvar
Yontemleri ile
Beslenme
Durumunun
Saptanmasi ve
Degerlendirmesi

3a-Proteinler, yaglar,
karbonhidratlar ve yagda
eriyen vitaminler ile
beslenme durumunu
belirlemede kullanilan
laboratuvar testlerini ve
degerlendirmesini
aciklayabilmek

3b-Suda eriyen vitaminler
ve mineraller ile beslenme
durumunu belirlemede
kullanilan laboratuvar
testlerini ve
degerlendirmesini
aciklayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Biyofizik Testler
fle Beslenme
Durumunun
Saptanmasi ve
Degerlendirilmesi

1-Beslenme durumunu
saptamada kullanilan
biyofizik yontemleri
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav




2-Kemik yas1 saptamasini
ve degerlendirmesini

kavrayabilmek
3-Biyofizik islev testlerini
kavrayabilmek
4-Tat duyusu
bozukluklarinin
Olctilmesini kavrayabilmek
6 Cocuk, Yetiskin 3,4 | 1-Elkavrama giicii Anlatim, Isiterek Yazili
ve Yaslilarda Ol¢timiinii ve Soru O0grenme, Sinav
Antropometrik degerlendirilmesini yanit, odev
Yéntemler ile kavraya_lbiln_lek bireysel
Beslenme 2-Kemik mineral calisma
yogunlugu l¢iimiinii ve
Durumunun degerlendirilmesi
Saptanmasi ve kavrayabilmek
Degerlendirilmesi 3-Viicut kompozisyonu
Olglimiinii ve
degerlendirmesini
kavrayabilmek
4-Antropometri biliminin
ozelliklerini ve kullanim
alanlarini agiklayabilmek
5-Antropometrik
Olglimlerin
degerlendirilme
yontemlerini (persentil-
skor-medyan)
kavrayabilmek
7 Cocuk, Yetigkin 3,4 1-Cevre 6lglimlerini Anlatim, Isiterek Yazili
ve Yasllarda kavrayabilmek ve Soru O6grenme, Sinav, 6dev
Antropometrik degerlendirebilmek yanit, 6dev
Yéntemler ile 2-Cap Olgiimlerini bireysel
Beslenme kavrayabilmek ve calisma
degerlendirebilmek
Durumunun 3-Uzunluk Slgiimlerini
Saptanmasi ve kavrayabilmek ve
Degerlendirilmesi degerlendirebilmek
(devam) 4-Viicut Bilesimi
Ol¢timlerini kavrayabilmek
ve degerlendirebilmek
8 Beslenme 5 1-Beslenme durumunu Anlatim, Isiterek Yazili sinav
Durumunu Dolayl saptama yontemlerini Soru 0grenme
Saptama aciklayabilmek yanit
Yéntemleri 2-Beslenme durumunu
saptama yontemlerini
et e degerlendirebilmek
Besin Tuketlml 3-Beslenme durumunu
Aragtirmalart ile saptamanin amaglarini
Beslenme aciklayabilmek
Durumunun 4-Beslenmesi risk altinda
Saptanmasi ve olan gruplarini
Degerlendirilmesi agiklayabilmek
S5-Tarama testlerini
kavrayabilmek
9 Beslenme 2 1-Tiirkiye’nin beslenme Anlatim, Isiterek Yazili sinav
Durumunu sorunlarini agiklayabilmek | Soru dgrenme
Etkileyen Ekolojik 2-Toplumun beslenme yanit
Etkenler durumunu etkileyen
etmenleri agiklayabilmek
3-Tarimin {iretim
alanlarini ve tarimi
etkileyen etmenleri
aciklayabilmek
10 Beslenme 2 1-Besin giivencesinin Anlatim, Isiterek Yazili sinav
Durumunu tanimini ve boyutlarimi Soru 0grenme
Etkileyen Ekolojik agiklayabilmek yamit
Etkenler (Devam) 2-Besin giivenliginin

tanimini ve besin
giivenligini etkileyen
etmenleri agtklayabilmek
3-Tiirkiye’de besinlerin
islenmesi, dagitimi ve




pazarlamasi durumunu
aciklayabilmek

11

Diyet Kalite
Indeksleri

1-Diyet kalitesi kavramini
aciklayabilmek

2-Diyet kalitesinin
belirlenmesinde kullanilan
olciitleri agiklayabilmek
3-Cesitli diyet kalite
indekslerini
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit

Isiterek
Ogrenme,
odev

Yazili
sinav, 6dev

12

Saglikli Besin
Secimi Olgiitleri

1-Saglikl diyet kavramini
aciklayabilmek

2-Diinya Saglik
Orgiitii’niin yetiskinler igin
saglikli diyet 6nerilerini
aciklayabilmek

3-Diinya Saglik
Orgiitii’'niin Saghkh Diyeti
Desteklemek ve Toplum
Sagligin1 Korumak
Kapsaminda Tarim, Besin
ve Ticaret Politikalar1
Onerilerini kavrayabilmek
4-Besine Dayal1 Besin
Rehberinin islevlerini
Ogrenir.

5-Tiirkiye Saglikli Besin
Tabagi Modelini ve
Fiziksel Aktivite
Piramidini kavrayabilmek
6-Besin ogesi profili
kavramini ve kullanma
amaglarini agiklayabilmek
7-Enerji ve besin dgeleri
referans degerleri ile ilgili
kavramlarn agiklayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit

Isiterek
0grenme

Yazili sinav

13

Beslenme
Aragtirmasi
Planlama, Anket
Hazirlama,
Uygulama,
Degerlendirme ve
Rapor Yazmak

1-Beslenme arastirmasi
planlama, anket hazirlama,
uygulama, degerlendirme
yontemlerini
aciklayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Isiterek
dgrenme

Odev,
sunum

14

Beslenme
Aragtirmast
Planlama
Kapsaminda;
Konu, Hipotez,
Amag ve Yontem
Yazmak (Ogrenci
Sunumlart)

1-Beslenme arastirmasi
amag, uygulama siirecini
planlayabilmek, arastirma
yontemlerini
belirleyebilmek, anket
hazirlayabilmek, uygulama
ve topluluga sunabilmek.
Rapor yazabilmek

Sunum,
Tartisma

Sunum,
Odev,
Rapor

Odev,
sunum




Dersin Ad1 Kodu Yariyill Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplu Beslenme BDB307 5. Yariyil / Giiz 3 0 0 3
Sistemleri I
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim Yontemi, Soru-Cevap Y dntemi, Bireysel ¢alisma yontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Toplu beslenme sistemlerinde (TBS) yonetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane planlama,
ment planlama, satin alma ve depolama gibi toplu beslenme sistemleri siirecleri konularinda bilgi
vermesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilari

1.

Toplu beslenme sistemlerinin 6nemini, Toplu beslenme yapilan kuruluslarin 6zelliklerini,
hizmet siireclerini ve giincel tiretim tekniklerini dgrenir,

2. Toplu beslenme sistemlerinde satin almadan atiklarin uzaklastirilmasina kadar tim
stireclerden sorumlu yonetici diyetisyenin sahip olmasi gereken temel bilgileri 6grenir,

3. Toplu beslenme sistemlerinde kullanilan arag-gereglerin yapim malzemeleri ile saglik {izerine
etkileri konusunda bilgilenir,

4. Ulusal ve uluslararasi beslenme rehberleri gergevesinde enerji ve besin 6geleri
gereksinimlerine uygun riskli ve 6zel gruplara 6zgii yemek listelerini planlama ve
degerlendirme bilgi ve becerisi edinir,

5. Toplu beslenme yapilan kurumlarda hedef kitleye ve hizmet tipine 6zgii kullanilan standart
yemek tarifelerinin 6nemini, nasil olusturulmasi gerektigini, yonetimini ve denetimini 6grenir.

Kaynaklar 1. Prof. Dr. Yasemin Beyhan; Toplu Beslenme Sistemlerinin Yo6netim ve Organizasyonu,
Ankara Nobel Tip Yayinlar,2018

2. Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol; Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar
Icin Yemek Planlama Kurallari ve Yillik Yemek Listeleri, Hatiboglu Yaynlar1,2019

3. Prof. Dr. Emel Alphan; Saglikli Beslenme Saglikli Lezzetler, Nobel Akademik Yaymecilik,
2005

4. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol; Standart Yemek Tarifeleri, Hatiboglu Yayinlar1,2020

5. Prof. Dr. Ayhan Dag; Yiyecek Icecek Isletmelerinde Standart Tarifeler Maliyet ve Hijyen
Kontrolii, Hatiboglu Yaynlar1,2006

6. Prof. Dr. Tirkan K. Merdol ve ark.; Sanitasyon/Hijyen Egitimi Rehberi, Hatiboglu

Yaynlar,2003

Yariyil ici calismalar: Sayisi Katki Pay:

Ara Smav 1 %80

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler 1 %20

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu calismalar:

Final 1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplam 100

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme

Yontem | Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi

1 Toplu 1 1-Toplu beslenme kavramini Anlatim - - Isiterek Yazili

beslenmenin anlayabilmek O0grenme Sinav




Onemi ve 2-Toplu beslenmenin 6nemini
siniflandirilmas: kavrayabilmek
3- Toplu beslenme yapilan
kuruluglari taniyabilmek
Toplu 1-Y6netim kavramin Anlatim, - Isiterek Yazili
beslenmede tanimlayabilmek Soru yanit O0grenme Simav
sistem yaklagimi 2-Y6n1eticikriin ozelliklerini ve
ot : sorumluluklarin
V? diyetisyenin kavrayabilmek
gorevve 3-Toplu beslenmede yonetici
sorumluklari diyetisyenin gérev/yetki ve
sorumluluklarin
anlayabilmek
Temel {iretim 1-Toplu beslenme hizmeti Anlatim - Isiterek Yazili
teknikleri ve verilen kuruluslarda O0grenme Siav
yeni tiretim kullanilan temel iiretim
sistemleri tekniklerini agiklayabilmek
. 2-Toplu beslenme hizmeti
yonetllm ve verilen kuruluslarda
organl;asyor} kullanilan yeni iiretim
temel ilkeleri tekniklerini aciklayabilmek
Yatakli tedavi 1-Yatakl: tedavi kurumlarinda | Anlatim, - Isiterek Yazili
kurumlart ile ve konaklama isletmelerinde soru yanit 6grenme Sinav
konaklama hijyene ve ergonomiye
: : yonelik mutfak tasarim
:frl:g;elvee“;iiis ilkelerini anlayabilmek
alanlarinda
hijyenik ve
ergonomik
tasarim ilkeleri
Mutfak ve 1-Kurum mutfaklarinda Anlatim - Isiterek Yazil
yemekhanede kullanilan arag-gerecleri Ogrenme Sinav
kullanilan arag- tzalgyabllmektf Mlartnd
-Kurum mutfaklarinda
ﬁf:z gelre;él}é ?Ilnvn; kullanilan arag-geregler ile
- o saglik etkilesimini
saglik etkilesimi kavrayabilmek
3-Kurum mutfaklarinda
kullanilan arag-gereclerin
yapim malzemelerini
taniyabilmek
4-Kurum mutfaklarinda
kullanilan arag-gereclerde
kullanilan yapim malzemeleri
ile saglik lizerine etkilerini
kavrayabilmek
Temel meni 1-Menii kavramini Anlatim Bilimsel Odev/Sunu Sunum/Se
planlama tanimlayabilmek Tartism m miner
ilkeleri 2-Menii planlama siirecini a
anlayabilmek
Temel meni 1-Menii planlamanin 6nemini | Anlatim, Bilimsel Odev/Sunu Sunum/Se
planlama anlayabilmek Soru yanit | Tartism m miner
ilkeleri 2- Menii planlama kurallarimi a
ve ilkelerini anlayabilmek
ARA SINAV
Kres ve 1-Hastanelere yonelik menii Anlatim, Bilimsel Odev/Sunu | Sunum/Se
okullarda yemek planlayabilmek soru yanit | Tartism m miner
hizmetleri 2- Kreslere yonelik menii a
standartlar1 ve planlayabilmek
. 3-Okullara yonelik menii
ment planlama planlayabilmek

ilkeleri
Hastanelerde
yemek
hizmetleri
standartlari




10 Huzurevi ve 1-Yasli beslenmesine yonelik | Anlatim, Bilimsel Odev/Sunu Sunum/Se
yasli bakim ilkeleri kavrayabilmek Soru yanit | Tartism m miner
evlerinde yemek 2-Huzurevine/yasli bakim a
hizmetleri merkezlerine yonelik menii
standartlar1 ve plantayabilmek
ment planlama
ilkeleri,

Ozel
organizasyon
(ziyafet,
kokteyl, banket
vb.) meniileri

11 Isci beslenmesi 1-Is¢i beslenmesine yonelik Anlatim, Bilimsel Isiterek Yazili
ve meni ilkeleri kavrayabilmek Soru yanit | Tartism O6grenme Simav
planlama 2-Iscilere yonelik menii a
ilkeleri planlayabilmek

12 Toplu beslenme 1-Toplu beslenme Anlatim - Isiterek Yazili
yapilan sistemlerinde standart tarife O0grenme Siav
kurumlar i¢in kavramini ve 6nemini
standart yemek anlayabilmek - .
tarifeleri 2-Standa1.‘t tarifelerin igerigini

> kavrayabilmek
h'flstaneler d% 3-Standart tarife gelistirme
diyet mutfag: asamalarin1 anlayabilmek
uygulamalari

13 Hammadde ve 1-Toplu beslenme hizmeti Anlatim, - Isiterek Yazili
son urin verilen kurumlarda satin alma | Soru yanit Ogrenme Sinav
tanimlari, asamasindaki ilkeleri

o kavrayabilmek
Fefiarlk.g:l/.yuklen 2-T0p};u beslenme hizmeti
ici se¢imi, . .
- . verilen kurumlarda teslim

d.egerlendlrllme alma asamasindaki ilkeleri

51 ve kavrayabilmek

yonetiminde 3-Toplu beslenme hizmeti

diyetisyenin verilen kurumlarda satin alma

roli ve teslim alma agsamasinda
kullanilan araglar
taniyabilmek
4-Toplu beslenme hizmeti
verilen kurumlarda satin alma
ve teslim alma agsamasinda
diyetisyenin roliinii
anlayabilmek

14 Hizmet teknik 1-Teknik sartname kavramint | Anlatim - Isiterek Yazili
sartnamelerinin tammlayabilmek dgrenme Sinav
hazirlanmast 2-Teknik sartnamelerin

hazirlanis ilkelerini
kavrayabilmek

15 Stok kontrolii ve 1-Toplu beslenme hizmeti Anlatim - Isiterek Yazili
temel depolama verilen kurumlarda depolarm Ogrenme Sinav

ilkeleri

ozelliklerini kavrayabilmek
2-Dogru depolama ilkelerini
kavrayabilmek




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Besin Kontrolii Ve BDB309 5.Yariyll / Giiz 2 0 0 2
Mevzuati
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve Anlatim
Ogretme teknikleri Soru-Cevap

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Diinyada ve Tiirkiye'de besin kontroliiniin amacinin, gida mevzuatinda yer alan temel kavramlarin,
Avrupa'da ve Tiirkiye'de besinlerle ilgili yasal diizenlemelerin, besin kirliligine neden olan etmenlerin
ve yasal diizenlemelerin, agiklamasi ve degerlendirmesidir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1. Besinlerde kalite kontroliiniin ve mevzuatinin 6nemini kavrar.

2. Besin giivenliginin amacini ve dnemini 6grenir.

3. Diinyada ve Tiirkiye'de besin kontroliinden sorumlu kuruluslar1 ve uygulamalar1 6grenir.
4. Besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri ve uygulamalarini 6grenir.

Kaynaklar

1. Anon.Kodeks Alimentaryus Komisyonu, www.codexalimentarius.net

2. Tarim ve Orman Bakanligi, Mevzuat Bilgi Sistemi, e-mevzuat,
https://www.mevzuat.gov.tr/Default.aspx

3. Gida Kontrol Genel Miidiirliigii - http://ggbs.tarim.gov.tr/

4. Avrupa Birligi Saglik ve Beslenme Beyanlari -
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims_en

5. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) - http://www.efsa.europa.eu/

6. Bagchi, Debasis, and Swaroop, Anand. Food Toxicology, CRC Press, 2017.

7. Baughan, Joan Sylvain. Global Legislation for Food Contact Materials. Woodhead Publishing
Series in Food Science, Technology and Nutrition: Number 278, 2015.

8. Curtis, Patricia A. Guide to US Food Laws and Regulations. Second Edition,Wiley Blackwell, 2013.

9. Msagati, Titus A.M. Chemistry of Food Additives and Preservatives. Wiley Blackwell, 2013.

Yariyil ici calismalari Sayis1 Katki Pay1
Ara Simav 1 %50
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer 1 %350
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢alismalarin toplami 100
%40Yar1yil ici Caligmalarmin Basar: Notuna Katkist %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplam 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Besin 1 1-Gida mevzuati kavramini Anlatim, - - Isiterek Yazili
Kontrolii tanimlayabilmek Soru yanit 0grenme Sinav
ve 2-Besin kontrolii kavramini
Mevzuatin anlayabilmek
a Girig




2 Diinyada 1-Ulkemizde besin kontrolii ile Anlatim, - Isiterek Yazili
ve ilgili uygulamalar1 kavrayabilmek | Soru yanit O0grenme Siav
Tiirkiye’de 2-Diinyada besin kontrolii ile
Besin ilgili uyg.ulamalarl kavrayabillmek
Kontrolii 3-Ulkemizde besin kontrolii ile

ilgili ¢alisan kuruluslari
(Sorumlu tanryabilmek
Kuruluglar 4-Diinyada besin kontrolii ile
ve ilgili ¢alisan kuruluslar
Uygulamal tanryabilmek
ar)

3 Besin 1-Gida mevzuatinda yer alan 560 | Anlatim, - Isiterek Yazili
Kontrolii say1l1 yasay1 kavrayabilmek Soru yanit Ogrenme Sinav
ile Hgili 2-Gida mevzuatinda yer alan
Yasalar 5179 sayili yasay1 kavrayabilmek
(560-5179- 3-Gida mevzuatinda yer alar}

5996 sayili 5996 sayili yasay1 kavrayabilmek
yasalar)

4 Gida 1-Gida mevzuatinda yer alan Anlatim, - Isiterek Yazili
Kontrolii yonetmelikleri agiklayabilmek Soru yanit Ogrenme Sinav
ile Ilgili
Yonetmeli
kler

5 Besin 1-Gida mevzuatinda yer alan Anlatim Bilimsel Odev/Sunu Sunum/Se
Tebligleri tebliglerin kapsamlarini Tartism m miner
(1) anlayabilmek a

6 Besin 1-Gida mevzuatinda yer alan Anlatim, Bilimsel Odev/Sunu Sunum/Se
Tebligleri tebliglerde gegen tanimlari soru yanit | Tartism m miner
() aciklayabilmek a

7 Besin 1-Gida mevzuatinda yer alan Anlatim, Bilimsel Odev/Sunu Sunum/Se
Tebligleri tebliglerde yer alan iiriin Soru yanit | Tartism m miner
(3) ozelliklerini kavrayabilmek a

8 ARA
SINAV

9 Besin 1-Gida mevzuatinda yer alan Anlatim, Bilimsel Odev/Sunu | Sunum/Se
Tebligleri tebliglerde yer alan etiketleme Soru yanit | Tartism m miner
4) kurallarin1 kavrayabilmek a

10 Gida Katk: 1-Gida katk1 maddesi kavramini Anlatim, - Isiterek Yazili
Maddeleri tanimlayabilmek Soru yanit O0grenme Sinav
nin 2- Gida katki maddesinin

ozelliklerini kavrayabilmek
girfl:llrlrilliieri 3-Gida katk1 maddesinin
besinlerde kullanim alanlarimi
ve anlayabilmek
Besinlerde 4-Gida katki maddesinin
Kullanimi besinlerdeki kullanim kurallarini
kavrayabilmek

11 Gida Katki 1-Gida katk: maddesi kullanimma | Anlatim, - Isiterek Yazili
Maddeleri yonelik yasa, yonetmelik vb. Soru yanit Ogrenme Sinav
ile Ilgili diizenlemeleri anlayabilmek
Yasal
Diizenleme
ler

12 Gida katk: 1-Gida katki maddesi Anlatim, - Isiterek Yazilt
maddelerin kullaniminin mikrobiyota tizerine | Soru yanit 6grenme Sinav
in saglik olasi etkilerini agiklayabilmek
{izerine 2- Gida katki maddesi
etkileri kullaniminin alerjiler {izerine

olast etkilerini agiklayabilmek
3-Gida katki maddesi
kullaniminin kanser tizerine olasi
etkilerini agiklayabilmek




13 Besin 1-Pestisit kullanimu ile ilgili yasal Anlatim Isiterek Yazili
Kirliligi ve diizenlemeleri anlayabilmek ogrenme Sinav
Hgili Yasal 2-Bitki gelisimini diizenleyiciler
Diizenleme ile ilgili yasal diizenlemeleri
ler-1 anlayabilmek

.. 3-Anabolizan maddeler ile ilgili
(P.eSFISltler’ yasal diizenlemeleri anlayabilmek
Bitki
Gelisimini
Diizenleyic
iler,

Anaboliza
nlar)

14 Besin 1-Metalik bulagmalar ve ilgili Anlatim, Isiterek Yazili
Kirliligi ve yasal diizenlemeleri anlayabilmek | Soru yanit ogrenme Sinav
Hgili Yasal 2-Deterjanlar ve ilgili yasal
Diizenleme diizenlemeleri anlayabilmek

3-Plastikler ve ilgili yasal
ler-11 dii ) .

. lizenlemeleri anlayabilmek
(Metalik 4-Pigirme ile olusan toksik 6geleri
Bulagmalar ve olusum nedenlerini
s kavrayabilmek
Deterjanlar 5-Pisirme ile olusan toksik
, Plastikler, ogelerin olasi zararlarini
Pisirme ile aciklayabilmek
Olusan
Toksik
Ogeler)

15 Gidalarin 1-Isinlama kavramini Anlatim, Tsiterek Yazili
Isinlamasi tanimlayabilmek Soru yanit 6grenme Sinav

2-Isinlama uygulanan besinleri
taniyabilmek ve 1smlamanin
besinlere etkisini anlayabilmek
3-Gidalarin 1g1mlanmasinin olast
yararlari/zararlarini
kavrayabilmek




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Beslenme Egitimi Ve | prpsyy | 5.yanyil/ Giiz 2 0 0 2
Damismanhg
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirk¢e
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim (sunu) yontemi , Soru-cevap yontemi, Grup galigmasi yontemi, Beyin Firtinasi, Bilgisayar
destekli 6gretim teknigi

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bireylere ya da gruplara beslenme egitimi verilmesine yonelik temel ilkelerin, egitim yontemlerinin
ve arag-gereclerinin 6grenilmesidir.

Dersin 6grenme
ciktilar:

Egitim ve 6gretimin tanimin1 ve ikisi arasindaki farklar1 6grenir.

Egitim yontemlerini ve bu yontemleri uygularken dikkat edilmesi gereken kurallar1 6grenir.
Yetiskin ve ¢cocuk egitiminin temel 6zelliklerini 6grenir.

Beslenme egitiminde iletisimin dnemini 6grenir.

Farkli birey veya gruplara egitim programlari hazirlayabilme ve uygulayabilme yetenegi kazanir.

Kaynaklar

"R wNR

Tiirkan Kutluay Merdol (2012).0kul Oncesi Dénem Egitim Veren Kisi ve Kurumlar igin

Beslenme Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayincilik, Ankara.

Mehmet Ozden (2013). Saglik Egitimi. Ankara.

3. Irfan Sencan (2014). 2023 yil1 saglik is giicii hedefleri ve saglik egitimi. T.C. Saglik Bakanlig
Yayinlari, Ankara.

4. Sevkat Bahar Ozvaris (2016). Saghig1 gelistirme ve saglik egitimi. Hacettepe Universitesi
Yayinlari, Ankara.

5. Umit Deniz ve Omer Rifki Onder (2012). Okul dncesi egitimi 6gretmen adaylar1 ve dgretmenler
icin anne ¢ocuk saglig ve ilk yardim, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

6. Haluk Yavuzer ve ark. (2010). Cocuk ve ergen egitiminde anne baba tutumlar1 Timag Yaynlari,
[stanbul.

7. Birol Vural (2004). Egitim ve 6gretimde teknoloji ve materyal kullanimi, Hayat Yaymeilik,

Istanbul.

0

Yariyil ici calismalari

Sayisi Katki Pay:

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligsmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

1 %100

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplam 100




Hafta

Konu

DOC

Hedefler

Ogrenme Yontemleri

Yontem Teknik | Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Olcme
Yontemi

Beslenme
egitimine giris
ve dersin
tanitilmasi

1-Saglik egitimi ve
beslenme egitiminin
Onemini 6grenebilmek

Anlatim, - -
Soru yanit

Isiterek
Ogrenme

Yazili
Sinav

Egitimle ilgili
temel
kavramlar,
Egitimin
Tanima,
Tirleri,
Tarihgesi ve
Temel ilkeleri

1-Egitim ve dgretim
farkini 6grenebilmek
2-Egitimin tiirlerini
Ogrenir

3-Egitimin temel
bilesenlerini ve
tarihgesini
Ogrenebilmek
4-Saglik egitiminin alt
boyutlarimi
6grenebilmek
5-Saglik egitiminde
hazirlayici, miimkiin
kilic1 ve gii¢lendirici
faktorleri 6grenebilmek

Anlatim, - -
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav

Egitimde
hedef ve
davranig
belirleme

1-Egitimde hedef
belirlemeyi
6grenebilmek
2-Etkili beslenme
egitiminin temel
hedeflerini
Ogrenebilmek
3-Davranig
degistirmenin ilkelerini
6grenebilmek
4-BLOOM
Taksonomisini
Ogrenebilmek
5-Egitimde SN1K’ y1
Ogrenebilmek

Anlatim, - -
Soru yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

Egitim
yontemleri

1-Ogretme yontem ve
tekniklerini
6grenebilmek

2-14 dgretim yontemini
Ogrenebilmek ve
uygulama becerisi
kazanmak

3-Ogretim stratejilerini
Ogrenebilmek

Anlatim, - -
Soru yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

Egitim arag ve
geregleri
hazirlama ve
kullanma

1-Egitimde arag-gereg
segme ve hazirlama
stratejilerini
Ogrenebilmek

2-Etkili sunum
tekniklerini
6grenebilmek
3-Egitim 6ncesi ve
sirasinda yapilmasi
gerekenleri
Ogrenebilmek
4-Duyusal olarak etkili
materyal hazirlamay1
Ogrenebilmek

Anlatim, - -
Soru yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
Sinav

Yetiskin ve
¢ocuk
egitiminin
temel
ozellikleri

1-Pedagoji ve
Androgoji farkini
6grenebilmek
2-Cocuklarda gelisime
uygun egitim
yontemlerini
ogrenebilmek
3-Yetigkin ve
cocuklarda 6grenme
engellerini
Ogrenebilmek

Anlatim, - -
Soru yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
Sinav




7 1-Etkin ve edilgen Anlatim, - Isiterek Yazili
dinlemeyi Soru yanit O0grenme Siav
6grenebilmek

fletigim 2-8@;]1’1 ve s?zsﬁz
teknikleri, %.l?tISIm ve piif noktalart
motivasyon 6grenebilmek
lumlu o t.’ 3-Beslenme egitimi
olumlu egitim veren kigide aranan
ortamu dzellikleri bilmek
olusturma 4-Web tabanlh
beslenme egitimi
teknolojilerini
Ogrenebilmek
9 1-Danigmanlik Anlatim, - Isiterek Yazili
Hastalarin ve ilkelerini 6grenebilmek | Soru yanit O0grenme Sinav
toplumun 2-Hastalarin beslenme
beslenme egitiminde 6 temel
egitimi ve basamagi 6grenebilmek
olumlu egitim 3-Topluma verilecek
ortami beslenme egitiminin
olusturma ?gellikle'rini
6grenebilmek
10 1-Gereksinimlere Anlatim, Bireysel 1§iterek Yazili
yonelik egitim Soru yanit calisma O0grenme Siav
Birey egitimi planiamay
y > 6grenebilmek
grup egitimi, 2-Beslenme
toplum okuryazarligini
egitimi 6grenebilmek
planlama 3-”.F(.)pl.uma beslenme
egitimi planlama ve
politika gelistirilmesini
Ogrenebilmek
11 Smif'i¢i farkl 1-Beslenme egitimi Anlatim, Bireysel Sunum, Odev/
egitim planlama ve Soru yanit, Ornek | ¢alisma Odev Proje,
programlari uygula_lmayl olay/ Gosterme, Sunqm/
planlama deneyimlemek Rol Seminer
’ yapma/dramatize
hazirlama ve
uygulama etme
Y
12 Smuf i¢i farkl 1-Beslenme egitimi Anlatim, . Bireysel Sunum, Odev/
egitim planlama ve Soru yanit, Ornek | ¢alisma Odev Proje,
programlari gygulgmlalyl . oRlaly/ Gosterme, gum}m/
lanl eneyimleme 0 eminer
plan.ama, yapma/dramatize
hazirlama ve
uygulama etme
ygu
13 Smifigi farkl 1-Beslenme egitimi Anlatim, ) Bireysel §unum, Odev/
egitim planlama ve Soru yanit, Ornek | ¢alisma Odev Proje,
programlari uygulgmayl olay/ Gosterme, Sungm/
planlama deneyimlemek Rol Seminer
’ yapma/dramatize
hazirlama ve
gulama etme
uygu
14 Smif'i¢i farkli 1-Beslenme egitimi Anlatim, ) Bireysel Sunum, Odev/
egitim planlama ve Soru yanit, Ornek | ¢alisma Odev Proje,
programlari uygule_tmayl olay/ Gosterme, Sungm/
planlama deneyimlemek Rol Seminer
’ yapma/dramatize
hazirlama ve
uygulama etme
ygu
15 Smifigi farkli 1-Beslenme egitimi Anlatim, ) Bireysel §unum, Odev/
egitim planlama ve Soru yanit, Ornek | ¢alisma Odev Proje,
programlari uygulgmayl olay/ Gosterme, SunL}m/
planlama deneyimlemek Rol Seminer
h ’ yapma/dramatize
azirlama ve Stme

uygulama




. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Adi Kodu Yaryl (saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Besin-Besin Ogesi-llag BDB335 5.Yaryil/Giiz 2 0 0 4
Etkilesimi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli
Dersin 6grenme ve dgretme .
teknikleri Anlatim, Soru-cevap, Vaka ¢aligmasi, Beyin firtinasi
Dersin sorumlusu(lari)
Dersin amaci Bu dersin amaci; klinikte kullanilan ilaglar ile besin, besin dgesi etkilesimlerini grenmektir.

20. Besin-ilag ve besin 6gesi-ilag etkilesimlerini 6grenir.
21. Ilaglarin beslenme iizerine etkilerini degerlendirir.

Dersin 6grenme ¢iktilar 22. Besin 6gesi olmayan maddelerle ile ilag etkilesimini 6grenir.

23. Kronik hastaliklarda kullanilan ilaglarin metabolizmasini 6grenir.
24. Kronik hastaliklarda beslenme tedavisinin ilag metabolizmasi iizerine olan etkisini 6grenir.

Kaynaklar

18. Aksoy M. (2016). Beslenme ve ila¢ Etkilesimi, istanbul Tip Kitabevleri,
19. Beslenme ve Diyet dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/

Yariyil ici calismalari

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

2

%80

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

%20

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yaniyil sonu calismalan

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yarniyll sonu calismalarin toplamm

100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basar: notunun toplami

100



https://beslenmevediyetdergisi.org/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Genel giris 1 1-Besin-ilag ve besin Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
ogesi-ilag etkilesimleri Soru yanit O6grenme
kavramlarini 6grenir.
2 Farmakolojiye 1 1-Farmakoloji kavramini | Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
giris ve ilag bilimi hakkinda Soru yanit Ogrenme
bilgi sahibi olur.
3 flaglarin 2 1-Tlaglarin Anlatim, | - - Isiterek Yazili Smav
Farmakokinetigi farmokokinetigini bilir ve | Soru yanit Ogrenme
beceri sahibi olur.
4 ilaglarm etkisini 34 1-Tlaglarla besinlerin Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
degistiren etl_(ilesimini Ogrenir. Soru yanit 0grenme
faktorler, ilag- 2-Tlaglarin etki siiresini,
besin etki mekanizmasini
etkilesmeleri degistiren faktorleri bilir.
5 Ilag-besin 3,4 1-Tlag besin Anlatim, | - - Isiterek Yazili Smav
etkilesmeleri-1 etkilesimlerinden olan Soru yanit O0grenme
(greyfurt suyu, greyfurF suyu, alkol ve siit
alkol. siit ﬁriin.lermm 11a<;lar.
iiriinlaeri tizerinde nasil etki
gosterdigini 6grenir.
6 [lag-besin 3,4 1-Liften, protein ve Anlatim, | - - Isiterek Yazili Smav
etkilesmeleri-2 yagdan zengin besinlerin Soru yanit Ogrenme
(liften, ilaglarla etkilesimini bilir.
proteinden 2-K vitamininden zengin
5 dan K-’ besinlerin ilaglarla
zi‘é n?in’in e etkilesimini bilir.
zengin besinler)
7 Ilag-besin 34 1-Meyan serbeti ve kafein | Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
etkilesmeleri-3 igeren besinlerin ilaglarla | Soru yanit ogrenme
(meyan serbeti, etkilesimini 6grenir.
kafein 2-Tiaminden zengin
tiramir’lden bes_i nlgrig i_laqlarla_
zengin besinler ) etkilesimini 6grenir.
8 ARA SINAV - -
9 Haglarm viicut 4 1-11a¢1ar1n viicut Anlatim, - isiterek Yazili Sinav
agirigma, ag_lrllgma etkisini bilir. Soru yanit O0grenme
metabolik 2-Ilaglarin metabolik
< degisme ile beraber
f{eag;ﬁﬁllf : yashlik gibi durumlarda
etkilesimini 0grenir.
10 Haglarm 4.5 1-ilaglarin bireylerin Anlatim, - Isiterek Yazili Sinav
bireylerin beslenme durumuna Soru yanit 6grenme
Beslenme etkisini 6grenir.
durumlaria 2-Kanser hastalarinda
etkisi kullanilan ilaglarin besin
Kans’er etkilesimlerini bilir.
hastaliginda
besin-ilag
etkilesimleri ile
iligkili ilag
etkilesimleri
11 Kardiyovaskiiler | 4,5 1-Kardiyovaskiiler Anlatim, - Isiterek Yazili Sinav
hastaliklarda hastaliklarda beslenme ve | Soru yanit 6grenme
Beslenme ile ilag etkilesimini 6grenir.
iligkili ilag
etkilesimi
12 Gastrointestinal 4,5 1-Gastrointestinal sistem Anlatim, - Isiterek Yazili Smav
sistem hastaliklarinda kullanilan | Soru yanit O0grenme
hastaliklarinda ilaglarm etkilesimlerini

kullanilan ilaglar

Ogrenir.
2-Enteral ve paranteral
beslenme durumlarinda




ve besin ogesi

besin ilag etkilesimlerini

etkilesimleri, ogrenir.
Enteral ve
Parenteral
beslenmede
besin-ilag
etkilesimi
13 Genetik 1-Genotik poliformizim Anlatim, Isiterek Yazili Smav
poliformizim, durumlarda besin ve ilag Soru yanit 6grenme
Hastalik, Hag ve etkilemini bilir.
Beslenme
Etkilesimi
14 Genetik 1- Genotik poliformizim Anlatim, Isiterek Yazili Smav
poliformizim, durumlarda kullanilan Soru yanit 6grenme
Hastalik, ilag ve ilaglarin etlfilf?simi' '
Beslenme hakkinda bilgi sahibi olur.
Etkilesimi
15 Besin ilag 1- Mesleki gorev, hak ve Anlatim, Isiterek Yazili Smav
etkilesimine sorumluluklarini nasil Soru yanit O6grenme
yonelik hastane yOnetecegini bilir.

eczane birimine
ait kullanilan
bilgisayar
programlari

2-Uygulamali bilgi
deneyimi kazanir.




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Yashlikta Beslenme BDB337 5.Yariyll/ Giiz 2 0 0 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
6gretme teknikleri

Anlatim (sunu) yontemi, Soru-cevap yontemi, Beyin Firtinasi, Vaka Calismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Ozel gruplar icerisinde yer alan yashlarin genel 6zelliklerinin, beslenme durumunu etkileyen
faktorlerin ve yaslilara 6zel beslenme yaklagimlarinin 6grenilmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

kW=

Yaslt grubu tanir ve 6zel beslenme gereksinimlerini kavrar.

Yaslanma sonucu olusan fiziksel, fizyolojik ve sosyal degisimlerini kavrar.

Yaslilarin beslenme durumunun degerlendirilmesini dgrenir.

Yaslilarin ihtiya¢ ve gereksinimlerine gore beslenme programi hazirlama ilkelerini 6grenir.
Yaslt sagliginin korunmasy, iyilestirilmesi ve gelistirilmesinde beslenme yaklagimlarini
Ogrenir.

Kaynaklar

Baysal A. Beslenme. 13. Baski, Hatiboglu Yayinevi, Ankara, 2012.
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi (2015)

Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu.

Tiirkiye Besin Saglik Arastirmasi sonug raporu.

R

2007.

7.  World Health Organization. who.int/public health/publications.
8. Centers for Disease Control and Prevention web sayfasi. www.cdc.gov

Gamze AKBULUT (2019). Krause, Besin ve Beslenme Bakim Siireci, (Ed.) Hatiboglu
Yaymevi, Ankara.
6. Morley JE. Thomas DR (2007). Geriatric Nutrition CRC Press Taylor & Francis Group, USA

Yanyil ici calismalan

Sayisi

Katki Pay1

Ara Siav

1

%350

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

%350

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yanyil sonu calismalan

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yarniyll sonu calismalarin toplamm

100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

Basar: notunun toplami

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem | Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Yaslanma 1 1-Geriatri, Anlatim, - - Isiterek Yazilt Sinav
ve yaslilik gerontoloji,yaslanma Soru yanit Ogrenme
o T tanimlarimi 6grenebilmek
ile ilgili 2-Yashiligin boyutlarimi
tanimlar Sgrenebilmek
2 Diinyada ve | 1 1-Demografik doniisiimde Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
Tiirkiye’de yasl niifusun yerini Soru yanit O0grenme
yasli niifus O0grenebilmek
ve yasam 2-Dogusta beklenen yasam
siiresi stiresi,medyan yas ve yaslilik
indeksini 6grenebilmek
3 Yaglilikta 2 1-Fizyolojik yaslanma Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
olusan teorilerini 6grenebilmek Soru yanit O0grenme
fiziksel ve 2-Yasam bi¢iminde fiziksel
- olarak ve organ
fl‘lezyiOIi(l?lliile fonksiyonlarinda meydana
gls gelen yaslanmay1
r o0grenebilmek
3-Solunum sisteminde
yaslanmay1 6grenebilmek
4-Kas ve iskelet sisteminde
yaslanmay1 6grenebilmek
5-Sinir sisteminde yaslanmay1
o0grenebilmek
6-Duyularda meydana gelen
yaslanmay1 6grenebilmek
4 Yaglilikta 2 1-Sarkopeni tan1 ve tedavi Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
olusan ilkelerini 6grenebilmek Soru yanit O0grenme
fiziksel ve 2-Kardiyovaskiiler sistemde
- yaslanmay1 6grenebilmek
fiiezyiOIi(l?llillile 3-Bosaltim sisteminde
gls yaslanmay1 6grenebilmek
r 4-Endokrin sistemde
yaslanmay1 6grenebilmek
5-Gastrointestinal sistemde
yaslanmay1 dgrenebilmek
5 Yaglanma 2 1-Yagsilarda meydana gelen Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
sonucu psikososyal degisimleri Soru yanit 6grenme
olusan o0grenebilmek
sosyal
degisimler
6 Yaglilarda 3 1-Yaglhlikta yeterli ve dengeli | Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
enerji ve beslenme ilkelerini Soru yanit O0grenme
besin dgesi 6grenebilmek ik |
: 2-DSO’niin yaghlikta gene
ge reksinme beslenme ilkelerini
St ogrenebilmek
7 Yaglilarda 3 1-Yashlarda obezite Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
enerji ve paradoksunu 6grenebilmek Soru yanit Ogrenme
besin gesi 2-Yaglilarda makro besin
gereksinme ogeleri gereksinimini
. Ogrenebilmek
S1 3-Yaglilarda mikro besin
Ogeleri gereksinimini
ogrenebilmek
4-Yaglilarda sivi
gereksinimini 6grenebilmek
9 Hastanede 3 1-Yaglilarda beslenme Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
ve durumu taramalarini Soru yanit Ogrenme
toplumda 6grenebilmek
yasayan 2-Yaslilarda beslenme
lilard durumu saptamasini
yas llarda ogrenebilmek
beslenme 3-Yaslilarda gida
durumunun giivencesizligini
degerlendir ogrenebilmek

mesi




4-Yaslilarda kullanilan
malniitrisyon tarama testlerini

Ogrenebilmek
10 Yaglilikta 1-Geriatrik sendromu Anlatim, - - Isiterek Yazilt Sinav
stk goriilen 6grenebilmek Soru yanit 6grenme
saglik 2-Yaglilik donemi
sorunlari ve nérodeje'neratif hastaliklar1
beslenme ogrenebilmek
O 3-Yaslilik donemi kirilganlik
Snerileri sorununu 6grenebilmek
4-Yaslilarda sik goriilen diger
saglik sorunlarini
(glokom,makula
dejenerasyonu,osteoporoz
vb.) 6grenebilmek
11 Yaslilikta 1-Yaglilar i¢in yiiriitiilen Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
yasam sosyal politikalari Soru yanit 0grenme
kalitesinin dgrenebilmek
artirilmasi
ve sagligin
korunmast
12 Yaslilarda 1-Yaslilara uygun menii Anlatim, - - Isiterek Yazili Smmav
menil planlamay1 6grenebilmek Soru yanit O0grenme
planlama
uygulamala
1
13 Vaka 1-Yasl hastaya uygun tibbi Problem Grup Vakaya Odev, Yazili Smav,
sunumlari beslenme tedavisi gelistirmeyi | ¢cozme calismas | dayali sunum Sunum/semin
O0grenebilmek ve yasl hasta 1 Ogrenme er
takibini deneyimlemek
14 Vaka 1-Yaslh hastaya uygun tibbi Problem Grup Vakaya Odev, Yazili Smav,
sunumlari beslenme tedavisi gelistirmeyi | ¢ozme caligmas | dayali sunum Sunum/semin
Ogrenebilmek ve yasli hasta 1 6grenme er
takibini deneyimlemek
15 Vaka 1-Yasl hastaya uygun tibbi Problem Grup Vakaya Odev, Yazili Smav,
sunumlari beslenme tedavisi gelistirmeyi | ¢cozme calismas | dayali sunum Sunum/semin
O0grenebilmek ve yasl hasta 1 Ogrenme er

takibini deneyimlemek




. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Adi Kodu Yaryil (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
KClinik Beslenme BDB401 | 7.-8.Yaryl/Giiz-Bahar 2 8 0 8
Eriskin
Uygulamasi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve .
daretmeteknikleri Anlatim, Soru-cevap, Vaka caligmasi, Beyin firtinasi

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemlerin 6gretilmesi ve hasta dosyast okuma, dosyadaki
bilgileri analiz etme ve hastanin klinik laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi planlama gibi
becerilerin kazanmasidir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1. Poliklinikte ve klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenir.

2.Hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvarbulgularina
gore beslenme tedavisi planlamay1 dgrenir.

3. Yetiskin hastaliklarinda uygulanan beslenme tedavilerinde karsilasilan sorunlar ve ¢dziimyollarini
Ogrenir.

4. Yetigkin hastaliklari ile ilgili bilgiye ulasir, analiz eder ve bu bilgiyi sunma becerisi kazanir.

5.Klinik diyetisyenligi konusunda tiim paydaslarla ekip calismasi yapma becerisini kazanir.

Kaynaklar

1.Baysal A, Aksoy, M, Besler, T, Bozkurt N,Kegecioglu, S, Mercanligil, S, Merdol-Kutluay, T,
Pekcan, G.,Y1ldiz, E. (2016) Diyet el kitab1 Ankara: Hatiboglu Yayinevi

2.Beslenme ve Diyet Dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/

3. The American Journal of Clinical Nutrition

4. British Journal of Nutrition

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi 14 %60
Derse Ozgii Uygulama (Varsa) 1 %25
Odevler 1 %15
Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyll ici calismalarin toplam 100
Yariyil sonu calismalar

Final 2 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami 2 100
Yariyil I¢i Caligmalarinin Bagar1 Notuna Katkisi 16 %40
Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi 2 %60
Basar1 notunun toplam 18 100



https://beslenmevediyetdergisi.org/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Oryantasyon | 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
, Yetiskin Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
hastaliklart amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel 6grenme uygulama, Calismasi,
olgu 2-Hasta d'osya51 incelemeyi | Tartisma calisma, Uygulama/ | Yazili
sunumlari kavrayabilmek Grup Alan Siav
’ 3-Hastanin klinik ve caligmasi Caligmast
hasta laboratuvar bulgularini
inSyaSl kavrayabilmek
inceleme, 4-Hastaliga uygun
diyet tibbi beslenme tedavisini
planlama, olusturabilmek
beslenme 5-Hastaya beslenme egitimi
egitimi 1\zermedbecbe'rlisi .
azandirabilme
Ez?;?si 6-Multidisipliner ekip
> caligmasini kavrayabilmek
2 Yetiskin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Eriskin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
da farkli amacin1 kavrayabilmek yanit, Bireysel Ogrenme uygulama, Caligmasi,
olgu 2-Hasta dpsyam incelemeyi | Tartisma caligsma, Uygulama/ | Yazili
sunumlar kavrayabilmek Grup Alan Sinav
3-Hastanin klinik ve caligmasi Caligmast
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
3 Yetigkin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Eriskin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel ogrenme uygulama, Calismasi,
olgu 2-Hasta dpsyam incelemeyi | Tartisma caligma, Uygulama/ | Yazili
sunumlar: kavrayabilmek Grup Alan Sinav
3-Hastanin klinik ve caligmast Caligmast
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
4 Yetigkin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamast siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel ogrenme uygulama, Calismasi,
olgu 2-Hasta dpsyas1 incelemeyi | Tartisma caligma, Uygulama/ | Yazili
sunumlar: kavrayabilmek Grup Alan Sinav
3-Hastanin klinik ve caligmast Caligmast
laboratuvar bulgularin
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
5 Yetigkin 1,2, 3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayal1 poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel O6grenme uygulama, Caligsmast,
Tartisma calisma, Uygulama/




olgu
sunumlari

2-Hasta dosyast1 incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Grup
caligmasi

Alan
Caligmast

Yazili
Sinav

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyas! incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularmi
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
calismasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
calisma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayal1
O6grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Simav

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasin1 kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinast,
Bireysel
caligsma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Siav

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinas,
Bireysel
caligma,
Grup
¢alismasi

Vakaya
dayali
0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Smav

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamast siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyas1 incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
caligma,
Grup
¢aligmasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Caligmasi,
Yazili
Simav




5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

10

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyas! incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastann klinik ve
laboratuvar bulgularmi
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
calisma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayal1
O6grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Sinav

11

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
calismasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
caligma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayal1
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Sinav

12

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamast siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasin1 kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinast,
Bireysel
caligma,
Grup
¢aligmasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Simav

13

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
caligma,
Grup
¢alismasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Simav

14

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli

1-Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamast siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyas1 incelemeyi
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartigma

Beyin

firtinasi,
Bireysel
caligma,

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/

Uygulama/
Alan
Caligmasi,
Yazili
Sinav




olgu 3-Hastanin klinik ve Grup Alan
sunumlart laboratuvar bulgularini calismast Calismasi
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
15 Yetigkin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarin | 4,5 Uygulamas siirecini ve Soru firtinasi, dayal1 poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel Ogrenme uygulama, Caligmast,
olgu 2-Hasta dosyas1 incelemeyi | Tartisma calisma, Uygulama/ | Yazili
kavrayabilmek Grup Alan Simav
sunumlart 3-Hastanin klinik ve caligmasi Caligmast

laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
calismasini kavrayabilmek




Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Klinik Beslenme BDB402 7.-8.Y aniyll/Giiz- 2 8 0 8
Eriskin Uygulamasi Bahar
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, soru-cevap, vaka tartismasi, beyin firtinasi, bireysel ¢alisma, grup calismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Cocuk hastaliklar1 ve anne-gocuk sagligi konularma yonelik teorikte 6grendigi beslenme ilkelerini
ve/veya tibbi beslenme tedavisini analiz etme, gézlem yaparak uygulama ve iletisim kurma becerisini
kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Pediatri diyetisyenligi konusunda uygulamalari gézlem yaparak dgrenir, bilgi ve beceri sahibi olur.
2. Hasta izleminde uygulanan tibb1 beslenme yontemlerini kullanabilme yetenegi kazanir.

3. Cocuk hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavilerinde karsilagilan sorunlari gézlemleyerek|
cozliim yollarmni dgrenir.

4. Pediatri diyetisyenligi konusunda tiim paydaslarla ekip caligmasi yapma, multidisipliner ¢aligma
becerisini kazanir.

5. Cocuk hastaliklarina 6zgii tarifler gelistirerek, bu tariflerin igerigini, porsiyon miktarini, enerji ve
besin dgelerini analiz eder ve paydas goriiglerini alir.

Kaynaklar

1.Shaw V. Clinical Pediatric Dietetics, 4th edition. Wiley-Blackwell, 2014.

2.Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara, 2013

3.Kdksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi.Hatiboglu yaymevi, 2015

4 Pekcan, A., Samur, G., Dikmen, D., KIZIL, M., RAKICIOGLU, N., Yildiz, E. Et al. Population
based study of obesity in Turkey: results of the Turkey Nutrition and Health Survey (TNHS)-2010.
Progress in Nutrition, 2017:19(3).

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Simav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi uygulama yiiriitiiciisii/ 14 %60
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)/kendi defter 1 %25
Odevler uygulama sorumlusu notu 1 %15
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 16 %100
Yaniyil sonu calismalar
Final 2 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢aligmalarin toplami 2 100
Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi 16 %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi 2 %60
Basar1 notunun toplam 18 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi

1 Oryantasyon; 1,2, 3, 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 A,B,C,F, | ab,c,e, f

vizit yapma; 4,5 denetiminde G

hasta dosyast (gebe,emzikli,bebek-g¢ocuk

inceleme; anne- ve adolesan)

¢ocuk beslenme gamsanm/hastaPm beslenme

oo akimini gozlemleyerek

egitimi Ve_rme; kendi alan ve alan dis1 teorik

gep?‘emZ1me ve uygulamali bilgileriyle

egitimi verme; biitiinlestirebilir.

olgu sunumu

yapma; diyet




planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma,; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyas1 denetiminde mevcut

inceleme; anne- kayitlari / kanitlar

cocuk beslenme %ulll.anara.k ve izin verilen

eBitimi verme; Ol¢timleri yaparak
. > danisanin/hastanin beslenme

g?b?—emZIrme durumunu degerlendirebilir..

egitimi verme;

olgu sunumu

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma,; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,cef

hasta dosyasi denetiminde  damiganin  /

inceleme; anne- hastanin beslenme

tedavisiyle  ¢oziilebilecek

g;:tlilll;ib\elzlrzlgle (veya hafifletilebilecek)
L beslenme

g?bg—em21me problemlerini/beslenme

e€gitimi verme; tanilarini saptayabilir.

olgu sunumu

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c e, f

hasta dosyasi denetiminde ~ damiganin  /

inceleme; anne- hastanin beslenme

cocuk beslenme durumunu  dikkate ala}n?

egitimi verme; beslenme problemini
L ¢Ozebilecek/hafifletebilecek,

giel')'e—e'lerme tibb1 tanisina uygun bir tibbi

egitimi verme; beslenme tedavisi

olgu sunumu planlayabilir.

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyas1 denetiminde

inceleme; anne- danigana/hastaya uygulanan

cocuk beslenme tlbl?i .b‘es.le.nme t.efiavisinin

eBitimi verme; etkinligini izleyebilir.

gebe-emzirme

egitimi verme;

olgu sunumu

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyas1 denetiminde segilen

inceleme; anne- vakalarin beslenme

cocuk beslenme durumuyla iliskis?ni,

egitimi verme:; beslenme problemlerini,
7 tedavi planlar1 ve izlem

gebe-emzirme verilerini raporlayabilir.

egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme

(vaka raporu)




7 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen 7,8,9 14 a,b,c e f
hasta dosyas1 denetiminde akranlariyla ve
inceleme; anne- rehber diyetisyenlerle vaka
cocuk beslenme Verilerini‘ ' sozel  olarak
egitimi verme; paylasabilir. (vaka sunumu)
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
9 Vizit yapma,; 1-Vaka verilerini 7,8,9 14 a,b,ce f
hasta dosyas1 destekleyen giincel bilgileri
inceleme; anne- "kanita  dayali  bilgiye
ulasma" ve "yabanci dil
Q??l.lk .beslenrrlle becserilerini" g kullanarak
egitimi Verme; akademik veritabanlarindan
g?b.e—e'mzn‘me derleyip akranlartyla ve
egitimi verme; rehber diyetisyenlerle s6zel
olgu sunumu olarak paylasabilir. (vaka
yapma; diyet sunumu)
planlama; tarife
gelistirme
10 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin ekip 7,8,9 14 a,b,c,e, f
hasta dosyasi tiyeleriyle galismasini
inceleme; anne- gozlemleyerek yasal mesleki
cocuk beslenme sorumluluklara .
egitimi verme, uygunlugunu ~ ve  kendi
ebe—emzirme’ kisisel becefl!erme katkisini
ggitimi verme: yorumlayabilir.
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
11 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin ekip 7,8,9 14 a,b,c e, f
hasta dosyas1 iyeleriyle caligmasini
inceleme; anne- gozlemleyerek yasal mesleki
cocuk beslenme sorumluluklara .
egitimi verme; uygunlugunq ve kendi
. ’ kisisel becerilerine katkisini
g?l')t'e-e'mzmne yorumlayabilir.
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
12 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin ekip 7,8,9 14 a,b,c,e, f
hasta dosyas1 iyeleriyle caligmasini
inceleme; anne- gozlemleyerek yasal mesleki
cocuk beslenme sorumluluklara .
egitimi verme; uygunlugunq ve kendi
. ’ kisisel becerilerine katkisini
g?l')c'e-e'mzmne yorumlayabilir.
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
13 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin, ekip 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyasi
inceleme; anne-
¢ocuk beslenme
egitimi verme;
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme

tiyelerinin  ve kendisinin
klinik ortamda meslek etigi
kurallaria bagliligin
yorumlayabilir.




14 Vizit yapma; 1,2,3, 1-Rehber diyetisyenin, ekip | 1,2,3,4, | 7,8,9 14 A,B,C,F, | ab,c,e, f
hasta dosyas1 4,5 iyelerinin ve kendisinin | 5 G
inceleme; anne- klinik ortamda meslek etigi
cocuk beslenme kurallarina bagliligini
e ] yorumlayabilir.
egitimi verme;
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
15 Vizit yapma,; 1,2,3, 1-Rehber diyetisyenin, ekip | 1,2,3,4, | 7,8,9 14 A,B,C,F, | a,b,c,e, f
4,5 dyelerinin  ve kendisinin | 5 G

hasta dosyast
inceleme; anne-
¢ocuk beslenme
egitimi verme;
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme

klinik ortamda meslek etigi
kurallarina baglihigm
yorumlayabilir.




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplu Beslenme BDB403 7-8.Yariyil / 2 8 0 8
Sistemlerinde Giiz-Bahar
Uygulamasi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme Anlatim Yontemi, Soru-Cevap Yo6ntemi, Grup Calismasi Y 6ntemi
veogretme
teknikleri

Dersin sorumlusu (lar1)

Dersin amaci

Toplu beslenme hizmeti veren kurum ve kuruluslarda (saglik, egitim, sanayi kuruluslari,
6zel vekamuya ait kuruluslar, ticari isletmeler, otel, restoran vb.) bilimsel esaslara uygun
yontemlerin 6gretilmesi ve besinlerin satin alinmasindan atiklarin kaldirilmasina dek tim
stireclere yonelik bilgi vebecerilerin kazanilmasidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin ydnetici roliinii 6grenir ve bu
konuda bilgi ve becerilerini gelistirir,

2. Toplu beslenme sistemlerinde hizmet sunulanlar (hasta, cocuk, yaslt vb.), iist yonetim,
personel,tedarik¢i ve yiikleniciler ile etkin ve siirdiiriilebilir iletisim kurabilme yollarini
Ogrenir.

3. Toplu beslenme hizmetlerinde son iirlinlerin tiretim akislarini yerinde inceler ve konuya
yonelikteorik ve pratik bilgilerini pekistirir.

4. Toplu beslenme sistemlerinde karsilasilan yonetsel ve saha uygulamalarina yonelik sorunlart
gozlemler, acil durum ve kriz yonetimine iliskin bilgi ve becerilerini gelistirir.

5. Hedef gruba yonelik menii planlama uygulamalarini gézlemler, teorik bilgileri dogrultusunda
yorumlayabilir ve degerlendirebilme becerisi kazanir.

6. Toplu beslenme hizmet ¢aliganlarina ig basi/ hizmet i¢i egitim verme yetenegi ve etik ilkeler
cergevesinde ekip calismasi yapma becerisi kazanir.

Kaynaklar

1. Prof. Dr. Ayse Baysal, Beslenme, Hatiboglu Yayinlari1:93, 20.Bask1, Ankara, 2020.

2. Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry vb.).

3. Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Toplu Beslenme Sistemlerinin Ydnetim ve Organizasyonu, Nobel
Tip Yaynlari, 2018.

4. Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol, Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar
IcinYemek Planlama Kurallar1 ve Yillik Yemek Listeleri, Hatiboglu Yayinlari, 2019.

5. Prof. Dr. Emel Alphan; Saglikli Beslenme Saglikli Lezzetler, Nobel Akademik Yaymeilik,
2016.

6. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol; Standart Yemek Tarifeleri, Hatiboglu Yayinlari, 2020.

7. Prof. Dr. Ayhan Dag; Yiyecek icecek Isletmelerinde Standart Tarifeler Maliyet ve Hijyen
Kontrolii, Hatiboglu Yayinlari, 2006.

8. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol ve ark.; Sanitasyon/Hijyen Egitimi Rehberi, HatibogluYayinlari,
2003.

9. Dog. Dr. Isil Ozgen, Menii Planlama, 2015.

10.Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol, Toplu Beslenme Servisi (TBS) Saglikli Yonetim Rehberi,
Hatiboglu Yayinlari, 2017.

11.Prof. Dr. Saniye Bilici, Prof. Dr. Murat Basg, Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef Yayncilik,
2021.

12.Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Prof. Dr. Saniye Bilici, Dog. Dr. Mevliide Kizil, T.C. Saglk
Bakanligi, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in Ulusal Menii Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara, 2020.

Yariyil ici calismalari

Sayisi Katki Pay1

Ara Smav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi/Uygulama Yiirtitiiciisii 14 %60

Derse Ozgii Uygulama (Varsa) (Uygulama Defteri) 1 %25

Odevler (Uygulama Sorumlusu Notu) 1 %15

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplam 100




Yariyil sonu ¢alismalari

Final 2 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yaryil i¢i Caligmalarmin Basar: Notuna Katkist %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkist %60

Basar1 notunun toplami 100

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme

Yontem | Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi

1 Oryantasyon 3 Toplu beslenme sistemleri Soru- Beyin Vakaya - -

haftas1 uygulama siirecini ve yanit, firtinasi, | dayali
amacini kavrayabilmek tartigma, bireysel | 0grenme
ornek olay | caligma,
gosterme grup
caligmas
1

2 Toplu beslenme 1,3 Toplu beslenme Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinin sistemlerinin 6zelliklerini yanit, firtasi, | dayali Alan a/Alan
ozellikleri, anlayabilmek tartigma, bireysel | 6grenme Calismast Calismasi
Uygulama egitimi 6{nek olay | ¢aligma, , Yazili
alman kurum gosterme grup Sinav
hakkinda genel i;ahsmas
bilgi, mutfak ve
yemekhane fiziki
kosullari

3 Toplu beslenme 1,3 Kurumlar hakkindaki genel | Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinin bilgileri ve mutfak ve yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
ozellikleri, yemekhanenin fiziki tartigma, bireysel | 6grenme Calismast Calismasi

<. kosullarini ornek olay | caligma, , Yazili
S?f;llirﬁiueﬁmml gozlemleyebilmek gosterme grup Sinav
hakkinda genel lgahsmas
bilgi, mutfak ve
yemekhane fiziki
kosullar

4 Uygulama egitimi | 1,3 Kurumlari mutfak ve Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumun yemekhane planlarini yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
mutfak ve kavrayabilmek tartigma, bireysel | d6grenme Caligmast Caligmasi
yemekhane ornek olay | caligma, , Yazilt
planlarinm gosterme | grup Sinav
p . calismas
incelenmesi, depo )
kosullar1, mevcut
arag-geregler
(kapasiteleri,
nitelikleri,
markalari vb.)

5 Uygulama egitimi | 1,3 1-Kurumlarin depo Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumun kosullarmi yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
mutfak ve gozlemleyebilmek tartigma, bireysel | d6grenme Caligmast Caligmast
yemekhane 2-Kurumlardgkullan11rdn ornek olay | calisma, , Yazilt
planlarmmn arag-gerecleri taniyabilmek | gosterme | grup Sinav
: . caligmas
incelenmesi, depo .
kosullari, mevcut
arag-geregler
(kapasiteleri,
nitelikleri,
markalar1 vb.)




6 Uygulama egitimi | 1,2,3 | [-Kurumlarda satin alma Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ Uygulam
alinan kurumun stirecini kavrayabilmek yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
satin alma 2-Teknik sartname tartisma, bireysel | 6grenme Caligmast Caligmasi
bilgileri, ihale kavramini tanimlayabilmek 6.r.nek olay | caligma, , Yazili
yéntemi, ihaleye ve kullammn_n gosterme | grup Sinav
hazirlik asamalar: gozlemleyebilmek caligmas
oo > 3-Satin alma agsamasinda 1
idari sartname kullanilan arag-geregleri
ornekleri, teknik tantyabilmek
sartname
ornekleri, siparis
i¢in kullanilan
form 6rnekleri,
siparis i¢in
kullanilan
gramajlar

7 Her bir yemek 3 1-Kurumlarda kullanilan Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
grubuna ait genis hazirlama ve pigirme yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
capta hazirlama yéntemlerin? tartigma, bireysel | 6grenme Calismast Calismasi
ve pisirme gézlemeyebllm.el'( 6{nek olay | caligma, , Yazili

. . 2-Hazirlik ve pisirme gbsterme grup Sinav
yontemleri, asamasinda besinlerde caligmas
Sta.ndart.yemek meydana gelen kayiplarini 1
tarifeleri kavrayabilmek
ornekleri,
Hazirlama ve
pisirmede olusan
besin kayiplarinin
degerlendirilmesi

8 Her bir yemek 3 1-Standart tarife kavramini Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
grubuna ait genis tanimlayabilmek yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
capta hazirlama 2-Standart yemek tarifesinin | tartisma, bireysel | 6grenme Calismast Calismasi
ve pisirme kapsamini ve olusurp 6.r.nek olay | caligsma, , Yazili

. . asamalarini anlayabilmek gbsterme grup Sinav
yontemler, 3-Standart yemek tarifesinin calismas
sta.ndart.yemek avantajlarini/dezavantajlarin 1
Earlfiller 1 1 kavrayabilmek
orneKieri,
Hazirlama ve
pisirmede olusan
besin kayiplarinin
degerlendirilmesi

9 Genel Durum - - - - - - -
Degerlendirmesi

10 Uygulama egitimi | 2,5 1-Menii kavramini Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumdaki tanimlayabilmek yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
hedef kitleye 2-Kurumlardaki menii tartigma, bireysel | 6grenme Caligmast Calismast
yonelik menii planlama sﬁrgcini ornek olay | caligma, , Yazili
planlamast gbzlemleyebll"mek gosterme | grup Sinav

3- Genel menii planlama caligmas
“yg‘{llmala“ ve ilkelerini kavrayabilmek X
mentilerin
incelenmesi

11 Uygulama egitimi | 2,5 Kurumlardaki hedef kitleye | Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ Uygulam
alinan kurumdaki yonelik menti yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
hedef kitleye planlayabilmek Ear'tlsma, bireysel | 6grenme Caligmast Caligmast
yonelik menii 01:nek olay | caligma, , Yazili
planlamas gosterme grup Sinav
uygulamalar1 ve fahsmas
meniilerin
incelenmesi

12 Toplu beslenme 1,3, Kurumlardaki besin Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinde 4,6 hijyenine yonelik yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
besin hijyeni, u}fgulamalarl' Ear‘tlsma, bireysel | 6grenme Caligmast Caligmast
personel hijyeni, gbzlemleyebilmek O{nek olay | caligsma, , Yazili

gosterme | grup Sinav




arag-gereg ve
fiziki alanlarin
hijyeni

caligmas
1

13 Toplu beslenme 1-Kurumlardaki personel Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinde hijyenine yonelik yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
besin hijyeni, uygulamalar1 tartigma, bireysel | d6grenme Calismast Calismasi
personel hijyeni gézlemleyebilmgk ornek olay | caligma, , Yazili
arac-gereg ve ’ 2.--Kur.umlafdak.1 arag-gere¢ | gOsterme grup Simav
fiziki alanlarm hijyenine yonelik caligmas

- . uygulamalari 1
hijyeni gbzlemleyebilmek

14 Toplu beslenme 1-HACCEP sistemini Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ Uygulam
sistemlerinde aciklayabilmek yanit, firtinasi, | dayali Alan a/Alan
HACCP- ISO 2-HACCEP ilkelerini tartigma, bireysel | dgrenme Caligmast Caligmast

kavrayabilmek ornek olay | caligma, , Yazili
2%000 g} .da" . 3-ISO 22000 sistemi gbsterme grup Sinav
su Venl.lgl yonetim uygulamalarini caligmas
sistemi kavrayabilmek 1
uygulamalari, 4-HACCP ve ISO 22000
Toplu beslenme sistemi arasindaki farklari
sistemlerinde anlayabilmek
kullanilan
denetim listeleri
(check-list’ ler)

15 Toplu beslenme Kurumlarda kullanilan Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinde check-listleri yanit, firtasi, | dayali Alan a/Alan
HACCP- ISO gbzlemleyebilmek ve tartigma, bireysel | d6grenme Caligmast Caligmasi
22000 gida check-list kullanim ornek olay | caligma, , Yazili
giivenligi yonetim alanlarini agiklayabilmek gosterme grup Sinav

caligmas

sistemi
uygulamalari,
Toplu beslenme
sistemlerinde
kullanilan
denetim listeleri
(check-list’ ler)

1




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama |Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplum Saghginda 7-8.Yariyil /
Beslenme Uygulamasi BDB404 Giiz/Bai,lar 2 8 0 8
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka ¢alismasi, Grup ¢alismasi, Inceleme

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Ogrencilerin toplum saghgi/halk sagligi diyetisyenligini (gérevleri, sorumluluklari, calisma alanlari ve
¢alisma teknikleri vb) uygulama ve gézlem yaparak 6grenmelerini saglamak; gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.

Dersin 6grenme

1. Toplumun beslenme durumu ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi

ciktilar yontemlerinin uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde bilgi ve beceri sahibi olur.
2. Toplumun beslenme sorunlarini belirlemeyi 6grenir ve sorunlara yonelik ¢oziimler
gelistirme yetenegi kazanir.
3. Bireyin ve toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi konusunda beceri sahibi
olur.
4. Ozel gruplar igin beslenme egitim programlari ve materyalleri gelistirme bilgisi ve yetenegi
kazanir.
Kaynaklar 1. T.C.Saglik Bakanlig1 Temel Saghik Hizmetleri Genel Md./ H.U. Beslenme ve Diyetetik

Béliimii. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara, 2015.

2. Baysal A (2012). Beslenme. 13. Baski, Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

3. Muhsin Akbaba ve ark (2017). Temel Halk Saglig1, Akademisyen Kitabevi, Ankara.

4. Mustafa S. Senocak (2017). Epidemiyoloji’de Yontembilim ve Sayisal Degerlendirme,Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul.

5. Niyazi Karasar (2013). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar- ilkeler- teknikler, Nobel
Yaymcilik, Ankara.

6. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf

7. Saglik Istatistikleri Y1llig1. (2017). T.C. Saglik Bakanlig1, Ankara.

8. Sevkat Bahar Ozvaris (2016). Saghig1 gelistirme ve saglk egitimi, Hacettepe Universitesi
Yayinlari, Ankara.

9. World Health Organization. who.int/public health/publications.

10. Centers for Disease Control and Prevention web sayfasi. www.cdc.gov

11. unicef.org/public health

12. Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi web sayfasi. HASUDER yayinlari

Yariyl ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi 14 %60
Derse Ozgii Uygulama (Varsa) 1 %25
Odevler 1 %15
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 2 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢calismalarin toplam 100
Yariyil I¢i Calismalarin Bagar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkist %60
Basar1 notunun toplam 100



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.cdc.gov/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Birinci basamak 1 1-Uygulamanin amacin1 | Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal ve dnemini 6grenir Tartigma caligma Odev Sinav
hizmetler 2_—Top1um 'sa'ghg} Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda diyetisyeninin gorev ve Olily/ caligmast Sinav
uygulama §qmmluluklar1n1 Gosterme Odev
Oryantasyon Ogrenir Sunum
haftasi, uygulama
dersinin ve toplum
saglig1
diyetisyenliginin
tanitilmast
2 Birinci basamak 2 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma calisma Odev Sinav
hizmetler S(irlimll;luklarlnl Olrne;k Grlup Sézh’i
6zlemler ola caligmast mav
Eggllll; sr}ilrmda %-Toplumun beslenme Gézterme Odev
Toplumun beslenme dlfrumunu- saptama, Sunum
yontemlerini 6grenir?
durumunun ve 3-Toplumda yaygin
beslenme goriilen beslenme
aligkanliklarinin sorumlarini 6grenir?
saptanmasi
3 Birinci basamak 2 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma calisma Odev Sinav
hizmetler S(.).rlimhllluklarml Olrne/k Grlup gézlﬁ
6zlemler ola; caligmast mav
Eggﬂg ﬂ;rmda %-Toplumun beslenme GbZterme Odev
Toplumun beslenme durumunu sapiama Sunum
yontemlerini 6grenir?
durumunun ve 3-Toplumda yaygin
beslenme goriilen beslenme
aligkanliklarimin sorumlarini 6grenir?
saptanmasi
4 Birinci basamak 3 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma caligma Odev Sinav
hizmetler S(.).rlimh]lluklarml Olme/k Gliup gézlﬁ
Ozlemler ola; caligmast mav
Eigll; ilz;rlnda g-Btesletll_me egitimi Gézterme g)dev
.. materyali unum
Farkli grupla.r.l(;ln gelistir};ilmesini Ogrenir
beslenme egitim 3-Beslenme egitimi
materyali Ve programi
programlarinin gelistirilmesini 6grenir
gelistirilmesi
5 Birinci basamak 3 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma calisma Odev Sinav
hizmetler S(irlimllllluklarlnl Olrne;k Gliup gézh’i
Gzlemler ola; aligmasi mav
Eigll; ilz;rlnda %-Btesletll_me egitimi GéZterme o g)dev
.. materyali unum
Farkli grup la.r.lgln gelistir};ilmesini ogrenir
beslenme egitim 3-Beslenme egitimi
materyali ve programi
programlarinin gelistirilmesini 6grenir
gelistirilmesi
6 Birinci basamak 4 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma calisma Odev Sinav
hizmetler S(irlimllilluklarlnl Olrne;k Gliup Sézh’i
Ozlemler ola; alismasi mav
kuruluslarinda g—Gebelik doéneminde GbZterme e Odev
liygulama beslenmeyi dgrenir Sunum
Ozel gruplarda 3-Emziklilik dsneminde
beslenme: Gebelik, beslenmeyi grenir
Emziklilik, 4-Bebeklik doneminde
Bebeklik (0-1 yas) (0-1 yas) beslenmeyi
Ogrenir




Doéneminde
Beslenme

7 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma calisma Odev Simav
hizmetler s?n}mll.llluklarml Olrne/k Grlup gézlﬁ

Ozlemler ola aligmasi mav
Eigllllg ﬂ;ﬂnda %-Gebelik doneminde Gézterme o Odev
Gzel gruplarda Bkt doneminde s
beslenme: Gebelik, beslenmeyi dgrenir
Emziklilik, 4-Bebeklik doneminde
Bebeklik (0-1 yas) (0-1 yas) beslenmeyi
Doéneminde dgrenir
Beslenme

9 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigsma calisma Odev Simav
hizmetler scirlimllllluklarlnl Olrne;k Grlup gézh’i

ozlemler ola alismasi mav
Eggﬁ; if:mda %-Okul oncesi donemde Gézterme o Odev
07 g
beslenme: Okul beslenmeyi 6grenir
oncesi, Okul ¢agi ve 4-Adolesan donemde
Addlesan Donemde beslenmeyi 6grenir
Beslenme

10 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma caligma Odev Simav
hizmetler S(irlimllllluklarlnl Olrnf;k Gliup Sézh’i

ozlemler ola caligmast mav
Eggllllll; ille;rlnda g-Okul 6nc.e§iv dér.lemde GbZterme Odev
beslenme: Okul beslenmeyi 6grenir
oncesi, Okul ¢ag1 ve 4-Adolesan dénemde
Addlesan Donemde beslenmeyi 6grenir
Beslenme

11 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma caligma Odev Simav
hizmetler S(.).rlimhllluklarml Olrne/k Grlup gézlﬁ

6zlemler ola aligmasi mav
kuruluslarinda %-Yashllk doneminde Gt')Zterme o Odev
l('l')yzgellllgrnlz;lar da beslenmeyi 6grenir Sunum
beslenme: Yaslilik
Déneminde
Beslenme

12 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma caligma Odev Sinav
hizmetler S(.).rlimh]lluklarml Olme/k Gliup gézlﬁ

6zlemler ola aligmasi mav
kuruluslarinda g-Yashhk déneminde Gézterme o Odev
%};gelll?rrzglar da beslenmeyi dgrenir Sunum
beslenme: Yaslilik
Déneminde
Beslenme

13 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma calisma Odev Sinav
hizmetler sqrumluluklarml Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda go'zle'mler o 01?.1y/ caligmasi Sinav
uygulama é:lrsegrii?eslenmesml Gosterme (S)lji;\l/m
Ozel grup le.lrd.a 3?Sporcu beslenmesini
beslenme: Is¢i Bgrenir
Beslenmesi, Sporcu
Beslenmesi

14 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma calisma Odev Sinav
hizmetler S(.).rumluluklarml Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda go.zle.mler o olle}y/ calismast Sinav
uygulama %: Isci .beslenmesml Gosterme Odev

dgrenir Sunum




Ozel gruplarda
beslenme: Isci
Beslenmesi, Sporcu
Beslenmesi

3-Sporcu beslenmesini
Ogrenir

15 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma calisma Odev Siav
hizmetler sorumluluklarini Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda gé\zllgmler bireviend oGlily/ caligmasi Sinav
uygulama - ejetaryf:t.lw ireylerde Osterme Odev
" beslenmeyi 6grenir Sunum
Ozel grup.larda 3-Engelli bireylerde
l;)/es.lenme. beslenmeyi 6grenir

ejetaryen

Beslenme, Engelli
Bireylede Beslenme




