BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU MUFREDATI DERS BELIRTKELERi

(BAHAR YARIYILI)
. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yanyil (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Tibbi Biyoloji Ve Genetik BDB102 2. Yariyill / Bahar 2 0 0 3
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve dgretme Anlatim

teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Molekiiler biyoloji, hiicre biyolojisi ve temel genetik kavramlar hakkinda bilgi birikimine sahip
olabilme ve edindigi bilgileri beslenme ve diyetetik konularina uyarlayabilmesidir.

1. Hicreyi ve genel dzelliklerini tanimlar

Dersin égrenme ¢iktilar 2. Niikleik asitlerin genel yapisini, kromozomlarin temel yapisini kavrar
3. Santral dogma ve gen ifadesinin kontrolii hakkinda bilgi sahibi olur
4. Hiicre boliinmesi, hiicre dongiisii, otozom ve gonozoma bagli kalitim sekillerini tanimlar
1. Alberts, B., Johnson, A, Lewis, J., Raff, M;,Roberts, K., Walter, P., Molecular Biology of
Kaynaklar the Cell, 2007 . s . .
2. Giines, H.V., Molekiiler Hiicre Biyolojisi, Istanbul Tip Kitabevi, 2017

3. Cooper M.G., Hausman R. E., 7. Baski 2016
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Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi

1 Giris: Biyoloji 1 1-Biyolojinin tanimini Anlatim, - - Isiterek Yazili
bilimi, molekiiler yapabilmek Soru yanit Ogrenme Sinav
biyolojinin dogusu 2-Biyolojinin al dallarimni

kavrayabilmek

2 Prokaryotik ve 1 1-Prokaryotik ve Anlatim, - - Isiterek Yazili

dkaryotik hiicre okaryotik hiicre tiplerini Soru yanit O0grenme Simav
anlayabilmek ve
ozelliklerini
O0grenebilmek

3 Hiicre Organelleri 1 1-Hayvan hiicresine ait Anlatim, - - Isiterek Yazil
organellerin 6zelliklerini | Soru yanit Ogrenme Sinav
kavrayabilmek.

4 Hiicre iskeleti 1 1-Mikrotiibiiller, Anlatim, - - Isiterek Yazili
intermediate filamentler, | Soru yanit ogrenme Sinav
aktin filamentlerin
yapilarin1 ve 6zelliklerini
anlayabilmek.

5 Mitokondri ve 1 1-Mitokondri organelinin | Anlatim, - - Isiterek Yazili

enerji eldesi fonksiyonunu Soru yanit 6grenme Sinav
kavrayabilmek.
2-Oksidatf
fosforilasyondan enerji
eldesini anlayabilmek.

6 DNA’ nin genel 2 1-DNA’ nin genel Anlatim, - - Isiterek Yazil
yapisi ve ozelliklerini Soru yanit Ogrenme Sinav
paketlenmesi ogrenebilmek.

2-DNA ‘ nin paketlenme
mekanizmasini
aciklayabilmek.

7 Replikasyon- 3 1-Replikasyon, Anlatim, - - Isiterek Yazili
Transkripsiyon transkripsiyon, Soru yanit Ogrenme Sinav

kavramlarini
aciklayabilmek

9 ARA SINAV - -

10 Ribozomlar ve 3 1-Ribozom organelinin Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
protein sentezi protein sentezindeki Soru yanit | tartigsma Ogrenme Sinav

roliinii kavrayabilmek.
2-Protein sentezini
anlayabilmek.

11 Gen ifadesinin 3 1-Prokaryot ve Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
kontrolii Okaryotlarda gen ifade Soru yanit, | tartisma 6grenme Sinav

diizeyini diizenleyen Ornek
mekanizmalari olay
Ogrenebilmek. glsterme

12 Kromozomun ince | 2 1-Kromozomlari Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
yapist ve hiicre tanimlayabilmek. Soru yanit, | tartisma 6grenme Sinav
dongiisii 2-Hiicre dongiisiiniin Ornek

asamalarini olay
kavrayabilmek. gosterme

13 Mitoz ve mayoz 4 1-Mitoz boliinmeyi Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
anlayabilmek. Soru yanit, | tartigma Ogrenme Sinav
2-Mayoz bélinmeyi Ornek
anlayabilmek. olay

gOsterme
14 Kalittm modelleri 4 1-Kalitim modellerini Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
ogreneblmek. Soru yanit, | tartisma 6grenme Sinav
Ornek
olay
gosterme
15 Genel tekrar Anlatim, Bilimsel - Tsiterek Yazili
Soru yanit | tartisma Ogrenme Sinav




Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Beslenme ilkeleri Ve BDB104 2.Yariyll/Bahar 2 0 2 4
Uygulamalar 11

On kosullar Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Ogrenme ve Anlatim yontemi, Soru-cevap yontemi, Deney (laboratuvar) yontemi, Problem ¢ézme yontemi,
Ogretme Teknikleri Grup calismasi yontemi, Bireysel ¢alisma yontemi

Dersin Sorumlulari

Dersin Amaglari Besinlerin ve besin gruplarinin

1.Beslenmede 6nemini,

2.Enerji ve besin 6geleri iceriklerini,

3. Enerji ve besin 6geleri kayiplarini 6nleyerek hazirlama, pisirme ve saklama ydntemlerini
uygulamali olarak 6gretmektir.

Dersin Ogrenme Ciktilar1 | 5. Besinlerin yer aldig1 besin gruplarmi 6grenir.

6. Farkli yas ve cinsiyette bireylerin giinliik tiiketmesi onerilen besin miktarini 6grenir.

7. Meni 6zelliklerini, menii planlamay1 6grenir ve menii planlama becerisini gelistirir.

8. Enerji ve besin 6geleri kaybinit dnleyecek besin hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerini
uygulamali grenir.

9. Besinleri enerji, karbonhidrat, protein, yag, vitaminler, mineraller, su ve posa igerikleri
acisindan karsilastirir.

10. Yemeklerin maliyetini hesaplamay1 uygulamali 6grenir.

Kaynaklar 4. Baysal, A. Beslenme (18 bask1). HATIPOGLU Basim ve Yaymm San Tic. Ltd. Sti. 2018,
Ankara.

5. Merdol TK, Basoglu S, Orer N. Beslenme ve Diyetetik Aciklamali Sozliik (1. Baska).

HATIPOGLU Basim ve yayim San Tic. Ltd. Sti. 2018, Ankara.

. Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015. T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Ankara.

. Ulusal Gida Kompozisyonu Veri Tabani (Tiirkomp) (2020). www.turkomp.gov.tr

8. Baysal A, Kutluay Merdol T, Sacir H, Cigerim N, Basoglu S. Tiirk Mutfagindan Ornekler. T.C.
Saglik Bakanlig1 Yayinlari. Ankara.

9. Beyhan Y. Toplu Beslenme Sistemlerinin Organizasyonu. Ankara Nobel Tip Kitabevi.2018,
Ankara.

10. Unver B. Deneysel Yiyecek Hazirlama. Mars Matbaasi. 1987, Ankara.

~ N
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Basar1 notunun toplam 100



http://www.turkomp.gov.tr/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yonte
mi

1 Besin 1 1-Besin ve besin gruplari Anlatim - Isiterek Yazili
Gruplari, kavramlarini 6grenir. yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Menii 2-Tiirkiye saglikli yemek cevap yontemi, uygulama

tabag1 modelini 6grenir. Deney
Hazirlama 3-Besin gruplarini ve giinliik (laboratuvar)
alinmasi 6nerilen porsiyon yontemi,
miktarlarint 6grenir. Problem ¢6zme
4- Menii planlamay1 ve yontemi, Grup
amaglarini 6grenir. caligmasi
5-Menii planlamay: etkileyen | yontemi,
etmenleri 6grenir. Bireysel ¢aligma
6-Menii planlama kurallarini yontemi
Ogrenir.
7-Yemek gruplarini 6grenir.

2 Besin 3,6 1- Besin hazirlama Anlatim - Isiterek Yazili
Hazirlama laboratuvarinda ¢alisma yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Laboratuvari ilkelerini 6grenir. cevap yontemi, uygulama

2-Besin gruplarini satin Deney
gﬁgﬁeﬁa almak, depolamak, (laboratuvar)

3 . hazirlamak, yontemi,
Besinlerin pisirmek ve servis etmek Problem ¢6zme
ve ilkelerini 6grenir. yontemi, Grup
Igeceklerin 3-Beslenme ilkeleri ve caligmasi
Agirliklarimi uygulamalari laboratuvarmda | yontemi,
Olgme s1v1 ve kat1 besinlerin ve Bireysel ¢alisma
Uygulamasi iceceklerin agirliklarini yontemi

Olemeyi uygulayarak dgrenir.

3 Yumurtanin | 2,6 1-Yumurtanin yapisini ve Anlatim - Isiterek Yazili
Beslenme bilesimini dgrenir. yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Ozellikleri 2-Yumurtanin enerji ve besin | cevap yontemi, uygulama

ogeleri icerigini 6grenir. Deney
3-Yumurtanin kalite kontrol (laboratuvar)
yontemlerini 6grenir. yontemi,
4-Yumurtanin satin alinmast Problem ¢6zme
ve depolanmast ilkelerini yontemi, Grup
Ogrenir. ¢alismasi
6-Yumurtanin besin yontemi,
hazirlamada iglevsel Bireysel ¢alisma
ozelliklerini 6grenir. yontemi
7-Yumurtanin pisirilmesi

yontemlerini 6grenir.

4 Yumurta 4,6 1-Yumurta ile farkli yemekler | Anlatim - Isiterek Yazili
Uygulamalar hazirlamay1 uygulamali yontemi, Soru- ogrenme, Simav
1 Ogrenir. cevap yontemi, uygulama

2- Yumurta ile hazirlanan Deney
yemeklerin bir porsiyonunun | (laboratuvar)
enerji ve besin 6geleri yontemi,
icerigini hesaplar. Problem ¢6zme
3-Yumurta ile yemek yontemi, Grup
hazirlama siireglerinde olusan | ¢aligmasi
fiziksel ve kimyasal olaylari yontemi,
uygulayarak gozlemler. Bireysel ¢alisma
4- Yumurta ile hazirlanan yontemi
yemeklerin bir porsiyonunun

maliyetini hesaplar.

5- Yumurta ile hazirlanan

yemekler ile birlikte servis

edilecek besin ve i¢ecekleri

belirler.

5 Siit ve St 2,5 1-Siitiin fiziksel ve kimyasal Anlatim - isiterek Yazili
Uriinlerinin yapisini ogrenir. yontemi, Soru- ogrenme, Sinav
Beslenme 2-Siitlin enerji ve besin cevap yontemi, uygulama
S : : Ogeleri icerigini dgrenir. Deney
Ozellikleri 3-Siit ve siit {iriinlerinden (laboratuvar)

insana gegen hastaliklari yontemi,

Ogrenir.

Problem ¢6zme




4-Giinliik tiiketmesi 6nerilen
stit ve siit iiriinleri miktarmi
Ogrenir.

5-Siit Giriinlerinin Gretim
yontemlerini 6grenir.

5-Siit tirtinlerinin (siit, peynir,
yogurt, tereyagi, krema,
kaymak) enerji ve besin
oOgeleri icerigini 6grenir.
6-Siit ve siit iiriinlerini
pisirme yontemlerini dgrenir.
7-Siit ve siit tirtinlerini
tiiketme ilkelerini 6grenir.

yontemi, Grup
caligmasi
yontemi,
Bireysel ¢alisma
yontemi

Siit ve Siit 4,6 1-Siit ile farkli yemekler Anlatim Isiterek Yazili
Uriinleri hazirlamay1 uygulamali yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Uygulamalar Ogrenir. o cevap yontemi, uygulama
1 2-Siit ve siit tirtinleri ile Deney

hazirlanan yemeklerin bir (laboratuvar)

porsiyonunun enetji ve besin | yontemi,

Ogeleri igerigini hesaplar. Problem ¢6zme

3-Siit ve siit lirlinleri yemek yontemi, Grup

hazirlama siireglerinde olusan | ¢alismast

fiziksel ve kimyasal olaylar1 yontemi,

uygulayarak gézlemler Bireysel ¢alisma

4-Siit ile hazirlanan yontemi

yemeklerin bir porsiyonunun

maliyetini hesaplar.

5-Siit ve siit tirtinleri ile

hazirlanan yemekler ile

birlikte servis edilecek besin

ve i¢ecekleri belirler.
Etlerin 2,5 1-Etlerin siniflamasini Anlatim Isiterek Yazili
Beslenme ogrenir. yontemi, Soru- dgrenme, Sinav
Ozellikleri 2-Etin kalitesini belirleyen cevap yontemi, uygulama

etmenleri ve et kalite Deney

Olgiitlerini d6grenir. (laboratuvar)

4-Etlerin enerji ve besin yontemi,

Ogeleri igerigini 6grenir. Problem ¢6zme

5-Etlerin satin almak, yontemi, Grup

depolamak, hazirlamak, caligmasi

pisirmek ve servis etmek yontemi,

ilkelerini 6grenir. Bireysel ¢alisma

6-Etleri pisirme yontemlerini | yontemi

Ogrenir.

7-Sakatatlarin enerji, makro

besin dgeleri, vitamin-mineral

ve kolesterol icerigini 6grenir.

8-Kanatli hayvan etlerinin

enerji ve besin dgeleri

icerigini Ggrenir.

9-Cesitli baliklarin enerji ve

besin dgeleri igerigini dgrenir.

10-Baliklarin tazelik

oOlgiitlerini d6grenir.

11-Kabuklu-kabuksuz su

iirinlerinin enerji ve besin

ogeleri, igerigini dgrenir.

12. Etleri tiiketme ilkelerini

Ogrenir.
ARA Isiterek
SINAV 6grenme,

uygulama

Etler 4.6 1-Etler ile farkli yemekler Anlatim Isiterek Yazili
Uygulamalar hazirlamay1 uygulamali yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
1 ogrenir. cevap yontemi, uygulama

2-Etler ile hazirlanan
yemeklerin bir porsiyonunun
enerji ve besin dgeleri
igerigini hesaplar.

3- Etler ile yemek hazirlama
siireglerinde olusan fiziksel ve
kimyasal olaylar1 uygulayarak
gozlemler.

Deney
(laboratuvar)
yontemi,
Problem ¢6zme
yontemi, Grup
¢alismasi
yontemi,




4-Etler ile hazirlanan
yemeklerin bir porsiyonunun
maliyetini hesaplar.

5-Etler ile hazirlanan
yemekler ile birlikte servis
edilecek besin ve igecekleri
belirler.

Bireysel ¢aligma
yontemi

10 Kurubaklagil 2,5 1-Kuru baklagil ¢esitlerini Anlatim Isiterek Yazili
ler ve Yagh ogrenir. yontemi, Soru- Ogrenme, Simav
Tohumlarin 2-Kuru baklagillerin enerji ve | cevap yontemi, uygulama

besin dgeleri igerigini dgrenir. | Deney
]éez:illeltﬁ(r?eeri 3-Kuru baklagillerin anti- (laboratuvar)

besin dgeleri igerigini 6grenir. | yontemi,

4-Kuru baklagillerin satin Problem ¢6zme

alinmasi, depolamasi, yontemi, Grup

hazirlanmasi, pisirilmesi ve caligmasi

servis edilme ilkelerini yontemi,

Ogrenir. Bireysel ¢alisma

6-Yagli tohum cesitlerini ve yontemi

yagli tohumlarin enerji ve

besin dgeleri igerigini dgrenir.

7-Yagli tohumlarin satin

alinmasi, depolanmasi,

hazirlanmasi, pisirilmesi ve

servis edilmesi ilkelerini

Ogrenir.

11 Kurubaklagil | 4,6 1-Kurubaklagil ile farkli Anlatim Isiterek Yazili
ler ve Yagh yemekler hazirlamay1 yontemi, Soru- ogrenme, Siav
Tohumlar uygulamali 6grenir. cevap yontemi, uygulama

2-Kurubaklagil ile hazirlanan | Deney
}Jygulamalar yemeklerin bir porsiyonunun (laboratuvar)

enerji ve besin 6geleri yontemi,

icerigini hesaplar. Problem ¢6zme

3-Kurubaklagil ile yemek yontemi, Grup

hazirlama siireglerinde olusan | ¢aligmast

fiziksel ve kimyasal olaylar1 yontemi,

uygulayarak gézlemler. Bireysel ¢aligma

4-Kurubaklagil ile hazirlanan | yontemi

yemeklerin bir porsiyonunun

maliyetini hesaplar.

5-Kurubaklagil ile hazirlanan

yemekler ile birlikte servis

edilecek besin ve i¢ecekleri

belirler.

12 Tahillar ve 2,5 1-Tahillarin siiflamasini Anlatim Isiterek Yazili
Ekmegin ogrenir. yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Beslenme 2-Bugday cesitlerini ve cevap yontemi, uygulama
% : : yapilarini 6grenir. Deney
Ozellikleri 3-Tahillarmn ve tahil (laboratuvar)

cesitlerinin enerji ve besin yontemi,
Ogeleri icerigini 6grenir. Problem ¢6zme
4-Nisastanin 6zelliklerini, yontemi, Grup
¢esitlerini ve pisirme ¢alismasi
ilkelerini Ggrenir. yontemi,
6-Hamur yapimi ve hamur Bireysel ¢alisma
yapiminda kullanilan yontemi
maddeleri dgrenir.

7-Ekmek ve ekmek ¢esitlerini

Ogrenir.

8-Ekmek cesitlerinin enerji ve

besin dgeleri igerigini 6grenir.

9- Gluten intoleransini ve

tahillarin tiiketilme

ozelliklerini 6grenir.

13 Tahillar ve 4,6 1-Tahillar ile farkli yemekler Anlatim isiterek Yazili
Ekmek hazirlamay1 uygulamali yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Uygulamalar Ogrenir. . cevap yontemi, uygulama
; 2- Tahillar ile hazirlanan Deney

yemeklerin bir porsiyonunun | (laboratuvar)
enerji ve besin dgeleri yontemi,

icerigini hesaplar.
3- Tahuillar ile yemek
hazirlama siireglerinde olusan

Problem ¢dzme
yontemi, Grup
calismast
yontemi,




fiziksel ve kimyasal olaylar1
uygulayarak gozlemler.

4- Tahillar ile hazirlanan
yemeklerin bir porsiyonunun
maliyetini hesaplar.

5- Tahullar ile hazirlanan
yemekler ile birlikte servis
edilecek besin ve igecekleri
belirler.

Bireysel ¢aligma
yontemi

14 Sebze ve 2,5 1-Sebzelerin siniflamasini Anlatim Isiterek Yazili
Meyvelerin Ogrenir. yontemi, Soru- ogrenme, Sinav
Beslenme 2-Meyvelerin smniflamasint cevap yontemi, uygulama

S . : Ogrenir Deney
Ozellikleri 3-Sebzelerin ve meyvelerin (laboratuvar)
enerji ve besin dgeleri yontemi,
icerigini Ogrenir. Problem ¢6zme
4-Sebzelerin ve meyvelerin yontemi, Grup
bozulmasi hakkinda bilgi caligmasi
sahibi olur. yontemi,
5-Sebzeleri hazirlama Bireysel ¢aligma
ilkelerini (satin almak, yontemi
depolamak, hazirlamak,
pisirmek ve servis etmek)
ogrenir.
6-Kuru meyvelerin enerji ve
besin 6geleri icerigini 6grenir.
7-Sebze ve meyvelerin
tiikketilme ilkelerini 6grenir.

15 Sebze ve 4,6 1-Sebze ve meyveler ile farklt | Anlatim Isiterek Yazili
Meyveler yemekler hazirlamay1 yontemi, Soru- Ogrenme, Sinav
Uygulamalar uygulamali 6grenir. . cevap yontemi, uygulama
) 2-Sebze ve meyveler ile Deney

hazirlanan yemeklerin bir (laboratuvar)
porsiyonunun enerji ve besin | yontemi,

Ogeleri icerigini hesaplar.
3-Sebze ve meyveler ile
yemek hazirlama siireglerinde
olusan fiziksel ve kimyasal
olaylar1 uygulayarak
gozlemler.

4-Sebze ve meyveler ile
hazirlanan yemeklerin bir
porsiyonunun maliyetini
hesaplar.

5- Sebze ve meyveler ile
hazirlanan yemekler ile
birlikte servis edilecek besin
ve icecekleri belirler..

Problem ¢6zme
yontemi, Grup
¢alismasi
yontemi,
Bireysel ¢alisma
yontemi




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yaryil (saat/hafta) (s:’agt/hafta) (saat/hafta) | AKTS
Temel Kimya II BDB106 2.Yariyll / Bahar 2 0 2 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve dgretme

teknikleri

Anlatim, Soru-yanit, Deney (laboratuvar) yontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Kimyanin temel bilgilerini kavratmasi, problem ¢6zme ve dogru diisiinme yetenegini
gelistirmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

11. Molekiiller aras1 etkilesimlerin neler oldugu ve bilesiklerin fiziksel 6zelliklerine etkilerini
Ogrenir

12. Tersinir tepkimeler, heterojen denge, denge sabitleri, Le Chatelier kurali, dengeye etki eden
faktorleri 6grenir

13. Asit-baz tanimlarint (Arrhenius, Bronsted-Lowry ve Lewis tanimlari), asitler ve bazlarda
kuvveti, notrallesmeyi 6grenir

14. Coziiniirlik dengeleri. Sistem ve degiskenleri, termodinamik yasalari, tepkime i¢ enerjisi,
entalpisi, entropi, serbest enerji, Hess yasas1 hakkinda bilgi sahibi olur

15. Organik kimyadaki izomeri tiirlerini agiklar. Organik bilesiklerin fiziksel ve kimyasal
6zelliklerini agiklar

Kaynaklar

11. General Chemistry: Principles and Modern Applications, Petrucci, Harwood, Herring Co.,
New York. Ceviri Editorleri: Tahsin Uyar, Serpil Aksoy; Palme Yayincilik.

12. Genel Kimya Temel Kavramlar, Raymond Chang (Eser Sahibi), Tahsin
Uyar (Cevirmen), Serpil Aksoy (Cevirmen), Recai inam (Cevirmen) Palme Yayincilik,
2006.

Yanyil ici calismalan
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Ara Simav

1 %50
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Laboratuvar

1 %50

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler
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Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkist %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplami

100



https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Raymond+Chang&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Tahsin+Uyar&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Tahsin+Uyar&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Serpil+Aksoy&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Recai+%C4%B0nam&search-alias=books

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Kimyasal bag 1,4 1-Kimyasal bag tiirlerini Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
ve bag teorileri. ve temel bag teorilerini Soru yanit, 6grenme,
Srvilar. katilar aciklar. Deney uygulama
> 2-S1v1, kat1 hal (laboratuvar)
ve molekiiller ozelliklerini ve molekiiller | yontemi
arast kuvvetler arasi kuvvetleri tanir.
3-Molekiiller arasi
kuvvetlerin maddelerin
fiziksel ozelliklerine
etkisini agiklar.
2 Kimyasal 2,4 1-Kimyasal kinetik Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
kinetik. kavramini ve reaksiyon Soru yanit, dgrenme,
hizinm agiklar. Deney uyeulama
Laboratuvar 2-Reaksiyon hizini (laboratuvar) Ve
tanitimi ve etkileyen faktorleri tanir. yontemi
deneysel 3-Laboratuvar
caligmalar ekipmanlarini ve deneysel
hakkinda 6n yontemleri tanimlar.
bilgi 4-Den§ysel calismalarda
giivenlik kurallarini
Ogrenir.
3 Kimyasal 2,4 1-Kimyasal denge Soru yanit, - - Isiterek Yazili Siav
dengenin kavramini agiklar. Deney Ogrenme,
ilkeleri. 2-Deri$im.in_ t‘.spkime (laboratuvar) uygulama
o hizina etkisini yorumlar. yontemi
Derisimin 3-Kimyasal denge ile ilgili
tepkime hizina temel prensipleri
etkisi orneklerle agiklar.
4 Kimyasal 2,4 1-Kimyasal denge Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
dengenin kavramini tekrar eder. Soru yanit, 6grenme,
ilkeleri. 2-Slcak11g.n.1 tgpklme Deney uygulama
5 hizina etkisini agiklar. (laboratuvar)
Slcal.dlgm 3-Sicaklik degisiminin yontemi
tepkime hizina denge konumuna etkisini
etkisi yorumlar.
5 Asitler ve 2,3,4 | 1-Asit ve baz kavramlarin1 | Soru yantt, - - Isiterek Yazili Siav
bazlar. aciklar ve asit, bazlart Deney 6grenme,
Kimyasal tanir. (laboratuvar) uygulama
2-Kimyasal denge yontemi
denge: Te%mpon prensiplerini asit-baz
cozeltilerin sistemlerine uygular.
hazirlanmasi 3-Tampon ¢dzeltilerin
deneyi hazirlanmasini tanir ve
deneyini yapar.
6 Asitler ve 2,3 1-Asit ve bazlarin temel Anlatim, - - Isiterek Yazili Sinav
bazlar. ozelliklerini tanimlar. Soru yanut, Ogrenme,
. 2-Titrasyonun amacini ve Deney uygulama
TltraSyOI'l temel prensiplerini agiklar. | (laboratuvar) v
deneyleri 3-Asit-baz titrasyon yontemi
deneyini uygular ve
sonuglarini yorumlar.
7 Asit-baz ve 3,4,5 | 1-Asit-baz ve ¢oziiniirliik Soru yanit, - - Isiterek Yazili Sinav
¢oziniirlik dengelerini agiklar. Deney Ogrenme,
dengeleri. 2-Bu der}g..elerin g?m}iik (laboratuvar) uygulama
hayattaki orneklerini tanir. | ygntemi
Sabun yapimi 3-Sabun yapiminin
kimyasal prensiplerini ve
siirecini kavrar.
8 ARA SINAV Isiterek
O0grenme,
uygulama
9 Asit-baz ve 3,4 1-Asit-baz dengesi Soru yanit, Bilimsel | - Isiterek Yazili Sinav
¢oziinirlik kavramini agiklar. Deney tartisma ogrenme,
dengeleri 2-Coziiniirlik dengesini (laboratuvar) uygulama
tanimlar. yontemi

3-Asit-baz dengesinin
¢oziinlirlige etkisini
orneklerle agiklar.




10 Organik 1-Doymus Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Sinav
kimyaya giris: hidrokar.bonlharhln yapisini Deney tartisma Ogrenme,
Doymus ve Ozelliklerini agiklar. (laboratuvar) uygulama
. 2-Organik bilesiklerdeki yontemi
hldrok.arbonlar. temel fonksiyonel gruplari
Organik tanir ve smniflandirir.
fonksiyonel 3-Fonksiyonel gruplarin
grup analizi kimyasal 6zelliklerini
analiz eder.
11 Organik 1-Organik reaksiyon Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Smav
reaksiyonlar ve tirlerini _tammlar. Deney tartisma ogrenme,
fonksiyonel 2-F ogkmyonel gruplanp ) (laboratuvar) uygulama
. reaksiyonlardaki rollerini yontemi
gruplar. Organik aciklar.
fonksiyonel 3-Organik bilesiklerde
grup analizi fonksiyonel grup analizini
gerceklestirir.
12 Aromatik 1-Aromatik bilesiklerin Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Sinav
Bilesikler yapisini ve dzelliklerini Deney tartisma ogrenme,
tanir. (laboratuvar) uygulama
2-Aromatikligin kimyasal | yontemi
tepkimelerdeki etkisini
aciklar.
3-Aromatik bilesikleri
siniflandirir.
13 Alkoller, 1-Alkoller ve eterlerin Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Smav
Eterler, yapisini ve temel Deney tartisma o0grenme,
Alkollerin 6zellikleri1_1i agiklar. (laboratuvar) uygulama
.. . 2-Alkollerin yiikseltgenme | ygntemi
WkseltgenmeSI. reaksiyonlarini tanir.
Lucas Testi 3-Lucas Testi deneyini
deneyi yapar ve sonuglarini
yorumlar.
14 Aldehit ve 1-Aldehit ve ketonlarin Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Smav
ketonlar yapisin1 ve dzelliklerini Deney tartisma ogrenme,
tanir. (laboratuvar) uygulama
2-Aldehit ve ketonlarin yontemi
kimyasal reaksiyonlarini
aciklar.
3-Aldehit ve ketonlarin
ayrimini yapar ve
ayriminda kullanilan
yontemleri bilir.
15 Karboksilik 1-Karboksilik asitler, Soru yanit, Bilimsel Isiterek Yazili Sav
asitler, esterler. esterler, aminler ve Deney tartisma dgrenme,
Aminler ve amid.lerin.y.aplslm ve (laboratuvar) uygulama
ozelliklerini agiklar. yontemi

amidler. Aspirin
yapimi

2-Bu bilesiklerin temel
kimyasal reaksiyonlarini
tanir.

3-Aspirin sentezinin temel
adimlarini ve kimyasal
prensiplerini aciklar.




Dersin Adi Kodu Yariyill Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Beslenme Biyokimyasi II| BDB202 | 4.Yariyil/ 3 0 0 4
Bahar
Onkosullar Yok
Dersin dili Tirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme
ve 0gretme
teknikleri

Anlatim, soru-yanit, beyin firtinast, bireysel ¢aligma

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Bu dersin amaci beslenme ve metabolizma arasindaki iliskide mikro besin 6gelerinin yapilari
vefonksiyonlari ile ilgili temel konularin teorik olarak dgretmektir.

Dersin 6grenme ciktilari

1.Aclik ve tokluk mekanizmalarini ve besin dgelerinin bu mekanizmalardaki gdrevlerini 6grenir,
2.Vitamin ve minerallerin metabolizmalarini, hiicreler tarafindan kullanimini ve fonksiyonlarini
kavrar,

3.Su ve elektrolitlerin yasamin devami agisindan dnemini anlar,

4.Organizmada besin dgelerinin biyoyararlanimlar: ve iglevsel 6zellikleri ile ilgili olarak
birbirleriyleetkilesimleri ve bu etkilesimlerin sonuglar1 hakkinda bilgi edinir,

5.Metabolik bozukluklarla ilgili mikrobesin dgelerinin etkisini 6grenir,

Kaynaklar

-Aksoy, M. Beslenme Biyokimyasi, Hatiboglu Yayin Evi, 2010. Ankara.

-Goziikara EM. Biyokimya, Nobel Kitapevi 5. Baski, 2010, Ankara.

-Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. Lippincott Biochemistry. Ulukaya E. (¢eviri editorii).3.Baski.
-Champe P.C. Lippincott's Illustrated Reviews: Biochemistry / Pamela C. Champe, Richard A.
Harvey;technical consultant F. Vella; computer graphics: Michael Cooper. 6th edition. Philadelphia:
J.B. Lippincott Company, 2014.

-Harper H.A. Harper's biochemistry. 21st edition. California: Appleton & Lange, 2006.

Yariyil ici calismalari

Sayisi Katki Pay1

Ara Smav

2 %80

Kisa Sinav

10 %20

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplam

100

Yariyil sonu calismalar

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplam

100

Yariyil I¢i Calismalarinin Bagar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%60

Basar1 notunun toplami

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Aglik ve tokluk | 1,5 1-Viicutta  aghik  ve  tokluk | Anlatim, - Isiterek Yazili
metabolizmasi mekanizmalarinda makro besin | soru- dgrenme, Sinav
Ogelerinin yerini anlayabilmek. yanit, uygulama
2-Viicutta  aghik  ve  tokluk | beyin
mekanizmalarinda mikro besin | firtinasi,
ogelerinin yerini anlayabilmek. bireysel
3-Aclik ve tokluk durumunda aktif | galisma
olan hormon, enzim ve substrat
durumunu anlayabilmek.

2 Vitaminler, 2,4 1-A vitamininin molekiiler yapisint | Anlatim, - Isiterek Yazili
yagda eriyenler ve Ozelliklerini 6grenebilmek. soru- dgrenme, Sinav
(A vitamini) 2-A  vitamininin metabolizmasin1 | yanit, uygulama

anlayabilmek. beyin
3-A  vitamininin ileri  diizey | firtinasi,
fonksiyonlarini grenebilmek. bireysel
4-A vitamini yetersizliginde ortaya | c¢alisma
¢ikan sorunlar tanimlayabilmek.

5-A vitaminiyle makro besin 6geleri

arasindaki iligkiyi anlayabilmek.

3 Vitaminler, 2,4 1-D vitaminin molekiiler yapisini ve | Anlatim, - Isiterek Yazili
yagda eriyenler Ozelliklerini 6grenebilmek. soru- O0grenme, Sinav
(D vitamini) 2-D  vitaminin metabolizmasini | yanit, uygulama

anlayabilmek. beyin
3-D  vitaminin  ileri  diizey | firtinasi,
fonksiyonlarini 6grenebilmek. bireysel
4-D vitaminin yetersizliginde ortaya | calisma
¢ikan sorunlar1 tanimlayabilmek.

5-D vitaminiyle makro besin dgeleri

arasindaki iliskiyi anlayabilmek.

4 Vitaminler, suda | 2,4 1-E vitamininin molekiiler yapisini | Anlatim, - Isiterek Yazili
eriyenler (E ve Ozelliklerini 6grenebilmek. soru- O0grenme, Sinav
vitamini) 2-E vitamininin metabolizmasini | yanit, uygulama

anlayabilmek. beyin
3-E  vitamininin  ileri  diizey | firtinasi,
fonksiyonlarini 6grenebilmek. bireysel
4-E vitamini yetersizliginde ortaya | c¢alisma
¢ikan sorunlari tanimlayabilmek.

5-E vitaminiyle makro besin dgeleri

arasindaki iligkiyi anlayabilmek.

5 Vitaminler, suda | 2,4 1-K vitamininin molekiiler yapism1 | Anlatim, - Isiterek Yazili
eriyenler (K ve Ozelliklerini 6grenebilmek. soru- O0grenme, Siav
vitamini) 2-K vitamininin metabolizmasini | yanit, uygulama

anlayabilmek. beyin
3-K  vitamininin  ileri  diizey | firtinasi,
fonksiyonlarmni dgrenebilmek. bireysel
4-K vitamini yetersizliginde ortaya | c¢alisma
¢ikan sorunlari tanimlayabilmek.

5-K vitaminiyle makro besin dgeleri

arasindaki iliskiyi anlayabilmek.

6 Vitaminler, suda | 2,4 1-Tiamin vitamininin molekdiler | Anlatim, - Isiterek Yazili
eriyenler yapisini ve Ozelliklerini | soru- O0grenme, Sinav
(Tiamin) ogrenebilmek. yanit, uygulama

2-Tiamin vitamininin | beyin
metabolizmasini anlayabilmek. firtinast,
3-Tiamin vitamininin ileri diizey | bireysel
fonksiyonlarini 6grenebilmek. calisma
4-Tiamin vitamini Yyetersizliginde

ortaya ¢ikan sorunlart
tanimlayabilmek.

S-Tiamin vitaminiyle makro besin

ogeleri arasindaki iliskiyi
anlayabilmek.

7 Vitaminler, suda | 2,4 1-Riboflavin vitamininin molekiiler | Anlatim, - [siterek Yazili
eriyenler yapisini ve ozelliklerini | soru- O0grenme, Sinav
(Riboflavin) 6grenebilmek. yanit, uygulama

2-Riboflavin vitamininin | beyin
metabolizmasini anlayabilmek. firtinasi,




3-Riboflavin vitamininin ileri diizey | bireysel
fonksiyonlarini grenebilmek. calisma
4-Riboflavin vitamini
yetersizliginde ortaya cikan

sorunlari tanimlayabilmek.

5-Riboflavin vitaminiyle makro

besin Ogeleri arasindaki iliskiyi
anlayabilmek.

8 I. ARA SINAV

9 Vitaminler, suda | 2,4 1-Niasin vitamininin molekiiler | Anlatim, Isiterek Yazili
eriyenler yapisini ve ozelliklerini | soru- Ogrenme, Sinav
(Niasin) ogrenebilmek. yanit, uygulama

2-Niasin vitamininin | beyin
metabolizmasini anlayabilmek. firtinas,
3-Niasin vitamininin ileri diizey | bireysel
fonksiyonlarini 6grenebilmek. calisma
4-Niasin vitamini yetersizliginde

ortaya cikan sorunlar1
tanimlayabilmek.

5-Niasin vitaminiyle makro besin

ogeleri arasindaki iliskiyi
anlayabilmek.

10 Vitaminler, suda | 2,4 1-B6 vitamininin molekiiler yapismni | Anlatim, Isiterek Yazili
eriyenler (B6 ve Ozelliklerini 6grenebilmek. soru- 0grenme, Sinav
vitamini) 2-B6 vitamininin metabolizmasmi | yanit, uygulama

anlayabilmek. beyin
3-B6 vitamininin ileri diizey | firtinasi,
fonksiyonlarmni grenebilmek. bireysel
4-B6 vitamini yetersizliginde ortaya | c¢alisma
¢ikan sorunlari tanimlayabilmek.

5-B6 vitaminiyle makro besin

ogeleri arasindaki iliskiyi
anlayabilmek.

11 Vitaminler, suda | 2,4 1-B12  vitamininin ~ molekiiler | Anlatim, Isiterek Yazili
eriyenler (B12 yapisini ve ozelliklerini | soru- ogrenme, Sinav
vitamini) ogrenebilmek. yanit, uygulama

2-B12 vitamininin metabolizmasint | beyin
anlayabilmek. firtinasi,
3-B12 vitamininin ileri diizey | bireysel
fonksiyonlarin1 6grenebilmek. calisma
4-B12  vitamini yetersizliginde

ortaya ¢ikan sorunlari
tanimlayabilmek.

5-B12 vitaminiyle makro besin

ogeleri arasindaki iliskiyi
anlayabilmek.

12 Vitaminler, suda | 2,4 1-Folik asit vitamininin molekiiler | Anlatim, Isiterek Yazili
eriyenler (Folik yapisini ve ozelliklerini | soru- Ogrenme, Sinav
asit) Ogrenebilmek. yanit, uygulama

2-Folik asit vitamininin | beyin
metabolizmasini anlayabilmek. firtinast,
3-Folik asit vitamininin ileri diizey | bireysel
fonksiyonlarmni dgrenebilmek. calisma
4-Folik asit vitamini yetersizliginde

ortaya ¢ikan sorunlart
tanimlayabilmek.

5-Folik asit vitaminiyle makro besin

ogeleri arasindaki iliskiyi
anlayabilmek.

13 Vitaminler, suda | 2,4 1-C vitamininin molekiiler yapisini | Anlatim, isiterek Yazili
eriyenler (C ve ozelliklerini 6grenebilmek. soru- ogrenme, Sinav
vitamini) 2-C vitamininin metabolizmasini | yanit, uygulama

anlayabilmek. beyin
3-C  vitamininin  ileri diizey | firtinasi,
fonksiyonlarini 6grenebilmek. bireysel
4-C vitamini yetersizliginde ortaya | c¢alisma
c¢ikan sorunlar tanimlayabilmek.

5-C vitaminiyle makro besin dgeleri

arasindaki iligkiyi anlayabilmek.

14 Besin destek | 3,5 1-Besin destek drinlerini | Anlatim, isiterek Yazili
tiriinleri tanimlayabilir. soru- Ogrenme, Sinav

yanit, uygulama




2-Besin destek drinlerini
siniflandirabilir.

3-Besin destek iiriinlerinin kullanim
amacini, kullamim zamanmi ve
nedenlerinin tanimlayabilir.

4-Besin destek tiriinlerinin
biyoyararlanimini kavrayabilir.
5-Besin destek irtinlerinin

giivenilirligini tanimlayabilir.

beyin

firtinasi,
bireysel
calisma

15

II. ARA SINAV




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Besin Kimyasi Ve BDB204 4.Yariyll /Bahar 2 0 2 4
Uygulamalan 11
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim (sunu) yontemi, Soru-yanit, Deney (laboratuvar) yontemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bu ders ile besinlerin kimyasal yapilari, fonksiyonlari, liretim yontemleri ve bunlarin analizi igin
kullanilan analitik tekniklerin 6grenilebilmesi amac¢lanmaktadir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1.Besin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan objektif ve siibjektif yontemleri 6grenir ve
uygular,

2.Besin isleme yontemlerinin genel ilkeleri ile yeni ve siklikla kullanilan teknikleri 6grenir,
3.Farkli besin gruplarina uygulanan iiretim teknolojilerini ve besinin yapisinda olusturdugu
degisiklikleri kavrar,

4.Bu degisimlerin saglik iizerine etkilerini anlar,

5.Fonksiyonel besinleri tanimlar ve biyoaktif besin bilesenlerine gore siniflandirir,

Kaynaklar

1.Belitz HD, Grosch W. Food Chemistry. Springer-Verlag Berlin Heidelberg Germany, 1999.
2.Fennema OR. Food Chemisrty. Third Ed. MarcelDekker, INC. New York, 1996

3.American Oil Chemists’ Society (Www.aocs.org)

4.Codex Alimentarius Commision (http://www.fsis.usda.gov/codex/ind ex.asp)

5.American Association of Cereal Chemist (http://www.aaccnet.org/)

6.World and Health Organization (www. who.org)

7.Food and Drug Administartion (www. https://www.fda.gov/)

Yariyil ici calismalar:

Sayisi Katki Pay:

Ara Siav

1 %50

Kisa Sinav

Laboratuvar

5 %50

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami 100

Yariyil sonu calismalan

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yariy1l i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkis1 %60

Basar1 notunun toplami

100



https://www.fda.gov/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Kolloid 1 1-Mayonez, meyve Anlatim, - - Isiterek Yazili
sistemler/Cozeltiler suyu vb. sistemlerin Soru yanit 6grenme Sinav
olugmasi ve dengeli
bir sekilde
korunmalarini, nasil
saglandig1 konusunu
kavrayabilmek

2 Kolloid 3,4 1-Cozelti/kolloidal Anlatim, - - Isiterek Rapor
sistemler/Cozeltiler sistemlerin Soru yantt, dgrenme,
ve laboratuvar hazirlanmasi ve Uygulama Uygulama

dengeli yapida
uygulamalar durmalarmin analiz
edilebilmesi.

3 Besinlerin 1,3,4 1-Besinlerde su Anlatim, - - Isiterek Yazili
yapilarindaki suyun miktarlarinin 6nemini | Soru yanit, Ogrenme, Sinav,
kimyasal ve kavrayabilmek. Uygulama Uygulama | Rapor
fonksiyonel 2-Besinlerd€_: su
szellikleri ve ilgili miktar analizini
laboratuvar gergeklestirebilmek.
uygulamalari

4 Besinlerin 1,2 1-Karbonhidratlarin Anlatim, Soru | - - Isiterek Yazili
yapilarindaki kimyasal yapilarini ve | yanit dgrenme Sinav
karbonhidratlarin izelhkle;.llm .

. avrayabilmek.
1;(1)111111(}; ?;iln\g 2-Karbonhidratlarin
o . besinlerin fonksiyonel
ozellikleri ozelliklerine olan

katkilarini
kavrayabilmek .

5 Besinlerin 1,2,3,4 1-Karbonhidratlarin Anlatim, Soru | - - Isiterek Yazili
yapilarindaki kendi iglerinde ve yanit Ogrenme Sinav,
karbonhidratlarin diger besin bilesenleri Uygulama
kimyasal ve ile olan raporu
fonksiyonel reakmyon_larml
dzellikleri ve ilgili kavrayabilmek.
laboratuvar
uygulamalari

6 Besinlerin 1,2,3 1-Proteinlerin temel Anlatim, Soru | - - Isiterek Yazili
yapilarindaki yapitaslarini, yanit dgrenme Siav
proteinlerin yapilarini ve
kimyasal ve fonksiyonel
fonksiyonel ozelhklf.:rml
Szellikleri anlayabilme.

7 Besinlerin 1,2,3,4 1-Proteinlerin Anlatim, Soru | - - Isiterek Yazili
yapilarindaki miktarsal analizlerini yanit O6grenme Sinav,
proteinlerin ve protein- seker Uygulama
kimyasal ve reaksiyoqlarlnl raporu
fonksiyonel kavrayabilme.
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari

8 ARA SINAV - -

9 Besinlerin 1,2,3 1-Yaglarin temel Anlatim, Soru - isiterek Yazili
yapilarmdaki yapitaslarini, yanit ogrenme | Simav
yaglarin kimyasal yapilarmi ve
ve fonksiyonel fonksiyonel
. . f ozelliklerini
dzellikleri anlayabilme.

10 Besinlerin 1,2,3,4 1-Yaglarin miktarsal Anlatim, Soru - Isiterek Yazili
yapﬂar]ndakj analizlerini ve yanit 0grenme Sinav

yaglarin kimyasal
ve fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili

yaglarin bozulma
reaksiyonlarini
kavrayabilme.




laboratuvar

uygulamalari

11 Besinlerin 1,2,3 1-Enzimlerin besin Anlatim, Soru Isiterek Yazili
yapllarlndaki sistemlerindeki yanit, égrenme Sinav
enzimlerin reaksiyonlarini ve
szellikleri, fonksiyonel
fonksiyonlar1 ozelliklerini

anlayabilme.

12 Besinlerin 1,2,3,4 1-Enzimlerin Anlatim, Soru Isiterek Yazili
yapilarindaki dayanikliliklarini ve yanit dgrenme Sinav
enzimlerin sebep olduklari
ozellikleri, reaksiyoqlarl
fonksiyonlar1 ve kavrayabilme.
ilgili laboratuvar
uygulamalari

13 Besinlerin 1,2,3 1-Pigmentlerin Anlatim, Soru Isiterek Yazih
yapilarindaki besinlerde yanit dgrenme Sinav
pigmentlerin bu!unabili_rliklerini,
kimyasal ve ﬁz1ks§:l, kimyasal ve
ik
ozellikleri ve ilgili anlayabilme.
laboratuvar
uygulamalari

14 Besinlerin 1,2,3,4 1-Pigmentlerin Anlatim, Soru Isiterek Yazili
yapilarindaki ¢oziiniirlikklerini ve yanit O6grenme Sinav,
pigmentlerin dayanlkh.hklarlm Uyg.rapor
kimyasal ve kavrayabilme
fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari

15 Besinlerin 1,2,3,4 1-Duyusal olarak tat Anlatim, Soru Isiterek Yazili
yapilarindaki tat ve ve koku bilesenlerinin | yanit 0grenme Sinav,
koku bilesenlerinin algilanmasint Uyg.

kavrayabilme. Rapor

kimyasal ve
fonksiyonel
ozellikleri ve ilgili
laboratuvar
uygulamalari




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yaryil (saat/hafta) (sa);gt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Besin Mikrobiyolojisi BDB206 4.Yariyil/Bahar 2 0 2 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Deney

Dersin sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Besin mikrobiyolojisinin temel kavramlarinin ve uygulamalarimin dgrenilmesidir.

1. Gida mikrobiyolojisinin temel kavramlarimi ve uygulamalarini 6grenir.
2. Gida kaynakli zehirlenme nedenleri ve 6nleme yollarini dgrenir.
Dersin dgrenme giktilart 3. Gldalardaki bozulmaya nedpn ol;m etmenler ile patojen indikatérlerj 6gr§nir.
4. Temel besin gruplarinda mikrobiyal bozulmalar ve bulasi yollarini 6grenir.
5. Gidalardaki mikrobiyal yiikii belirlemeyi ve laboratuvar uygulamalarini 6grenir.
Kaynaklar 1. Prof. Dr. Osmap Erkmeq (Editér) (2017) Gida Mikrobiyio‘lojisi.. Efil Yayinevi, 5. Baski, Ankara.
2. Beslenme ve Diyet Dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd
Yariyll ici ¢calismalar: Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav 1 %30
Kisa Siav 5 %20
Laboratuvar 1 %30
Uygulama
Alan Caligmasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler 5 %20
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyll ici calismalarin toplami 100
Yariyll sonu calismalar
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariyil I¢i Calismalariin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkis1 %60
Basar1 notunun toplam 100



https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme Olcme
Yontem Teknik | Yaklasim Faaliyeti Yontemi
1 Diinyada besin 2 1-Besinlerden Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/fsiterek Yazili
iiretimi, tiikketimi kaynaklanan riskleri | Yanit calisma Ogrenme/ sinav
sorunlari, kavrayabilmek
besinlerden
kaynaklanan saglik
riskleri
2 Gida kaynakli 1 1-Besin kaynakl Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/Isiterek Yazili
mikroorganizmalarin miikroorganizmalrin | Yanit calisma 6grenme/ smav
bulasma yollari bulas1 yo!larlnl
kavrayabilmek
3 Besinlerde 1 1-Besinlerde Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/[siterek Yazili
mikrobiyal mikrobiyal Yanit calisma 6grenme/Laboratuvar | sinav
cogalmayi etkileyen ¢ogalmayt etkileyen Uygulamast
etmenler faktorleri
kavrayabilmek
4 Gida bilesenlerinin 1,3 1-Mikrobiyal Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/Isiterek Yazili
mikrobiyal metabolizma ve Yanit caligma 6grenme/ sinav
metabolizmast, indikator
Gidalarda bozulma mikroorganizmlar:
indikatorleri, kavrayabilmek
Gidalardaki patojen
indikatorler
5 Et, Siit ve 4 11-Temel besin Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/Isiterek Yazili
trinlerinde gruplarinda Yanit calisma O0grenme/Laboratuvar | smav
mikrobiyal mikrobiyal Uygulamasi
bozulmalar bozulmalar ve
bulas1 yollarini
kavrayabilmek
6 Tahillarda, Sebze ve | 4 1-Temel besin Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sununv/Isiterek Yazili
meyvelerde gruplarinda Yanit calisma 6grenme/Laboratuvar | sinav
mikrobiyal mikrobiyal Uygulamas /
bozulmalar bozulmalar ve
bulas1 yollarini
kavrayabilmek
7 Gida kaynakli 4 1-Temel besin Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sununm/Isiterek Yazili
mikrobiyal gruplarinda Yanit calisma 6grenme/Laboratuvar | sinav
hastaliklar, halk mikrobiyal Uygulamasi
saglig1 agisindan bozulmalar ve
Onemleri ve 6nleme Eulasl yollarmns
avrayabilmek
yollar1
8 ARA SINAV
9 Invaziv 2 1-Gida kaynakli Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/Isiterek Yazili
enfeksiyonlar zehirlenme Yanit calisma 6grenme/ smav
nedenleri ve 6nleme
yollarini
kavrayabilmek
10 Toksikoeksiyonlar, 2 1-Gida kaynakl Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/fsiterek Yazili
Intoksikasyonlar zehirlenme Yanit calisma 6grenme/ smav
nedenleri ve 6nleme
yollarini
kavrayabilmek
11 Gida ve su kaynakli 2 1-Gida kaynakli Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/isiterek Yazili
parazitler, Dogal zehirlenme Yanit calisma o0grenme/Laboratuvar | smav
besin toksinleri nedenleri ve dnleme Uygulamas:
yollarini
kavrayabilmek
12 Gida kaynakh 2,3 1-Gida kaynakli Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/Isiterek Yazili
kiifler, mantarlar, zehirlenme Yanit caligma ogrenme/ sinav
viriisler ve genetigi neiilenleri ve dnleme
Sictiri g yollarimni
degistirilmis gidalar kavrayabilmek
13 Gida koruma 2,3 1-Gida kaynakl Anlatim/Soru- | Bireysel | - Sunum/isiterek Yazili
yontemleri ve genel zehirlenmeleri Yanit calisma 6grenme/Laboratuvar | sinav
ilkeler onleme yollarin Uygulamasi

kavrayabilmek




14 Gida koruyuculari 2 1-Gida kaynakli Anlatim/Soru- | Bireysel Sunum/Isiterek Yazil
ve fermantasyon zehirlenmeleri 1- Yanit calisma 0grenme/ sinav
6nleme yollarimi
kavrayabilmek
15 Sindirim sistemi 1,4 1-Sindirim sistemi Anlatim/Soru- | Bireysel Sununy/Isiterek Yazili
ile beslenme Yanit calisma 0grenme/ sinav

mikrobiyotasi ile
beslenme arasindaki
iliski

arasindaki iliskiyi
kavrayabilmek




Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Anatomi I1 BDB208 4.Yariyll/ Bahar 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve Anlatim
Ogretme teknikleri Soru Cevap

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Genel insan anatomisinin Beslenme ve Diyetetik boliimii icin gerektirdigi ayrintilarla birlikte,
sistematik, bolgesel ve islevsel olarak dgretmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar 1.

Anatomik terminoloji konusunda bilgi sahibi olur.

2. Insan viicudunun anatomik béliimlerini dgrenir.
3. Sistemlerin ve organlarin anatomik yerlesimlerini 6grenir.
4. Genel sistemlerin anatomik yer ve islevleri ile klinik baglantilarin1 Beslenme ve Diyetetik
uygulamasinin gerektirdigi yeterlilikte bilir.
Kaynaklar 1.  Cumhur M. (Editor), Temel Anatomi, ODTU Gelistirme Vakfi Yaymcilik ve Iletigim.
2. Arnci K, Elhan A. Anatomi I-II, Giines T1p Kitapevleri.
3. Kopuz C.(Editor), Anatomi ve Fizyoloji, Nobel Tip Kitapevi.
4.  Yildirim M. Resimli Sistematik Anatomi, Nobel Tip Kitabevi.
5. Taner D. (Editor), Fonksiyonel Noroanatomi, ODTU Yayincilik.
Yariyil ici calismalar: Sayis1 Katki Pay:
Ara Sinav 1 %100
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyll ici cahismalarin toplami 100
Yariyil sonu calismalar
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢alismalarin toplami 100
Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplami 100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem Teknik | Yaklasim Faaliyeti Yontemi
1 Sindirim 1,2, 1-Sindirim sistemi organlarini Anlatim, - - 1siterek Yazili Smav
Sistemi I tanimak ve 6grenebilmek. Tartisma, Ogrenme,
2-Sindirim siirecinin temel Soru- Bilgilenme
adimlarini agiklayabilmek. Cevap
3-Agi1z, yemek borusu ve mide
anatomik yapisini ve béliimlerini
ve yerlerlerini kavrayabilmek.
2 Sindirim | 1,2, 1-Ince bagirsagm yapisin, Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
Sistemi konumunu ve islevini detayl: Tartisma, O0grenme
I kavrayabilmek. Soru-
2-Pankreas ve safra kesesi gibi Cevap
sindirime yardimci organlarin
islevlerini anlayabilmek.
3-Makro ve mikro besinlerin
emilim mekanizmalarini
Ogrenebilmek.
3 Sindirim 1,2, 1-Kalin bagirsagm yapisini ve Anlatim, - - 1siterek Yazili Smav
Sistemi 3,4 islevini 6grenebilmek. Tartisma, O6grenme
11 2-Rektum ve aniisiin sindirim Soru-
siirecindeki roliinii Cevap
aciklayabilmek.
3-Sindirim sistemi hastaliklarinin
temel anatomik baglantilarmi
aciklayabilmek.
4 Uriner 1,2, 1-Uriner sistemin temel anatomik | Anlatim, - - 1$iterek Yazili Smav
Sistem yapisin1 grenebilmek. Tartigma, 6grenme
2-Bobregin anatomik yapisini, Soru-
konumunu ve islevlerini Cevap
kavrayabilmek.
5 Uriner 1,2, 1-Uriner sistem organlarmin Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
Sistem anatomik baglantilarini Tartisma, O6grenme
aciklayabilmek. Soru-
2-Uriner sistemin destekleyici Cevap
yapilarini 6grenebilmek.
6 Kadin 1,2, 1-Kadm genital sisteminin Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
Genital 3 makroskobik anatomik yapisini Tartigma, 0grenme
Sistem Ogrenebilmek. Soru-
2-Uterus ve overlerin Cevap
konumlarini ve boliimlerini
anlayabilmek.
3-Kadim genital sistem
organlarinin birbirleriyle olan
anatomik iligkilerini
kavrayabilmek
7 Erkek 1,2, 1-Erkek genital sisteminin temel Anlatim, - - Isiterek Yazili Smav
Genital anatomik yapilarini Tartisma, Ogrenme
Sistem 6grenebilmek. Soru-
2-Testislerin yapisini ve Cevap
islevlerini anlayabilmek.
3-Erkek i¢ genital organlarin
konumsal iligkilerini
kavrayabilmek.
8 ARA
SINAV
9 Endokrin | 1,2 1-Endokrin sistemin temel Anlatim, - - isiterek Yazili Smav
Sitem anatomik yapisini 6grenebilmek. | Tartigma, 0grenme
2-Endokrin ve sinir sistemi Soru-
arasindaki iliskiyi Cevap
tanimlayabilmek.
10 Endokrin | 1, 2, 1-Tiroid ve paratiroid bezlerinin Anlatim, - - isiterek Yazili Smav
Sitem 3,4 anatomik dzelliklerini Tartisma, Ogrenme
kavrayabilmek. Soru-
2-Adrenal bezlerin yapisini ve Cevap

konumlarini anlayabilmek.
3-Pankreasin endokrin
fonksiyona iligkin anatomik
ozelliklerini 6grenebilmek.




11 Sinir 1,2 1-Merkezi sinir sisteminin (MSS) | Anlatim, isiterek Yazili Smav
Sitemi anatomik yapisini 0grenebilmek. | Tartisma, O0grenme
2. Beynin boliimleri ve iglevlerini | Soru-
anlayabilmek. Cevap
12 Sinir 1,2 1-Periferik sinir sisteminin (PSS) | Anlatim, 1siterek Yazili Smav
Sistemi anatomik yapisini 0grenebilmek. | Tartisma, O0grenme
2-Sinir dokusunun anatomik Soru-
yapisini kavrayabilmek. Cevap
3-Meninges ve sinir sistemini
koruyucu yapilari
tanimlayabilmek.
13 Duyu 1,2, 1-Goziin anatomik yapisini ve Anlatim, Isiterek Yazili Smav
Organlari konumunu dgrenebilmek. Tartisma, O0grenme
2-Is1g1n gdzdeki yolculugunu Soru-
anatomik acidan anlayabilmek. Cevap
14 Duyu 1,2, 1-Kulak anatomisini Anlatim, Isiterek Yazili Simav
organlari tanimlayabilmek. Tartisma, dgrenme
2-Burun, dil ve derinin anatomik | Soru-
ozelliklerini 6grenebilmek. Cevap
3-Duyu organlarinin merkezi
sinir sistemi ile baglantilarini
anlayabilmek.
15 Genel 1,2, 1-Anatomik yapilar1 gézden Anlatim, Isiterek Yazili Sinav
Tekrar 3,4 gegirip 0grenebilmek. Tartigma, 0grenme
2-Sistemler arasindaki iliskileri Soru-
kavrayabilmek. Cevap




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Fizyoloji I1 BDB210 4.Yariy1ll/ Bahar 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
6gretme teknikleri

Anlatim Yontemi, Soru-Cevap Y dntemi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Saglikli bireylerde viicut hiicre, doku, organ ve sistemlerin normal ¢aligma prensiplerinin
O0grenilmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

5. Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin ¢alisma mekanizmalarini 6grenir,

6. Insan viicudunda kanin, oksijenin hiicreler icin nemini ve bunlarin besinler ile olan iliskisini
kavrar,

7. Insan viicudundaki sistemlerin fizyolojisini ve bunlarin hiicresel diizeydeki yapilarini grenir,

8. Insan viicudunda sistemlerin fizyolojisi ile ilgili temel bilgileri ve sistemlerle ilgili temel
hastaliklarin olusum nedenleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Kaynaklar

6. A.C. Guyton & Hall, Textbook of Medical Physiology
7. Costanzo, Physiology

8. Prof. Dr. Erdal Agar, T1ibbi Fizyoloji

9. Premkumar, Anatomi & Fizyoloji

10. Vander insan Fizyolojisi
11. Yiksekokullar i¢in Fizyoloji
12. Prof. Dr. Halis Koylii, Saglik Bilimleri i¢in Temel Fizyoloji

Yanyil ici calismalan

Sayisi Katki Pay1

Ara Simav

1 %100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplami

100




Hafta

Konu

DOC

Hedefler

Ogrenme Yontemleri

Yont | Teknik | Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Olcme
Yontemi

Sindirim
sistemi
fizyolojisi

1,3

1-Sindirim sisteminin anatomik
boéliimlerini ve her birinin
islevlerini tanimlamak.
2-Sindirimin agizdan
baglayarak emilime kadar gegen
asamalarini agiklamak.
3-Karbonhidrat, protein ve
yaglarin sindiriminde gérev
alan enzimleri ve etkilerini
aciklamak.

Anlat1 | - -
m,
Tartis
ma

Isiterek
6grenme

Yazili Sinav

Sindirim
sistemi
fizyolojisi

1,3

1-Mide asidinin ve gastrin,
sekretin, kolesistokinin gibi
hormonlarin sindirime katkisini
tanimlamak.

2-Peristaltizm, segmentasyon
hareketleri ve enterik sinir
sistemi ile sindirim sistemi
kontroliinii incelemek.
3-Karbonhidrat, protein, yag,
vitamin ve minerallerin ince
bagirsaktan emilim siireglerini
tanimlamak.

Anlat1 | - -
m,
Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

Sindirim
sistemi
fizyolojisi
S

1,4

1-Bagirsak mikrobiyotasinin
sindirim, bagisiklik ve genel
saglik iizerindeki etkilerini
degerlendirmek.

2-Otonom sinir sistemi ve
gastrointestinal hormonlarin
sindirim tizerindeki diizenleyici
etkilerini analiz etmek.

3-Refli, iilser, laktoz
intoleransi, ¢dlyak gibi sindirim
sistemi hastaliklarinin fizyolojik
temellerini tanimlamak.

Anlat1 | - -
m,
Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

Bosaltim
sistemi
fizyolojisi

1-Bobrekler, iireterler, mesane
ve liretranin anatomisini ve
temel gorevlerini tanimlamak.
2-Nefronun boliimlerini
(glomerulus, proksimal tiibiil,
Henle kulpu, distal tiibiil,
toplayici kanal) ve her birinin
gorevlerini agiklamak.
3-Glomeriiler filtrasyon hizini
(GFR), filtrasyon basincini ve
bobreklerin kani siizme
mekanizmasini tanimlamak.

Anlat1 | - -
m,
Tartis
ma

Isiterek
O0grenme

Yazili1 Smav

Bosaltim
sistemi
fizyolojisi

1-Su, sodyum, glikoz ve diger
maddelerin geri emilim ve
salgilanma siireglerini
incelemek.

2-Bobreklerin su ve elektrolit
dengesini nasil sagladigini
analiz etmek.

3-Bobreklerin pH
diizenlenmesine nasil katki
sagladigini ve bikarbonat geri
emilimi ile hidrojen iyonu
salgilanmasini agiklamak.

Anlat1 | - -
m,
Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

Bosaltim
sistemi
fizyolojisi

3,4

1-Renin-anjiyotensin-aldosteron
sistemi (RAAS), eritropoietin
ve D vitamini aktivasyonu gibi
islevleri degerlendirmek.
2-Sempatik ve parasempatik
sinir sisteminin mesane

Anlat1 | - -

Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Smav




kontrolii ve idrar olusumu
tizerindeki etkilerini incelemek.
3-Bobrek yetmezligi, idrar yolu
enfeksiyonlari, tag olusumu gibi
hastaliklarin fizyolojik
temellerini tanimlamak.

Ureme
sistemi
fizyolojisi

1,3

1-Ureme organlarmin
anatomisini, gamet iiretim
stireglerini (spermatogenez ve
oogenez) ve hormonlarin roliinii
tanimlamak.

2-Menstriiel dongii, oviilasyon,
testosteron tiretimi ve
hipotalamus-hipofiz-gonad
ekseninin diizenleyici
mekanizmalarini incelemek.
3-Sperm ve yumurtanin
birlesme siireci, embriyonun
rahme tutunmasi ve gebeligin
fizyolojik agamalarini
tanimlamak.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
6grenme

Yazili Sinav

ARA
SINAV

Endokrin
sistem
fizyolojisi

1,3

1-Hormonlarn tiretildigi bezleri
(hipotalamus, hipofiz, tiroid,
paratiroid, pankreas, adrenal
bezler, gonadlar) ve temel
islevlerini tanimlamak.
2-Peptid, steroid ve amino asit
tiirevli hormonlarin yapisal
farkliliklarini ve hiicre
iizerindeki etkilerini incelemek.
3-Hipotalamusun salgiladig1
hormonlarin hipofiz tizerindeki
etkilerini ve hipofiz 6n ve arka
lob hormonlarmnin gérevlerini
tanimlamak.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
dgrenme

Yazili Sinav

10

Endokrin
sistem
fizyolojisi

3,4

1-Tiroid hormonlarmin (T3, T4)
ve paratiroid hormonunun
metabolizma, biiylime ve
kalsiyum dengesi tizerindeki
etkilerini incelemek.
2-Kortizol, aldosteron,
adrenalin ve noradrenalinin
viicut fonksiyonlar1 tizerindeki
rollerini tanimlamak.

3-Insiilin ve glukagon
hormonlarmin kan sekeri
dengesi iizerindeki etkilerini ve
diyabetle iligkisini
degerlendirmek.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

11

Endokrin
sistem
fizyolojisi

3,4

1-Ostrojen, progesteron ve
testosteron hormonlarmin
tretimi, diizenlenmesi ve lireme
sistemi {izerindeki etkilerini
tanimlamak.

2-Stres yanitinda hipotalamus-
hipofiz-adrenal ekseni (HPA
ekseni) ve kortizol saliniminin
roliinii incelemek.
3-Hipotiroidi, hipertiroidi,
Cushing sendromu, Addison
hastalig1 ve diyabet gibi
endokrin bozukluklarin
fizyolojik temellerini analiz
etmek.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav

12

Metaboliz
ma
fizyolojisi

1,3

1-Anabolizma ve katabolizma
siireglerini, ATP iiretimini ve
hiicresel enerji doniisiimlerini
tanimlamak.

2-Glikoliz, glukoneogenez,
lipoliz, lipogenez, protein

Anlati
m,
Tartis
ma

Isiterek
O0grenme

Yazili1 Smav




sentezi ve yikimi gibi temel
metabolik yollar1 incelemek.
3-Metabolik hizin
belirleyicilerini ve viicut agirlig
ile enerji dengesine etkilerini
degerlendirmek.

13

Metaboliz
ma
fizyolojisi

3,4

1-Insiilin, glukagon, tiroid
hormonlari, kortizol ve biiylime
hormonunun metabolik siiregler
tizerindeki etkilerini analiz
etmek.

2-Viicut sicakliginin nasil
kontrol edildigini ve metabolik
151 Uiretiminin roliinii
tanimlamak.

3-Diyabet, obezite, metabolik
sendrom ve hiperlipidemi gibi
hastaliklarin metabolik
bozukluklarla iligkisini
incelemek.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
6grenme

Yazili Sinav

14

Merkezi
sinir
sistemi
fizyolojisi

1-Beyin ve omuriligin anatomik
yapisini, boliimlerini (korteks,
beyincik, beyin sapi, limbik
sistem vb.) ve temel iglevlerini
tanimlamak.

2-Noronlarm elektriksel ve
kimyasal iletim
mekanizmalarini, aksiyon
potansiyeli olusumunu ve
dopamin, serotonin, GABA gibi
ndrotransmitterlerin etkilerini
incelemek.

3-MSS'nin duyusal algi, motor
kontrol, biligsel islevler, refleks
mekanizmalar1 ve otonom sinir
sistemi lizerindeki etkilerini
degerlendirmek.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
6grenme

Yazili Smav

15

Duyu
fizyolojisi

1-Go6rme, isitme, koku, tat ve
dokunma duyularmin
reseptorlerini, sinir yollarini ve
beyinle olan baglantilarini
tanimlamak.

2-Duyu organlarinda uyaranin
nasil algilandigini, elektriksel
sinyale doniistiigiinii ve beyin
tarafindan nasil yorumlandigini
incelemek.

3-Duyu sistemlerinin gevresel
degisimlere nasil adapte
oldugunu, agr, sicaklik ve
basing gibi duyularin nasil
diizenlendigini analiz etmek.

Anlat1
m,
Tartis
ma

Isiterek
0grenme

Yazili Sinav




Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Anne ve Cocuk BDB214 4.Yariyll/ Bahar 3 0 0 2
Beslenmesi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Yanut,

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Saglikli anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemini, gebelik ve emziklilik donemindeki fizyolojik, metabolik
ve endokrin degisikliklerin beslenme ile ilgili etkilesimlerini, bebeklik, okul 6ncesi-okul ¢agi ¢ocuklarda
ve adolesan donemdeki fizyolojik ve metabolik degisikliklerin, beslenme ile ilgili etkilesimlerini, enerji
ve besin dgeleri gereksinimlerini agiklamasidir.

Dersin 6grenme
¢iktilar

9. Gebe ve emzikli kadinlarin, yeni dogan, bebek, okul dncesi, okul ¢agi ¢ocuklarin ve adélesanlarin
beslenme gereksinimleri hakkinda bilgi edinir ve bu donemlerdeki beslenme ile iliskili sorunlari
Ogrenir ve ¢oziim Onerileri gelistirir.

10. Fetal ve neonatal beslenmenin yagsamin ileri donemlerinde gelisebilecek hastaliklara etkilerini
Ogrenir.
11. Tirkiye ve Diinyadaki gebe-emzikli, ¢ocuk ve adolesan donemlerine iliskin beslenme
programlar1 ve uygulamalar hakkinda bilgi edinir ve dneriler gelistirir.
12. Bu gruplara yonelik beslenme egitiminde dikkat edilmesi gereken konulari 6grenir ve egitim
yapabilir.
13. Anne siitiiniin saglikli beslenme i¢indeki 6nemini ve etkisini ¢esitli boyutlariyla agiklar.
14. Tamamlayici besinlerin uygun zamanda ve miktarda verilmesini ve bebek formulalarinin
ozelliklerini ve kullanim alanlarini 6grenir.
Kaynaklar 13. Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yaymevi. Ankara, 2002.
14. Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi.Hatiboglu yayimevi, 2015
Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Simav 1 %50
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligsmasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer 1 %50
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 100
Yanyil sonu calismalan
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplam 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme Yontemi
Yontem | Teknik Yaklagim Faaliyeti
1 Dl'inya’da ve 1,3 1-Tirkiye ve | Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazﬂl sinav,
Tiirkiye’de diinyadaki gebe- | Tartisma, | calisma, dayali dgrenme, Odev/Proje,
anne ve gocuk emzikli, bebek, | Ornek Grup dgrenme Odev, Uygulama/alan
beslenmesinin cocuk ve adolesan | olay/Gost | calismasi Uygulama/ caligmast
. . donemlerine iliskin | erme Alan
Omiml,’ beslenme  Onerileri caligmast
Degisimler ve uygulamalarini
tartigabilme ve




degisim listelerini
kullanabilme
2 Gebelikte 1 1-Gebelikte olusan | Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav
olusan fizyolojik Soru- firtinasi, 0grenme
fizyolojik degisiklikleri yanit, Bilimsel
degisiklikler kavrayabilme Tartigma tartisma
ve beslenme
gereksinimleri
3 Gebelikte 1 1-Gebelik donemine | Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
olusan ait beslenme | Soru- calisma, dayali dgrenme, Odev/Proje,
fizyolojik sorunlarma yénelik | yamt, Grup 6grenme Odev, Uygulama/alan
degisiklikler 6ne.ri1'er . Ornek calismast Uygulama/ calismast
ve beslenme gelistirebilme ve | olay/Gost Alan
.. . saglikli  beslenme | erme, caligmasi
gereksinimleri ilkeleri Problem
dogrultusunda ¢Ozme
tarifeler
uygulayabilme .
4 Laktasyonda 1 1-Laktasyon Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav
olusan doneminde  olusan | Soru- firtinasi, Ogrenme
fizyolojik fizyolojik yanit, Bilimsel
degisiklikler degisiklikleri Tartigma tartisma
kavrayabilme
ve beslenme
gereksinimleri
5 Laktasyonda 1 1-Emzirme Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazﬂl sinav,
olusan dénemine ait | Soru- caligsma, dayali 0grenme, Odev/Proje,
fizyolojik beslenme yanit, Grup Ogrenme Odev, Uygulama/alan
degisiklikler sorul_'nlarlna yonelik | Ornek calismast Uygulama/ calismast
ve beslenme Oneriler olay/Gost Alan
.. . geligtirebilme ve | erme, caligmasi
gereksinimleri saglikli  beslenme | Problem
ilkeleri ¢Ozme
dogrultusunda
tarifeler
uygulayabilme .
6 Anne siti, 5,6 1-Anne siitlinlin | Anlatim Beyin - Isiterek Yazili sinav
tamamlayici igerigini ve firtinasi, Ogrenme
beslenme ve yararlarini Bilimsel
bebek s(:'»yl.eyebillme ve tartisma
formiilalart emzirmenin  tegvik
edilmesi konularinda
egitimler
diizenleyebilme
7 Anne siti, 5,6 1-Tamamlayict Anlatim Beyin - Isiterek Yazili sinav
tamamlayici beslenme ilkelerini firtinasi, Ogrenme
beslenme ve aciklayabilme ve Bilimsel
bebek bebjck fo.rmﬁlalarlnln tartigma
formiilalart igeriklerini ve
kullanim  alanlarini
ayirt edebilme
9 0-1 yag bebek | 5,6 1-Sifir-1 yas bebek | Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
beslenmesi beslenmesi Soru- calisma, dayali 6grenme, Odev/Proje,
donemine iliskin | yanit, Grup Ogrenme Odev, Uygulama/alan
beslenme  onerileri | Ornek caligmast Uygulama/ calismast
ve  uygulamalarini | olay/Gost Alan
tartigabilme erme, ¢alismasi
10 1-3 yas grubu 6 1-Bir-3 yas grubu | Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazﬂl sinav,
cocuklarin ¢ocuklarin (oyun | Soru- calisma, dayali Ogrenme, Odev/Proje,
(oyun gocugu) cocugu) ve 3-5 yas yanit, Grup dgrenme Odev, Uygulama/alan
ve 3-5 yas grubu ¢ocuklarin | Ornek calismasi Uygulama/ calismast
b (okul  oncesi/kres) | olay/Gost Alan
grubu ozelliklerini erme ¢aligmasi
¢ocuklarin kavrayabilme ve
(okul beslenme  6nerileri
oncesi/kres) ve uygulamalarini
ozellikleri, tartigabilme
enerji ve besin
ogesi

gereksinimleri




11 6-12 yas grubu 1,3,4 1-Alt1-12 yas grubu | Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazﬂl sinav,
cocuklarin ¢ocuklarin (okul | Soru- calisma, dayali Ogrenme, Odev/Proje,

(okul ¢agr) cagi) §zelliklerini yanit, Grup Ogrenme Odev, Uygulama/alan

szellikleri kavrayabilme ve | Ornek calismasi Uygulama/ caligmasi

.. > beslenme  Onerileri | olay/Gost Alan

enerji ve besin

. A ve uygulamalarini | erme caligmasi

ogesl tartigabilme

gereksinimleri

12 Adolesan 1,3,4 | 1-Adolesan d6onemi Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili siav,
dénemi ozelliklerini Soru- calisma, dayali 6grenme, Odev/Proje,
ozellikleri, kavrayabilme ve yanit, Grup 6grenme Odev, Uygulama/alan
enerji ve besin beslenme dnerileri Ornek caligmasi Uygulama/ caligmasi

Sgesi ve uygulamalarini olay/Gost Alan

.. . tartigabilme erme caligmasi

gereksinimleri

13 Genel 1,2, 1-Gebe-emazikli, Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
degerlendirme 3,4, bebek, ¢ocuk ve Soru- galisma, dayali Qgrenme, Odev/Proje,

, vaka ¢bziimil 5,6 adolesan yanit, Grup Ogrenme Odev, Uygulama/alan
donemlerine iligkin Ornek caligmasi Uygulama/ caligmasi
beslenme Onerileri olay/Gost Alan
ve uygulamalarini erme caligmast
tartigabilme

14 Genel 1,2, 1-Gebe-emazikli, Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
degerlendirme 3,4, bebek, ¢ocuk ve Soru- calisma, dayali 0grenme, Odev/Proje,

, vaka ¢dziimil 5,6 adolesan yanit, Grup 0grenme Odev, Uygulama/alan
donemlerine iligskin Ornek ¢alismasi Uygulama/ calismasi
beslenme Onerileri olay/Gost Alan
ve uygulamalarini erme caligmasi
tartigsabilme

15 Genel 1,2, 1-Gebe-emzikli, Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
degerlendirme 3,4, bebek, ¢ocuk ve Soru- calisma, dayali 0grenme, Odev/Proje,

, vaka ¢oziimii 5,6 adolesan yanit, Grup 6grenme Odev, Uygulama/alan
donemlerine iligskin Ornek ¢alismasi Uygulama/ calismasi
beslenme Onerileri olay/Gost Alan
ve uygulamalarini erme caligmasi

tartigabilme




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)

Beslenme Ve Diyetetik BDB213 4.Yariyll/ Bahar 2 0 0 2
Alaninda Etik

Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve Anlatim (sunu) yontemi, Soru cevap yontemi, Grup ¢aligmasi yontemi

0gre,tme teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci Mesleki etiginin dneminin ve getirdigi sorumluluklarin kavranmasidir.

Dersin 6grenme ¢iktilari 15. Genel etik ilkeleri kavrar.

16. Saglik bilimlerinde etik ilkelerini uygulayabilme yetenegi kazanir.

17. Saglik Meslek Mensuplarina yonelik ulusal diizenlemeler hakkinda bilgi edinir.
18. Diyetisyenlik meslegi mesleki etik kurallarini 6grenir.

Kaynaklar 15. Giilsen Terakye ve ark (2013), Etik konulardan segmeler, Istanbul Tip Kitabaevi, Istanbul.

16. Muhittin Tayfur (2014) Diyetisyenin ¢aligma rehberi, Hatipoglu Yayinlari, Ankara.

17. Tirkiye Diyetisyenler Dernegi, Beslenme ve Diyetetikte Etik Kodlar, 2012. (Turkish
Dietetic Association. Code of Ethics in Dietetics, 2012)

18. Muhittin Tayfur (2017). Diyetisyenlik egitimi ve meslek etigi Hatipoglu Yaynlari,

Ankara.
Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Smav 1 %350
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler 1 %350
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyll ici calismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariy1l i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplam 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem Teknik | Yaklagim Faaliyeti | Yontemi
1 Bilim, bilimsel 1 1-Etik kavramini Anlatim, - - Isiterek Yazili
arastirmalar, etik ve ogrenebilmek, Soru yanit Ogrenme Sinav
hukuk kavramlarinin é:l;le‘il];‘éllfll‘nfx amint
tamimlanmas1 3-Bilim ve bilimsel
arastirmalari
kavrayabilmek,
2 Saglik yonetiminde 1 1-Saglik yonetimi Anlatim, - - Isiterek Yazili
etik deger kavrami paydaslarini Soru yanit O0grenme Sinav
o0grenebilmek,
2-Saglik yonetimi ve
etik iliskisini
kavrayabilmek, _ _.
3 Etik degerlerin 1 1-Etik degerler ve Anlatim - - Isiterek Odev/Proj
dayandig1 temel temelini 6grenebilmek, 6grenme e
ilkeler




4 Saglik bilimlerinde 1-Saglik bilimlerinde Anlatim - Isiterek Yazili
yayin ve arastirma arastirma siirecini O0grenme Siav
etigi [ kavrayabilmek,

2-Saglik bilimlerinde
yayin siirecini
O0grenebilmek,

5 Saglik bilimlerinde 1-Saghk Anlatim - Isiterek Yazili
yayin ve arastirma arastirmalarinda etik ogrenme Sinav
etigi 11 degerleri

O0grenebilmek,
2-Saglik arastirmalari
yayin siireglerinde etik
degerleri
Ogrenebilmek,

6 Mesleki etik ve 1-Meslek etigi Anlatim, - Isiterek Yazili

sorumluluk anlayist kavramini 6grenme Sinav
O0grenebilmek,
2-Mesleki sorumluluk
anlayigini
Ogrenebilmek,

7 Diyetisyenlik 1-Diyetisyenlik Soruyanit | - Isiterek Yazil
meslegi etik kurallar1 meslegi etik kurallarini ogrenme Sinav

kavrayabilmek,

9 Diyetisyenin topluma 1-Diyetisyenin topluma | Anlatim, - Isiterek Yazil
kars1 sorumluluklar karg1 sorumluluklarin ogrenme Sinav

O0grenebilmek,

10 Diyetisyenin hasta ve 1-Diyetisyenin hastaya | Soru yanit | - Isiterek Yazili
danisanlara kars1 kars1 sorumluluklarin: ogrenme Sinav
sorumluluklari ogrenebilmek,

2-Diyetisyenin
daniganlara karsi
sorumluluklarini
o0grenebilmek,

11 Diyetisyenin 1-Diyetisyenin Anlatim, - Isiterek Yazili
meslege, meslektaslarina kars1 dgrenme Sinav
meslektaglarina ve ﬁqmmlu}uklarlnl
diger ¢alisanlara Ogre.neb.llmelf’
kars1 sorumluluklari 2-Diyetisyenin ortak

calisma arkadaslarina
kars1 sorumluluklarini
Ogrenebilmek,

12 Beslenme ve 1-Beslenme ve Anlatim - Isiterek Yazili
diyetetik alaninda diyetetik alaninda Ogrenme Simav
ulusal ve uluslararast ulusall giincel etik

- : sorunlari
giincel etik sorunlar Sarenebilmek,
2-Beslenme ve
diyetetik alaninda
uluslararasi giincel etik
sorunlari
Ogrenebilmek,

13 Etik sorunlarla ilgili 1-Etik sorunlar1 Anlatim, Bilimsel Odev, Sunum/se
tartisma tartisabilmek, Soru yanit | tartigma Sunum miner

14 Etik sorunlarla ilgili 1-Etik sorunlar1 Anlatim, Bilimsel Odev, Sunum/se
tartisma tartisabilmek, Soru yanit | tartigma Sunum miner

15 Etik sorunlarla ilgili 1-Etik sorunlari Anlatim, Bilimsel Odev, Sunum/se
tartisma tartigabilmek, Soru yanit | tartigma Sunum miner




Dersin Ad1 Kodu Yaryll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Besin Saghgi ve BDB232 |  4.Yariyil/ Bahar 2 0 0 4
Giivenligi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Secmeli
Dersin 6grenme ve | Anlatim Yontemi, Soru-Cevap Yontemi, Bireysel Calisma Yontemi

O0gretme teknikleri

Dersin
sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Gida giivenliginin tanimi, gidalardaki bulagma tiirlerini, gidalarin isleme asamasinda ve sonrasinda,
islenmeyen ¢ig gidalarda olusabilecek toksinlerin, enfeksiyonlarin veya bulasan kimyasallarin sagliga
etkileri ve korunma yollarini, toplu beslenme yapilan kurumlarda hijyeninin temel prensipleri, gida
zehirlenmeleri ve kontrolii, Tiirkiye'de ve diinyada uygulanan besin giivenligi uygulamalarini
O0grenmesidir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1. Uretim baslangicindan tiiketimin en son safhasina kadar olan donemde gida giivenligi
prensiplerini bilir,

2. Toplu beslenme yapilan kurumlarda gida giivenligi uygulamalarini, hijyen ve sanitasyon
uygulamalarini, HACCP uygulamasini planlar,

3. Gidaiiretimindeki potansiyel riskleri belirler ve risk analizi yapabilmeyi 6grenir,
Besin saklamada genel ilkeleri kavrar.

Kaynaklar

1. Hobbs B.C, Roberts D (1993). Food Poisoning and Food Hygiene. 6th Edition, Edward Arnold,
London.

2.  Thurnham D.I, Roberts T.A. Health and The Food-Chain. British Medical Bulletin, Volume 56,

Number

The Royal Society of Medicine Press Ltd, London, 2000.

4. Harrigan W.F. Laboratory Methods in Food Microbiology. Thirth Edition, Academic Press, San
Diego, 1998.

W

5. https://www.tarimorman.gov.tt/PERGEM/Menu/37/Mevzuat
6. Tayfur M. Gida Hijyeni, Gida Kaynakli Enfeksiyonlar ve Zehirlenmeler, Ankara, 2009
7. Your Gateway to Federal Food Safety Information, www.foodsafety.gov

Yariyll ici calismalar

Sayisi Katki Pay

Ara Sinav

1 %100

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil i¢i calismalarin toplanm 100

Yariyil sonu calismalar:

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yaryil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplam 100



http://www.foodsafety.gov/

Hafta

Konu

DOC

Hedefler

Ogrenme Yontemleri

Yontem | Teknik | Yaklasim

Ogrenme
Faaliyeti

Ol¢me
Yontemi

Gida giivenliginin
tanimi1 ve onemi

1,2

1-Gida giivenligi
kavramini
anlayabilmek

2-Gida giivenliginin
onemini kavrayabilmek
3-Gida giivenligi ile
ilgili uygulamalari
tantyabilmek

Anlatim, - -
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
sinav

Besinlerde mikrobiyal
iiremeyi etkileyen
etmenler

1-Mikrobiyal
tireme/bulagsma
kavramini
anlayabilmek
2-Besinlerde
mikrobiyal
ireme/bulagsma
nedenlerini
kavrayabilmek

Anlatim, - -
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
sinav

Besinlerde mikrobiyal
bulasma tiirleri,
bulagma yollar1 ve
gelisimleri

1-Besinlerde
mikrobiyal bulagsma
tiirlerini kavrayabilmek
2-Besinlerde
mikrobiyal bulagsma
yollarini
kavrayabilmek
3-Besinlerdeki
mikrobiyal gelisimleri
anlayabilmek

Anlatim, - -
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
sinav

Besinlerde mikrobiyal
bulagmay1 énleme
yollar1

1-Besinlere gesitli
yollardan gergeklesen
bulasanlar1 6nleme
yollarini
kavrayabilmek

Anlatim, - -
soru-yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
sinav

Besinlerdeki

mikroorganizmalarin
ve toksik bilesiklerin
saglik iizerine etkileri

1-
Mikroorganizmalarin
besinlerdeki yerini ve
sagliga etkilerini
kavrayabilmek
2-Besinlerde goriilen
toksik bilesiklerin
sagliga etkilerini
kavrayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
sinav

Pestisitlerin tanima,
kullanimi ve saglik
iizerine etkileri

1-Pestisitlerin tanimini
aciklayabilmek
2-Pestisit tiirlerini
kavrayabilmek
3-Pestisit kullanim
alanlarimi anlayabilmek
4- Pestisitlerin sagliga
yonelik etkilerini
kavrayabilmek

Anlatim, - -
soru-yanit

Isiterek
0grenme

Yazili
sinav

Bakterilerin neden
oldugu gida
enfeksiyonlari ve
zehirlenmeler

1-Gida enfeksiyonu
kavramini
aciklayabilmek
2-Gida enfeksiyonu ve
zehirlenmesine neden
olan bakterileri
kavrayabilmek

Anlatim,
soru-
yanit,
ornek
olay
gosterme

Isiterek
0grenme

Yazili
sinav

ARA SINAV

Hijyen ve
sanitasyonun tanimi
ve personel hijyeni ve
sanitasyonu

1-Hijyen kavramini
tanimlayabilmek
2-Sanitasyon
kavramini
tanimlayabilmek
3-Personel hijyeninin
gerekliligini
anlayabilmek

Anlatim, - -
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili
sinav




4- Besin hijyeninin

gerekliligini
kavrayabilmek
10 Satin alma ve Uretim 1,2 1-Besinlerin satin alma | Anlatim, Isiterek Yazili
asamasinda asamasindaki hijyen soru-yanit 6grenme sinav
hijyen/sanitasyon uygulamalarlnl
kurallari tantyabilmek
2-Besinlerin {iretim
asamasindaki hijyen
uygulamalarini
taniyabilmek
11 Calisma ortaminda 1,2 1-Satin almadan Anlatim, Isiterek Yazili
hijyen/sanitasyon servise kgdarki sﬁreqte soru-yanit O6grenme sinav
durumunu etkileyen mutfak hijyenini
etmenler etkileyen ogeleri
kavrayabilmek
12 Besinlerin hazirlanma | 1,2 1-Besinlerin Anlatim, Isiterek Yazili
ve pisirilme hazirlanmasi soru-yanit O0grenme siav
asamalarinda asamasmdlaki hijyen
. : uygulamalarin
hijyen/sanitasyon tamyabilmek
2- Besinlerin
pisirilmesi
asamasindaki hijyen
uygulamalarini
taniyabilmek
13 Besinlerin 2,4 1-Besinlerin Anlatim, Isiterek Yazili
depolanmasi ve saklanmasi soru-yanit O0grenme sinav
servisi agamalarinda asamiism(iaki hijyen
;s . uygulamalarini
hijyen/sanitasyon kavrayabilmek
2-Besinlerin servisi
asamasindaki hijyen
uygulamalarini
kavrayabilmek
14 Besin zehirlenmesinin | 3 1-Besin zehirlenmesi Anlatim, Isiterek Yazili
tanimy, tiirleri ve kavramini soru- O0grenme sinav
Snlenmesi tanimlayabilmek yanit,
2-Besin zehirlenmesi ornek
tiirlerini kavrayabilmek | olay
3-Besin zehirlenmesi gbsterme
onleme yollarini
kavrayabilmek
15 Besin 3 1-Besin zehirlenmesine | Anlatim, Isiterek Yazili
zehirlenmelerine neden olan soru- 6grenme sinav
neden olan mikroorganizmalari yanit,
mikroorganizmalar ve tanlyabllmelf . ornek
durumlar .2-B_es?q zehirlenmesi 0¥.ay
ile ilgili olas1 durumlar1 | gdsterme

kavrayabilmek




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yaryl (saat/hafta) (sayagt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Beslenme Antropometrisi BDB234 4.Yariyil/Bahar 1 0 2 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve dgretme

teknikleri Anlatim, Soru-cevap, Deney

Dersin sorumlusu(lar1)

Cocuklarda ve yetigkinlerde antropometrik belirli temel 6lgiimlerin dgretilmesi ile degerlendirme

Dersin amact ..
ve yorumlama becerisi kazanmasidir.

16. Beslenme antropometrisini tanimlar.

17. Viicut bilesimini yorumlar

18. Cocuklarda ve yetiskinlerde viicut agirligi, boy uzunlugu, uzunluk (diz boyu, ulna uzunlugu,

Dersin 6grenme ¢iktilar kulag uzunlugu), ¢cevre (boyun, iist orta kol, bilek, bel, kal¢a, baldir), cap ve genislik (dirsek),
deri kivrim kalinlig (triseps, biseps, subskapular, suprailiyak), biyoelektrik empedans analizi
Olciimlerini yaparak degerlendirir.

19. Olgiimleri referans degerlere gore degerlendirerek yorumlar.

13. Pekcan, G. (2011). Beslenme Durumunun Saptanmasi, Diyet El Kitabi, (Ed. A. Baysal ve
Kaynaklar ark.) 67-142, Hatiboglu Yaymevi, Ankara.
14. Beslenme ve Diyet dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Simav 1 %50
Kisa Sinav
Laboratuvar 5 %350
Uygulama
Alan Calismasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢alismalarin toplami 100
Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkis1 %60
Basar1 notunun toplam 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Beslenme 1 1-Antropometrinin Anlatim, - - isiterek Yazili
antropometrisi, tanimini Soru yanit O0grenme Sinav
tanim1 ve kullanimi 6grenebilmek,

2-Beslenme ve

antropometri

iliskisini

kavrayabilmek,

3-Beslenme

antropometrisi

kullanim alanlarimi
Ogrenebilmek,



https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd

2 Viicut bilesimi 2 1-Viicut bilesiminin Anlatim, Tsiterek Yazili
temelini Soru yanit 6grenme Sinav
ogrenebilmek,
2-Kas kiitlesi ve
metabolizmasini
ogrenebilmek,
3-Yag kiitlesi ve
metabolizmasini
ogrenebilmek,
4-Viicut bilesimini
etkileyen faktorleri
ogrenebilmek,

3 Viicut agirhigi ve boy | 3,4 1-Viicut agirligin Anlatim Isiterek Odev/
uzunlugunun olusturan etmenleri g}ésterme/ ogrenme Proje
saptanmas, referans ogrenebilmek, Ornek olay Laboratuvar
degerler/standartlar, 2-Viicur ag,lf,llgl uygulamast
indeksler. Pratik: Oletim p?at1g1 Rapor
- e . kazanabilmek,

Olgiim pratiginin 3-Boy uzunlugu

kazanilmasi slciim pratigi
kazanabilmek,
4-Olgiimleri
degerlendirmede
referanslart ve
indeksleri
Ogrenebilmek,

4 Uzunluk 6l¢iimleri ve | 3,4 1-Uznunluk Anlatim Isiterek Yazili
genislik olgtimleri. Ol¢timlerini g}ésterme/ ogrenme Sinav
Pratik: Ol¢im 6grenebilmek, Ornek olay Laboratuvar
pratiginin %‘I{Z‘ml“.k. uygulamasi
kazanilmast olqumlerlr.n . Rapor

degerlendirebilmek,

5 Uzunluk 6lgtimleri ve | 3,4 1-Genislik Anlatim Isiterek Yazili
genislik dlgiimleri. Ol¢timlerini g}ésterme/ ogrenme Sinav
Pratik: Ol¢iim 6grenebilmek, Ornek olay Laboratuvar
pratiginin %-Gﬂemsll.k _ uygulamasi
kazanilmast olgumleru.n . Rapor

degerlendirebilmek,

6 Cevre Ol¢limleri. 3 1-Cevre olgtimlerini Anlatim, Isiterek Yazili
Pratik: Ol¢iim ogrenebilmek, §6stenne/ 6grenme Sinav
pratiginin Ornek olay Laboratuvar
kazanilmast uygulamas

Rapor

7 Cevre Olclimleri. 4 1-Cevre olgtimlerini Soru yanit Isiterek Yazili
Pratik: Ol¢iim degerlendirebilmek, §6stenne/ 6grenme Sinav
pratiginin Ornek olay Laboratuvar
kazanilmast uygulamas

Rapor

9 Deri kivrim kalinhigi 4 1-Deri kivrim Anlatim, Isiterek Yazili
Slgiimleri. Pratik: kalinlig1 6lgmeyi g}ésterme/ ogrenme Sinav
Olgiim pratiginin 6grenebilmek Ornek olay Laboratuvar
kazanilmasi uygulamasi

Rapor

10 Deri kivrim kalinligt 4 1-Deri kivrim Soru yanit Isiterek Yazili
Slgiimleri. Pratik: kalinlhig 6l¢timiinii g}ésterme/ Ogrenme Sinav
Olgiim pratiginin degerlendirebilmek, Ornek olay Laboratuvar
kazanilmasi uygulamasi

Rapor

11 BIA Olgiimleri. LAB- | 4 1-Viicut analizi Anlatim, Isiterek Yazil
Olgiim pratiginin ilkelerini Gosterme/ ogrenme Sinav
kazanilmasi 6grenebilmek, Ornek olay Laboratuvar

2-BIA 6l¢iimii almay1 uygulamasi
Ogrenebilmek, Rapor

12 BIA Olgiimleri. LAB- | 4 1-BIA 6l¢iimiinii Anlatim Isiterek Yazili
Olgiim pratiginin degerlendirmeyi Gosterme/ ogrenme Sinav
kazanilmasi 0grenebilmek Ornek olay Laboratuvar

uygulamasi

Rapor




13 Konu ile ilgili 1-Antropometriye Anlatim, Bilimsel Odev, Sunum/
yayinlarin taranmasi iliskin giincel Soru yanit | tartisma Sunum seminer
ve tartisilmasi yaymlarm

incelenmesi,

14 Odevlerin sunumu ve 1-Laboratuvar Anlatim, Bilimsel Odev, Sunum/
tart1s11mas1 raporlarinin Soru yanit tartisma Sunum seminer

incelenmesi,

15 Odevlerin sunumu ve 1-Laboratuvar Anlatim, Bilimsel Odev, Sunum/
tartisilmasi raporlarinin Soru yanit | tartigma Sunum seminer

incelenmesi,




. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Adi Kodu Yaryil (saat/hafta) (sayft/hafta) (saat/hafta) | AKTS
Beslenme Ve Genomik BDB238 4.Yariy1ll/ Bahar 2 0 0 4
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli
Dergln Ogrenme ve ogretme Anlatim
teknikleri
Dersin sorumlusu(lari)
Dersin amaci Beslenme ve genomik iligkisinin kavrayabilmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

20. Genetik biliminin temel ilkelerini, beslenme ve genetik etkilesimini kavrar
21. Nutrigenomik kavramlari a¢iklar

22. Kanser ve nutrigenomik kavramlari arasindaki etkilesimi ac¢iklar

23. Gen diyet etkilesimini kavrar

15. Cooper M.G., Hausman R. E., 7. Bask1 2016

Kaynaklar 16. Diindar M., Tibbi Genetik ve Klinik Uygulamalari, Pelikan kitabevi 2017

17. Mahan L.K., Raymond J.L., Krause Besin ve Beslenme Bakim Siireci, Nobel kitabevi, 2019

Yanyil i¢i calismalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Siav

1

%100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplami

100

Yariyil sonu ¢calismalar:

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll sonu calismalarin toplamm

100

Yariy1l i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkist

%60

Basar: notunun toplami

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi

1 Temel genetik 1 1-Genetik ile ilgili temel | Anlatim, - - Isiterek Yazili
kavramlar ve kavramlar hakkinda bilgi | Soru yanit Ogrenme Siav
tanimlar sahibi olabilmek.

2 Beslenme ve 2 1-Beslenme ve genomik Anlatim, - - Isiterek Yazili
genomik ile iliskili kavramlarini Soru yanit 0grenme Sinav
kavramlar sentezlemeyi

O0grenebilmek.
3 Yaslanma ve hiicre | 2 1-Yaglanma Anlatim, - - Isiterek Yazili
Oliimii mekanizmasini Soru yanit O0grenme Simav
kavrayabilmek.
2-Hiicre olimii
mekanizmasini
kavrayabilmek.

4 Hiicrelerarasi 1 1-Hiicreler arasi iletisim Anlatim, - - Isiterek Yazili
iletisim hakkinda bilgi sahibi Soru yanit 0grenme Sinav

olabilmek

5 Genetik metabolik 2 1-Aminoasit Anlatim, - - 1§iterek Yazili
hastaliklar metabolizmasi Soru yanit 6grenme Sinav

bozukluklari, Ure
dongiisii bozukluklari
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

6 Genetik metabolik | 2 1-Dall1 zincirli amino asit | Anlatim, - - Isiterek Yazili
hastaliklar bozukluklari, Soru yanit O0grenme Sinav

karbonhidrat
metabolizmasi
bozukluklari, glikojen
depo hastaliklart
hakkinda bilgi sahibi
olabilmek.

7 Epigenetik 3 1-DNA metilasyonu, Anlatim, - - [siterek Yazil
Mekanizmalar histon modifikasyonlari, Soru yanit O0grenme Sinav

mikRNA” lart
o0grenebilmek
2-Epigenetik
mekanizmalarin
beslenme ile iligkisini
kavrayabilmek.

9 ARA SINAV - -

10 Metilasyon ve 2 1-Tek karbon Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
Nutrigenetik metabolizmasini Soru yanit | tartisma 6grenme Sinav

anlayabilmek

11 Diyabet ve 3 1-Diyabet hastaligimi ve Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
Nutrigenetik tiplerini 6grenebilmek Soru yamit, | tartigma O6grenme Sinav

Ornek
olay
gosterme

12 Tastyict proteinler | 3 1-Tastyic1 proteinleri Anlatim, Bilimsel - [siterek Yazilh
ve emilim O0grenebilmek. Soru yanit, | tartisma 6grenme Sinav
bozukluklari Ornek

olay
gosterme

13 Tastyict proteinler | 3 1-Emilim bozukluklarinin | Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazil
ve emilim sebeplerini Soru yanit, | tartisma Ogrenme Sinav
bozukluklart kavrayabilmek. Ornek

olay
gOsterme

14 Kanser ve 3 1-Kanser biyolojisini Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili
Nutrigenomik anlayabilmek. §0ru yanit, | tartisma Ogrenme Sinav

Ornek
olay
gosterme
15 Genel Tekrar Anlatim, Bilimsel | - Isiterek Yazili
Soru yanit | tartisma Ogrenme Sinav




. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Ad: Kodu Yariyll (saat/hafta) (sgagt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Yetiskin
Hastaliklarinda
Beslenme ve Diyetetik BDB302 |6.Yariyi/Bahar 3 2 0 5
Uygulamalar 11
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve

Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka ¢alismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Siklikla goriilen hastaliklarin tanimlarini, etiyolojisini, komplikasyonlarini, klinik belirtilerini ve tibbi
beslenme tedavilerini 6gretmesidir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1.

Karaciger, safra kesesi, pankreas, bobrek, kanser, kas iskelet sistemi, enfeksiyon, solunum sistemi
hastaliklari, nérolojik ve psikiyatrik hastaliklar, besin alerjileri hastaliklariin patofizyolojisini ve
etiyolojisini 6grenir.

Hastaliklarin belirtilerini 6grenir.

Hastaliklarin komplikasyonlarini 6grenir.

Hastaliklarda tibbi beslenme tedavi ilkelerini 6grenir.

Kaynaklar

| v

10.

11.
12.
13.

14.

Baysal A, Aksoy, M, Besler, T, Bozkurt N,Kececioglu, S, Mercanligil, S, Merdol-Kutluay, T,
Pekcan, G.,Y1ldiz, E. (2016) Diyet el kitabi Ankara: Hatiboglu Yayinevi

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi

beslenme tedavisinde giincel uygulamalar I: besin alerjisi, besin intoleransi durumlarinda
beslenme ve test diyetleri, Ankara Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar I'V. Norolojik hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi Ankara
Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde gilincel uygulamalar V. Psikiyatrik ve mental hastaliklarda tibbi beslenme tedavisi
Ankara Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi

beslenme tedavisinde giincel uygulamalar VI. Romatolojik ve kemik-eklem

hastaliklarinda tibbi beslenme tedavisi Ankara Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar VIII. Metabolik Stres Durumlarinda Tibbi Beslenme Tedavisi
Ankara Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar IX. Onkolojik Hastaliklarda T1bbi Besleme Tedavisi Ankara
Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar X. Transplantasyonlarda Tibbi Beslenme Tedavisi Ankara
Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar XI. Bobrek Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi Ankara
Nobel Tip

Akbulut G. (Editor) (2016) Diyetisyenlere ve saglik profesyonellerine yonelik tibbi beslenme
tedavisinde giincel uygulamalar XII. Colyak Hastalig1 ve Glutensiz Beslenme Tedavisi Ankara
Nobel Tip

The American Journal of Clinical Nutrition

Beslenme ve Diyet Dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/

Clinical practice guideline for nutrition i chronic kidney disease: 2019 update. National
Kidney Foundation

ACG Clinical Guideline: Nutrition Therapy in the AdultHospitalized Patient. Am J Gastroenterol
2016; 111:315-334

Yariyil ici calismalan Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav 1 %100
Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer



https://beslenmevediyetdergisi.org/

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplan 100
Yariyil sonu calismalari

Final %350
Odev

Uygulama %50
Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariyil I¢i Caligmalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1t Notuna Katkisi %60

Basari notunun toplami

100




Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim Faaliyeti Yontemi
1 Karacigerin 1,2 1-Karacigerin Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
Fizyolojisi ve fonksiyoqlarlnl Soru ﬁr.t1na31, dayali 6grenme, Sinav
Fonksiyonlart kavrayak_)jlmek, yanit, .Bireysel | 6grenme Odev,
Safra Yollarinmn 2-Karaciger Tartisma | ¢alisma Uygulama/Alan
Anatomisi ve ha.stahkl.arln'ln tant caligmasi
i syl
Karaciger ve Safra 3-Karaciger ve Safra
Yolu Hastaliklarinin Yolu Hastaliklarinin
Gostergeleri, Tanis1 klinik bulgularini
Karaciger kavrayabilmek
Fonksiyon Testleri 4- Karaciger Fonksiyon
Testlerini
kavrayabilmek
2 Karaciger 1,2, 1-Karaciger, hepatit ve | Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
Hastaliklar1 ve 3,4 sirozda tibbi beslenme Soru firtinasi, | dayali qgrenme, Sinav
Beslenme tedav1s_1n1 anlaya'bllmek yanit, .Bireysel | dgrenme Odev,
Tedavileri 2-Medikal _tedav1de Tartisma | calisma Uygulama/Alan
Hepatit ve kullamlgn ilaglar1 _ caligmasi
Beslenme Tedavisi gnlayab.llm‘ek.ve besin
. ilag etkilesimi
Siroz ve Beslenme kavrayabilmek
Tedavisi 3-Yetiskinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek
3 Hepatik 1,2, 1-Karaciger Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
ensefalopati ve 3,4 ha.stahkl.arln.ln tarll.l . Soru flrpnasu dayali Qgrenme, Sinav
Beslenme Tedavisi krlterler.l, etiyolojisi yantit, .Bireysel | 6grenme Odev,
Karaciger anlayal_‘nlmek _ Tartisma | calisma Uygulama/Alan
fransplantasyonu ve 12(-1;;Ied11kal .tledalmde calismast
. ullanilan ilaglart
i‘leli)elnilll;eil?:lg;\/wl inlaylb_illm_ek_ve besin
ilag etkilegimi
hastaliklar ve kagrayabi?mek
Beslenme Tedavisi 3-Tibbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
4-Yetigkinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek
4 Safra taglar1 1,2, 1-Safra kesesi Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
(kolelitiazis) 3,4 ha‘stahkl.arm.m tar.1.1 . Soru ﬁmnas1, dayali ogrenme, Sinav
Kolesistit krlterler}, etiyolojisi yanit, Bireysel | 6grenme Odev,
Kolestaz anlayabilmek Tartisma | caligma Uygulama/Alan
Kolesistektomi 2-Pankreas calismasi
. hastaliklariimn tani
Akut pankreatit riterleri, etiyolojisini
Kronik pankreatit anlayabilmek
3-T1ibbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
4-Yetigkinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek
5 Bobreklerin temel 1,2, 1-Bobrek Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
fonksiyonlar1 ve 3,4 fonksiyor}larlm Soru ﬁrj[masu dayali ogrenme, Sinav
fizyolojisi kavr"ayabllmek, yanit, .Bireysel | dgrenme Odev,
Adrenal bez 2-Bobrek hastaliklart Tartisma | ¢aligma Uygulama/Alan
tani kriterleri, caligmast

anomalileri Addison
hastalig1 Cushing
sendromu
Glomerular

etiyolojisi
anlayabilmek

3-T1ibbi beslenme
tedavisini anlayabilmek




hastaliklar Nefrotik
sendrom

4-Yetiskinlerde enerji
ve besin dgeleri

gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigsabilmek

6 Akut 1,2, 1-Bobrek hastaliklar: Anlatim, | Beyin Vakaya 1siterek Yazihi
glomerulonefrit 3,4 tani kriterleri, Soru firtinasi, | dayali ogrenme, Simav
Kronik etiyolojisi yanit, .Bireysel | 6grenme Odev,
glomerulonefrit anlayabilmek Tartisma | ¢alisma Uygulama/Alan
Akut bobrek 2-Tibbi beslenme caligmasi

. tedavisini anlayabilmek
yetm@zhgl 3-Yetiskinlerde enerji
Kronik ’F)f{brek ve besin dgeleri
yetmezligi gereksinimlerini

olgular iizerinde
tartisabilmek

7 Renal replasman 1,2, 1-Replasman tedavileri | Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
tedavisi 3,4 anlayabilmek Soru firtinasi, | dayali 6grenme, Sinav
Hemodiyaliz 2-Tibbi beslenme yanit, .Bireysel | dgrenme Odev,

Periton diyalizi tedavisini anlayabilmek | Tartisma | caligma Uygulama/Alan
Renal 3-Yetiskinlerde enerji caligmast
ve besin dgeleri
tfapsplaptasyon gereksinimlerini
Uriner sistem taglar1 olgular iizerinde
tartigabilmek

8 ARA SINAV - -

9 Kanser ve beslenme | 1,2, 1-Kanser hastaliklar Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
ve diyetetik 3,4 tan1 kriterleri, Soru firtinasi, | dayali 6grenme, Siav
uygulamalari, etiyolojisi yanit, .Bireysel | 6grenme Odev,

Kemik iligi anlayak.)ilm.elf Tartisma | calisma Uygulama/Alan
transplantasyonunda 2-Kemik iligi galigmast
transplantasyonunu ve
bF:SlenI.ne ve tibbi beslenme
diyetetik tedavisini anlayabilmek
uygulamalari 3-Medikal tedavide
kullanilan ilaglar1 ve
besin ilag¢ etkilesimi
kavrayabilmek
4-T1bbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
5-Yetiskinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek

10 Kas- iskelet sistemi 1,2, 1-Kas- iskelet sistemi Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
hastaliklar1 ve 3,4 hastaliklar1 tan1 Soru firtinasi, | dayal O0grenme, Sinav
beslenme ve kriterleri, etiyolojisi yanit, .Bireysel | 6grenme Odev,

: : anlayabilmek Tartisma | ¢alisma Uygulama/Alan
diyetetik 2-Medikal tedavide caligmasi
uygulamalari kullanilan ilaglart

anlayabilmek ve besin
ilag etkilesimi
kavrayabilmek

3-T1bbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
4-Yetigkinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek

11 Yanik, pre-postop 1-Yanik, enfeksiyon Anlatim, | Beyin Vakaya Isiterek Yazili
dénemi, metabolik hastaliklar1 tan Soru firtinasi, | dayali Ogrenme, Sinav
stres ve beslenme ve kriterleri, etiyolojisi yanit, .Bireysel | dgrenme Odev,

: : anlayabilmek Tartisma | ¢aligma Uygulama/Alan
dlyetftlk | 2-Medikal tedavide caligmast
lé}rz%:kz?;?)r?n, kullanilan ilaglart

hastaliklar1 ve
beslenme ve
diyetetik
uygulamalari

anlayabilmek ve besin
ilag etkilesimi
kavrayabilmek

3-T1ibbi beslenme
tedavisini anlayabilmek




4-Yetiskinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek

12

Solunum sistemi
hastaliklar1 ve
beslenme ve
diyetetik
uygulamalart.

1-Solunum hastaliklart
tan1 kriterleri,
etiyolojisi
anlayabilmek
2-Medikal tedavide
kullanilan ilaglari
anlayabilmek
3-ilaglarin besin ilag
etkilesimi
kavrayabilmek
4-T1bbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
5-Yetiskinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartisabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartigma

Beyin
firtinasi,
.Bireysel
calisma

Vakaya
dayali
6grenme

Isiterek
Ogrenme,

Odev,
Uygulama/Alan
calismasi

Yazili
Sinav

13

Nérolojik,
psikiyatrik
hastaliklar ve
beslenme ve
diyetetik
uygulamalari

W —
EN )

1-Norolojik, psikiyatrik
hastaliklar tan1
kriterleri, etiyolojisi
anlayabilmek
2-Medikal tedavide
kullanilan ilaglarini ve
besin ilag¢ etkilesimi
kavrayabilmek

3-T1ibbi beslenme
tedavisini anlayabilmek
4-Yetiskinlerde enerji
ve besin dgeleri
gereksinimlerini
olgular iizerinde
tartigabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartigma

Beyin
firtinast,
.Bireysel
calisma

Vakaya
dayali
dgrenme

Isiterek
O6grenme,

Odev,
Uygulama/Alan
¢alismasi

Yazili
Sinav

14

Tlag-besin etkilesimi

1-besin-ilag etkilesimi,
ilag-besin etkilesimi
kavramini
anlayabilmek
2-Cesitli hastaliklarda
kullanilan ilaglarin
besin-ilag etkilesimini
anlayabilmek

3-Uzun siireli ilag
kullaniminin viicutta
neden olabilecegi
beslenme durumlarini
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yantit,
Tartigma

Beyin
firtinasi,
.Bireysel
caligma

Vakaya
dayali
6grenme

Isiterek
0grenme,

Odev,
Uygulama/Alan
¢alismasi

Yazili
Sinav

15

Test diyetleri
Besin alerjileri
Besin intoleransi

1-Cesitli hastaliklarin
tanisinda kullanilan
testleri kavrayabilmek
2-Besin alerjisi
etiyolojisini
anlayabilmek ve
allerjik besinlerin
etkilerini
kavrayabilmek
3-Besin intoleransi
(veya alerjik olmayan
besin duyarlilig1)
etiyolojisini
anlayabilmek

4-Alerji ve intolerans
durumunda bireye 6zgii
tibbi beslenme
tedavisini
planlayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartigma

Beyin
firtinasi,
.Bireysel
caligma

Vakaya
dayali
0grenme

Isiterek
dgrenme,

Odev,
Uygulama/Alan
¢alismasi

Yazili
Sinav




Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)
Cocuk Hastaliklarinda BDB304 | 6.Yariyil/ Bahar 3 2 0 5
Beslenme Ve Diyetetik
Uygulamalan 11
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve dgretme
teknikleri

Anlatim (sunu), Soru-Cevap, Beyin firtinasi, Grup ¢alismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Cocukluk caginda goriilen ¢esitli akut ve kronik hastaliklarin 6grenilmesi, cocuk
hastaliklarinda beslenmenin 6neminin kavranmasi, ¢ocuk hastaliklarina iliskin giincel diyet
uygulamalarinin 6grenilmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1) Akut ve kronik ¢ocuk hastaliklarin1 6grenir.

2) Hastaliklarin olusum nedenlerini anlar, beslenme ile iliskisini 6grenir.

3) Hastaliklara iliskin klinik ve biyokimyasal farkliliklar1 6grenir ve yorumlar.

4) Hastalik tiirlerine gore tibbi beslenme tedavi yontemlerini belirler/uygular

5) Uygulanan tibbi beslenme tedavisi sonuglarini degerlendir, 6nerilerde bulunur.
6) Gerektiginde beslenme tedavisi yontemlerinde degisiklik yapar.

Kaynaklar

1)Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 4th edition. Wiley-Blackwell, 2014.

2)Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara, 2002.

3)Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi.Hatiboglu yayinevi,
2015

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Siav 1 %50
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama 1 %350
Alan Caligmast
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 100
Yanyil sonu calismalan
Final 1 %50
Odev
Uygulama 1 %50
Laboratuvar
Yariyil sonu calismalarin toplam 100
Yaryil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplam 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem | Teknik Yaklasim Faaliyeti | Yontemi

1 Cocukluk ¢agr | 2,3 1-Cocukluk cagi Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav

obezitesi, obezitesinde tibbi Tartisma, | firtinasi, 6grenme

beslenme ve beslenme tedavisinin Ornek Bilimsel

diyetetik onemini ' olay/Gost | tartisma

aciklayabilme erme
uygulamalari

(kullanilan 6zel
beslenme iiriinlerinin
Ozelliklerini,
bilesimlerini ve
kullanim ilkelerini
ayirt edebilme)




2 Cocukluk ¢ag1 | 3,4, 1-Cocukluk ¢ag1 Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
obezitesi, 5,6 obezitesi hastaligi Soru- caligma, dayali O0grenme, Uygulama/alan
beslenme ve olan bebek veya yanit, Grup 6grenme Uygulama/ caligmast
diyetetik cocuklar i¢in enerji ve | Ornek caligmast Alan

| | besin 6gesi olay/Gost calismast
uygulamatan gereksinimlerine erme
uygun beslenme plani
diizenleyebilme

3 Metabolik 1,2,3 | 1-Metabolik Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili sinav
sendrom, sendromu olan bebek | Soru- firtinasi, Ogrenme
cocukluk veya ¢ocuklar igin yanit, Bilimsel
caginda enerji \_/e'besir'l ogesi Tartisma tartisma
beslenme ve gereksinimlerine

. . uygun beslenme plani
diyetetik diizenleyebilme
uygulamalari

4 Diyabet (Tip 4,5,6 | 1-Diyabet (Tip 1, Tip | Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili smav,
1, Tip 2, 2, monogenik diyabet) | Soru- calisma, dayali Ogrenme, Uygulama/alan
monogenik beslenmesinde tibbi yanit, Grup Ogrenme Uygulama/ | caligmasi
diyabet) besleqme tedavisinin Ornek caligmast Alan
beslenme Onemini olay/Gost caligmast

.. aciklayabilme erme,
tedavisi ve (kullanilan 6zel Problem
uygulamalar beslenme iiriinlerinin | ¢dzme

ozelliklerini,
bilesimlerini ve
kullanim ilkelerini
ay1rt edebilme)

5 Diyabet (Tip 1,2,3 | 1-Diyabet (Tip 1, Tip | Anlatim, Beyin - Isiterek Yazili siav
1, Tip 2, 2, monogenik diyabet) | Soru- firtinasi, Ogrenme
monogenik hastalig1 olan bebek yanit, Bilimsel
diyabet) veya _c;ocukla_r i¢in . Tartisma tartisma
beslenme enerji ve besin dgesi

.. gereksinimlerine
tedavisi ve uygun beslenme plani
uygulamalari diizenleyebilme

6 Bobrek 4,5,6 | 1-Bobrek hastaligi Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
hastaliklari, beslenmesinde tibbi Soru- calisma, dayali Ogrenme, Uygulama/alan
beslenme ve beslenme tedavisinin | yanit, Grup Ogrenme Uygulama/ calismasi

. . Onemini Ornek calismasi Alan
diyetetik aciklayabilme olay/Gost calismast
uygulamalart (kullanilan 6zel erme,

beslenme iiriinlerinin Problem
ozelliklerini, ¢ozme
bilesimlerini ve

kullanim ilkelerini

ayirt edebilme)

7 Bobrek 4,5 1-Bobrek hastaligi Anlatim Beyin - Isiterek Yazili sinav
hastaliklari, olan bebek veya firtinasi, Ogrenme
beslenme ve ¢ocuklar i¢in enerji ve Bilimsel
diyetetik besin §g§si . tartisma

lamalar gereksinimlerine
uygu uygun beslenme plani

diizenleyebilme

9 Onkolojik 2,3,4 | 1-Onkoloji hastalig Anlatim, Bilimsel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
hastaliklarda olan bebek veya Soru- tartisma, dayali Ogrenme, Uygulama/alan
kemik iligi ¢ocuklar i¢in enerji ve | yanit, Grup 6grenme Uygulama/ caligmast
naklinde besin §g§si . Ornek caligmast Alan
beslenme ve gereksinimlerine olay/Gost caligmast

. . uygun beslenme plan1 | erme
diyetetik diizenleyebilme
uygulamalari

10 Enfeksiyon 2,3,4 | 1-Enfeksiyon hastalig1 | Anlatim, Bilimsel Vakaya Isiterek Yazili siav,
hastaliklari, olan bebek veya Soru- tartisma, dayali 6grenme, Uygulama/alan
beslenme ve gocuklar i¢in enerji ve | yanit, Grup ogrenme Uygulama/ calismasi
diyetetik besin dgesi Ornek caligmast Alan
uygulamalart gereksinimlerine olay/Gost calismast

uygun beslenme plan1 | erme
diizenleyebilme

11 Norolojik 2,3,4 | 1-Norolojik hastaligi Anlatim, Bilimsel Vakaya Isiterek Yazili sinav,
hastaliklar, olan bebek veya Soru- tartisma, dayali 6grenme, Uygulama/alan
beslenme ve ¢ocuklar i¢in enerji ve | yanit, Grup Ogrenme Uygulama/ | caligmasi

besin dgesi ¢alismasi Alan
gereksinimlerine calismasi




diyetetik uygun beslenme plan1 | Ornek
uygulamalari diizenleyebilme olay/Gost
erme
12 Tlag-g1da 1,2 1-Ilag-gida etkilesimi | Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili sinav
etkilesimi, ilkelerini Soru- tartisma 6grenme
Gida alerjileri, aciklayabilme yanit,
beslenme ve Tartigma
diyetetik
uygulamalari
13 Hastaliga ozgii | 1 1-Hastaliklara 6zgii Anlatim, | Bilimsel - Isiterek Yazili sinav
regete tarif gelistirebilme ve | Soru- tartisma O6grenme
gelistirme enerji ve besin yanit,
ogelerini Tartisma
hesaplayabilme
14 Hastaliga 6zgii | 4 1-Hastaliklara 6zgii Anlatim, Bilimsel - Isiterek Yazili snav
recete tarif gelistirebilme ve | Soru- tartigma O0grenme
gelistirme enerji ve besin yanit,
Ogelerini Tartisma
hesaplayabilme
15 Genel tekrar 1,2, 1-Akut veya kronik Anlatim, Grup Vakaya Uygulama/ Yazili sinav,
3,4, hastalig1 olan bebek Soru- caligmast | dayali Alan Uygulama/alan
5,6 veya ¢ocuklar igin yanit, Ogrenme caligmasi calismasi
enerji ve besin 6gesi Ornek
gereksinimlerine olay/Gost
uygun beslenme plan1 | erme

diizenleyebilme




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama | Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
Toplumda Beslenme
Sorunlari ve BDB306 | 6.Yariyll/ Bahar 3 0 0 3
Epidemiyolojisi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Cevap, Beyin firtinasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

1.Toplumda goriilen beslenme sorunlarini, nedenlerini ve goriilme durumunu,

2. Toplumda beslenme yoniinden riskli gruplari,

3. Toplumda goriilen beslenme sorunlarini dnleme yontemlerini (ulusal besin ve beslenme
politikalarinin hazirlanmasi, beslenme egitimi, besin zenginlestirme) 6gretmektir.

Dersin 6grenme 19. Toplumda riskli gruplarin beslenme sorunlarini, sorunlarin nedenlerini ve ¢éziim yollarini 6grenir.
ciktilart 20. Tanimlayicr/analitik epidemiyolojik calismalarin beslenme ve saglik arasindaki iligkinin
incelenmesinde roliinii anlar.
21. Tirkiye’deki ve diinyadaki besin, beslenme ve halk sagligi politikalarinin olusturulmast ve
uygulanmasi hakkinda bilgi sahibi olur.
22. Diyetisyenin halk saglig1 gelisimindeki roliinii anlar, halk sagliginda beslenme politikasi planlama
basamaklarini dgrenir.
23. Tiirkiye’de ve diinyada goriilen enerji ve besin geleri yetersizligi ve beslenme ile iligkili kronik
hastaliklari, epidemiyolojisini 6grenir, ¢6ziim yollar1 gelistirme becerisi kazanir.
Kaynaklar 19. Michael J. Gibney, Barrie M. Margetts, John M. (2004). Kearney ve Lemore Arab. Public
Health Nutrition 1st Edition, Blackwell Publishing
20. Nweze Eunice Nnakwe (2009). Community Nutrition 1st Edition, Jones and Bartlett Publishers
21. World Health Organization. who.int/nutrition/publications.
22. unicef.org/nutrition
23. Muhsin Akbaba ve ark. (2017). Temel Halk Sagligi, Akademisyen Kitabevi, Ankara.
24. Mustafa S. Senocak (2017). Epidemiyoloji’de Yontembilim ve Sayisal Degerlendirme, Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul.
25. Niyazi Karasar (2013). Bilimsel aragtirma yontemi: kavramlar- ilkeler- teknikler, Nobel
Yayncili, Ankara.
26. Gamze AKBULUT (2019). Krause, Besin ve Beslenme Bakim Siireci, Hatiboglu Yaymevi,
Ankara.
27. Saglik Istatistikleri Yillig1. (2017). T.C. Saglik Bakanlig1, Ankara.
28. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
29. Tiirkiye Besin ve Saglik Aragtirmasi 2010 sonug raporu.

http://www.sagem.gov.tr/TBSA Beslenme Yayini.pdf

Yariyil ici calismalari

Sayisi Katki Pay:

Ara Sinav

1 %100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami

100

Yariyil sonu calismalan

Final

1 %70

Odev

1 %30

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplam

100

Yariy1l i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yaryil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkis1

%60



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf

| Basar1 notunun toplam | | 100

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme

Yontem | Teknik | Yaklasim Faaliyeti | Yontemi

1 Toplumun 1 1-Toplumda goriilen beslenme Anlatim, - 1siterek Yazili
Beslenme sorunlarmi ve goriilme Soru- Ogrenme smav
Sorunlari, durumunu 6grenmek, Cevap,

Toplumda 2-Tﬁrkiye’de b§slenme Beyin
Beslenme yoniinden riskli gruplari firtinasi
. kavrayabilmek,
Risk 3-Tiirkiye’de beslenme
Gruplari yoniinden riskli gruplarin
beslenme sorunlarini ve
goriilme durumunu
kavrayabilmek.

2 Protein- 1,3,4 | 1-Malniitrisyonun tanimini, Anlatim, - Isiterek Yazili
Enerji tiirlerini, nedenlerini, tani Soru- O6grenme sinav
Malniitrisyo yontemlerini, risk gruplarini, Cevap,
nu ve tedavi Ve.énleme yontemlerini Beyin
Epidemiyolo kavrayabilmek, firtinasi
.. 2-Tiirkiye’de bebeklere ek besin
Jist, - . baglama durumunu
Emzirmenin kavrayabilmek,

Stirdiiriilmes 3-Protein-Enerji

1, Malniitrisyonunun siiflamasini

Gelistirilmes ve Tiirkiye’de goriilme

i durumunu &grenmek,

Desteklenme 4-Anne siitii ile beslenmenin

si anne ve bebek sagligi agisindan

B:’iyﬁmenin onemini kavrayabilmek,

. . 5-Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik

[zlenmesi Bakanliginin Tamamlayict
Beslenme, Anne Siitiiniin
Tesviki ve Biiylime-Gelismenin
[zlenmesi Programlarini
ogrenmek,
6-Biiyiimenin izlenmesini ve
izleme yontemlerini
aciklayabilmek.

3 Demir 1,3, 1-Demirin metabolizmasini ve Anlatim, - Isiterek Yazili
Yetersizligi 4,5 viicuda emilimini etkileyen Soru- Ogrenme smav
Anemisi ve etmenleri agiklayabilmek, Cevap,

: : 2-Demirin viicut ¢aligmasinda Beyin
?p}demlyolo islevlerini kavrayabilmek, firtinasi
Jist 3-Demirden zengin besinleri ve

Tiirkiye’de giinliik alinmasi
onerilen demir miktarimi
O0grenmek,

4-Demir yetersizliginin
evrelerini, tani 6l¢iitlerini,
nedenlerini, tedavisini ve
onleme stratejilerini
kavrayabilmek,

5-Demir yetersizligi anemisinin
klinik bulgularini
kavrayabilmek ve toplumsal
saglik sonuglarini
aciklayabilmek,

6-Diinyada ve Tiirkiye’de demir
yetersizligi anemisinin goriilme
durumunu kavramak,
7-Toplumda demir
yetersizligini 6nleme
stratejilerini kavramak.

4 Iyot 1,3, 1-1y0t metabolizmasini Anlatim, - isiterek Yazili
Yetersizligi 4,5 kavrayabilmek, Soru- O0grenme smav
Hastaliklar1 2-Iyodun viicut ¢alismasinda Cevap,
ve iglevlerini agiklayabilmek, Beyin
Epidemivolo 3-Iyottan zengin besinleri ve firtinast
p y Tiirkiye’de giinliik alinmasi
Jist Onerilen iyot miktarini

O0grenmek,




4-Tyot yetersizligi hastaliklarini,
tanisini, klinik bulgularimi
kavrayabilmek,

5-Tiirkiye’de ve Diinyada iyot
yetersizliginin gériilme
durumunu kavramak,
6-Toplumda iyot yetersizligini
Onleme yontemlerini ve
yiiriitiilen saglik programlarini
kavrayabilmek

Cinko 1-Cinkonun metabolizmasini, Anlatim, Isiterek Yazili
Yetersizligi viicut ¢aligmasinda islevlerini Soru- 0grenme smav
ve ve viicuda emilimini etkileyen Cevap,
: : etmenleri agiklayabilmek, Beyin
?p.ldemly()lo 2-Cinkonun besin kaynaklarini firtinasi
Jist ve Tiirkiye’de giinliik alinmasi
Onerilen ¢inko miktarini
ogrenmek,
3-Cinko yetersizligi
hastaliklarini, nedenlerini,
klinik bulgularini, tedavisi ve
Onlemesini kavrayabilmek.
D vitamini 1-D vitamininin viicutta Anlatim, 1siterek Yazili
Yetersizlikle olusmasi, aktive olmasi siirecini | Soru- Ogrenme smav
ri: Rikets, ve etkileyen etmenleri, Cevap,
Osteomalasi metabolizmas.lm ve V}'i{:ut Beyin
Osteoporoz ’ calismasinda iglevlerini firtinasi
kavrayabilmek,
ve . 2-Tirkiye’de glinliik alinmasi
Fp}demlyolo 6nerilen D vitamini miktarini
J181 aciklayabilmek,
3-D vitamini yetersizliginin
nedenlerini 6grenmek,
4-D vitamini yetersizliginde
olusan hastaliklari, klinik
bulgularmi, tedavisini
O0grenmek,
5-Tiirkiye’de D vitamini
yetersizliginin goriilme
durumunu &grenmek,
6-D vitamini yetersizligini
onlenme stratejilerini
kavrayabilmek.
Folat 1-Folatin metabolizmasini ve Anlatim, Isiterek Yazili
Yetersizligi viicut ¢alismasinda islevlerini Soru- Ogrenme smav
ve kavrayabilmek, Cevap,
Epidemiyolo 2-Folatin besin kaynaklarini ve | Beyin
c oo Tiirkiye’de giinliik alinmasi firtinasi
Jis1, Diger I .
L onerilen folat miktarin
Vltam{n . O0grenmek,
Yetersizlikle 3-Folat yetersizliginde olusan
ri ve hastaliklar1, klinik bulgularini,
Epidemiyolo tedavisini kavrayabilmek,
jisi 4-A vitamininin

metabolizmasini ve viicut
¢alismasinda islevlerini
kavrayabilmek,

5-A vitamininin besin
kaynaklarini, Tiirkiye’de gilinliik
alimmasi Onerilen miktarini
6grenmek,

6-A vitamini yetersizliginin
nedenlerini, klinik bulgularini,
tedavisini ve 6nlenmesi
stratejilerini aciklayabilmek
7-B12 vitamininin
metabolizmasini ve viicut
calismasinda iglevlerini
kavrayabilmek,

8-B12 vitamini yetersizliginin
nedenlerini, klinik bulgularini,
tedavisini ve dnleme
startejilerini aciklayabilmek




8 ARA Anlatim,

SINAV Soru-
Cevap,
Beyin
firtinast

9 Sismanlik ve | 1,3, 1-Sigmanligin tanimi, tanisi ve Anlatim, Isiterek Yazili
Epidemiyolo 4,5 nedenlerini kavrayabilmek, Soru- O0grenme sinav
jisi, 2-Sismanligin ve beslenmeye Cevap,

Beslenmeye baglh olus'an saglik sorunlarini Beyin

Bagh Kronik aciklayabilmek, firtinasi
3-Diinyada ve Tiirkiye’de

Hastaliklar sismanligin ve neden oldugu

ve saglik sorunlarini ve

Epidemiyolo beslenmeye bagli olugan kronik

jisi hastaliklarin gériilme durumunu
aciklayabilmek.

10 Dis Sagligi 1,3 1-Agiz ve dis sagligi ile ilgili Anlatim, Isiterek Yazili
ve kavramlari, dislerin gelisim Soru- 6grenme smav
Epidemiyolo siirecini ve islevlerini Cevap,
isi kavrayabilmek, Beyin

2-Dis hastaliklarmin firtinasi
nedenlerini, bulgularini ve

tedavisini kavrayabilmek,

3-Dis hastaliklarinin

olusmasinda beslenme ve

besinlerin roliinii

kavrayabilmek

4-Tirkiye’de dis sagligi

sorunlarinin goriilme durumunu
aciklayabilmek.

11 Beslenme 1,2 1-Egitimin tanimini, Anlatim, 1$iterek Yazili
Sorunlarina ozelliklerini, tiiriinii Soru- O0grenme sinav
Coziim kavrayabilmek, Cevap,

Onerileri 2-Beslenme egitim.in.in tanimini, | Beyin

Beslenmé amacini, bilesenlerini ve firtinasi

N 6zelliklerini tanimlayabilmek,

Egitimi 3-Toplum beslenme egitimi
programlarinin saglik egitim
programlarina katkilarina
yonelik 6rnek ¢alisma
tasarlamay1 kavrayabilmek

12 Halk Saghg | 1,3, 1-Toplumun saglhigimi Anlatim, Isiterek Yazili
Politikast 4,5 geligtirmenin hedeflerini Soru- 6grenme sinav
Gelistirme, aciklayabilmek, Cevap,

Besin ve 2-Toplumun sagliginda Beyin

Beslenme beslenme uygulamalarinin firtinasi

- hedeflerini kavrayabilmek,

Pol}.tlkala'rl 3-Beslenme politikasinin

ve Onemi tanimini, kapsamini, amaglarini
ve uygulama alanlarini
aciklayabilmek,
4-Tirkiye’de beslenme
sorunlarini agiklayabilmek,
5-Tiirkiye beslenme plan ve
politikalarinin hedeflerini,
amaglarini kavrayabilmek.

13 Besin 1,3,5 | 1-Besin zenginlestirmenin Anlatim, Isiterek Yazili
Zenginlestir tanimini, hedeflerini, amaglarim1 | Soru- 0grenme sinav
me ve Besin ve temel ilkelerini Cevap,

. aciklayabilmek, Beyin

Destekleri 2-Zenginlestirilecek besin firtinasi

segiminin ilkelerini ve yasal
zorunluluklari kavrayabilmek,
3-Besin zenginlestirme
yontemlerini kavrayabilmek,
4-Besin desteklerinin tanimini,
¢gesitlerini, etiketlenme
kosullarii agiklayabilmek
S5-Tiirkiye’de vitamin ve
mineral yetersizligi risk
gruplarini tanimlayabilmek,
6-Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen
besin destegi programlarini




aciklayabilmek,

14 Tanimlayict 1,2 1-Epidemiyolojinin tanimini, Anlatim, Isiterek Yazili
ve Analitik amaglarini ve alanlarimi Soru- Ogrenme sinav
Epidemiyolo gagr%¥f§$eﬁ’ . Cevap,

s -Saglik bilimlerinde Beyin
JQIJl;llsmalar epidemiyqlojik terimleri firtinasi
ve Calisma a<;1kl'f1yab1'1mek.,.
3-Epidemiyolojik aragtirma
Planlama ydntemlerini kavrayabilmek,
4-Epidemiyolojik aragtirma
basamaklarini agiklayabilmek,

15 Tammlay1c1 1,2 1-Ders sorumlusu tarafindan Anlatim, 1siterek Yazili
ve Analitik olusturulan grup ¢alismasi Soru- O0grenme sinav
Epidemiyolo kapsaminda bir beslenme Cevap,
jik arastirmasi planlamak, Beyin
Caligmalar 2-P1an1a}12}.n a{astlrman.m ad1, firtinas1
ve Calisma amaci, tiirli, yontemleri ve anket

formunu hazirlayarak sinif
flanltama iginde sunmak ve tartigmak.
arastirma
planlama-
ogrenci

caligmasi)




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adu Kodu Yaryil (saat/hafta) (sayagt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Toplu Beslenme BDB308 6. Yariyil / Bahar 3 0 0 3
Sistemleri 11
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim Ydntemi, Soru-Cevap Yontemi, Bireysel ¢aligma Y dntemi

Dersin
sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Toplu beslenme sistemlerinde genis capta hazirlama ve pisirme yontemleri, besin sagligi ve
giivenligini saglama yollari, HACCP-ISO 22000 gida giivenligi yonetim sistemi ve toplu beslenme
yoOniinden ticari igletmelerle ticari olmayan isletmeler arasindaki farkliliklarin 6gretilmesidir.

Dersin 6grenme

1. On hazirlik islemleri ve 151l islem uygulama siireclerinde besin 6gelerinde meydana gelen
degisimleri, metabolizma iizerine etkilerinin saglik acisindan degerlendirilmesini ve hedef kitle
tercihlerini de g6z 6niinde bulundurarak son {iriine 6zgii en uygun teknigin se¢imini 6grenir,

2. Servis temel ilkeleri, iilkelere 6zgii servis teknikleri, protokol servisi ile kurumlarda mutfak ve
servis hatt1 arasindaki iletisime dair yonetim ve denetim esaslarin1 6grenir,

3. Yemek hizmetlerine 6zgii besin giivenligi sistemlerinin temel ilkelerini 6grenebilme, uygulama

cikular orneklerini degerlendirme bilgi ve becerisi kazanir,
4. Mutfak ve yemekhanelerde is sagligi ve giivenligi riskleri ve 6nleme stratejileri konusunda
bilgilenir,
5. Kazan ve tabak artiklarinin azaltilmasina yonelik uygulamalar ile toplu beslenme yapilan
kurumlarda ortaya ¢ikan atiklarin yonetimi konusunda temel bilgileri 6grenir.
1. Prof. Dr. Yasemin Beyhan; Toplu Beslenme Sistemlerinin Yonetim ve Organizasyonu, Ankara
Nobel Tip Yayinlar1,2018
2. Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol; Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar I¢cin
Yemek Planlama Kurallar1 ve Yillik Yemek Listeleri, Hatiboglu Yayinlar,2019
Kaynaklar 3. Prof. Dr. Emel Alphan; Saglikli Beslenme Saglikli Lezzetler, Nobel Akademik Yayincilik, 2005
4. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol; Standart Yemek Tarifeleri, Hatiboglu Yayinlar1,2020

5. Prof. Dr. Ayhan Dag; Yiyecek Icecek Isletmelerinde Standart Tarifeler Maliyet ve Hijyen
Kontrolii, Hatiboglu Yayinlar1,2006

6. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol ve ark.; Sanitasyon/Hijyen Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayinlar1,2003

7. Gisslen W, Essentials of Professional Cooking ,John Wiley & Sons Inc, USA, 2004.

Yariyil ici cahismalar:

Sayisi Katki Pay1

Ara Siav

1 %100

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Uygulama (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici cahismalarin toplami 100

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 100

Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60

Basar1 notunun toplam 100

Hafta Konu

DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme
Yontem ITeknik Yaklasim Faaliyeti | Yontemi




On hazirhk
igslemlerinin besin ve
saglik tizerine
etkileri

1-On hazirlik
islemleri ve 1s1l iglem
uygulama
stireglerinde besin
6gelerinde meydana
gelen degisimleri
kavrayabilmek

2-On hazirlik ve 1s1l
islemlerin
metabolizma lizerine
etkilerini saglik
acisindan
degerlendirilebilmek.
3-Hedef kitle
tercihlerini de goz
oniinde bulundurarak
son Urline Ozgii en
uygun teknigin
secimini
kavrayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
O6grenme

Yazili Sinav

Temel pigirme
teknikleri, pisirme
ile meydana gelen
degisiklikler ve
kirleticiler

1-Besinlere uygulanan
temel pisirme
tekniklerini
tantyabilmek
2-Pigirme ile meydana
gelen degisiklikleri ve
kirleticileri
taniyabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
o0grenme

Yazili Smnav

Temel servis
teknikleri ile 6zel
gruplarda servis
(hastaneler, okullar,
huzurevleri vb.)
yonetim ve denetimi

1-Servisin temel
ilkelerini
kavrayabilmek
2-Ulkelere 6zgii
servis tekniklerini ve
protokol servisi
kurallarin
kavrayabilmek
3-Kurumlarda mutfak
ve servis hatti
arasindaki iletigime
dair yonetim ve
denetim esaslarini
kavrayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili Sinav

Hijyen ve
sanitasyonda temel
kavramlar, DAS
uygulamalari

1-Hijyen ve
sanitasyon
kavramlarini
tanimlayabilmek
2-Kurumda hijyene
yonelik farkli
uygulamalart
kavrayabilmek

Anlatim

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

Besin giivenligi
temel ilkeleri

1-Besin giivenligi
kavramini
anlayabilmek

2- Tarladan catala
besin giivenligi temel
ilkelerini
kavrayabilmek

Anlatim

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

Kisisel hijyen,
Fiziksel alanlar ve
arag-gere¢ hijyeni

1-Personelin kigisel
hijyeni saglamasina
yonelik kurallari
kavrayabilmek
2-Mutfakta fiziksel
alan hijyenine yonelik
uygulamalari
kavrayabilmek

3- Mutfakta kullanilan
arag-gereclerin
hijyeninin saglama
kurallarmi
kavrayabilmek

Anlatim

Isiterek
O0grenme

Yazili Snav

Toplu beslenme
sistemlerinde gida
giivenliginin

1-Yemek hizmetlerine
6zgii besin giivenligi
uygulamalarini
kavrayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
O0grenme

Yazili Siav




saglanmasina
yonelik uygulamalar

ARA SINAV

HACCP uygulamasi
temel ilkeleri

1-HACCP kavramint
tanimlayabilmek ve
6nemini anlayabilmek
2-HACCP
uygulamasinin temel
ilkelerini
kavrayabilmek

Anlatim

Isiterek
O6grenme

Yazili Sinav

10

Toplu beslenme
sistemlerinde
HACCP uygulama
ornekleri

1-Farkli kurumlardaki
HACCP
uygulamalarini
kavrayabilmek
2-Yemeklerin
HACCP akis
semalarini
aciklayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
O6grenme

Yazili Sinav

11

I1SO 22000:2005
temel ilkeleri ve
HACCP ile

karsilastiriimasi

1-ISO 22000:2005
uygulamasini
kavrayabilmek
2-ISO 22000:2005
temel ilkelerini
kavarayabilmek
3-HACCEP ile ISO
22000:2005
uygulamalart
arasindaki farkliliklari
aciklayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
O6grenme

Yazili Sinav

12

Toplu beslenme
sistemlerinde kontrol
listeleri (check-
listler)

1-Mutfaklarda
kullanilan check-list
kavramini
aciklayabilmek
2-Check-listlerin
denetim konularin
kavrayabilmek

Anlatim

Isiterek
O0grenme

Yazili Smnav

13

Toplu beslenme
sistemlerinde is
saglig1 ve giivenligi
uygulamalari

1-Mutfak ve
yemekhanelerde i
saglig1 ve giivenligi
risklerini
anlayabilmek

2-Is saglig1 ve
giivenligi risklerini
Onleme stratejilerini
kavrayabilmek

Anlatim,
soru-yanit

Isiterek
o0grenme

Yazili Smnav

14

Maliyet kontrolii

1-Toplu beslenme
sistemlerinde maliyet
kontrol ilkelerini
kavrayabilmek
2-Menii fiyatlandirma
yontemlerini
kavrayabilmek

Anlatim

Isiterek
O0grenme

Yazili Snav

15

Atik ve artik
yonetimi

1-Kazan ve tabak
artiklarinin
azaltilmasina yonelik
uygulamalart
kavrayabilmek
2-Toplu beslenme
yapilan kurumlarda
ortaya ¢ikan atiklarm
yonetimi konusunda
temel bilgileri
kavrayabilmek
3-Besinlerde meydana
gelen kayiplari
actklayabilmek

Anlatim

Isiterek
O0grenme

Yazili Snav




. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yaryll (saat/hafta) (sayagt/hafta) (saat/hafta) | AKTS
Enteral-Parenteral BDB310 | 6.Yaryi/Bahar 2 0 0 2
Beslenme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve gretme | Anlatim, Soru-cevap, Vaka Calismasi
teknikleri
Dersin sorumlusu(lari)
Dersin amaci Enteral ve parenteral beslenme ilkelerini kavramasidir.
1. Enteral beslenme ilkelerini uygular.
Dersin 6grenme ciktilart 2. Pargnt?{al l.)eslenm.e ?lkelgripi kavrayarak hastam.n b(fsl?nrpe pl.roblemlerini ¢ozer.
3. Besin 6gesi gereksinimlerini ve metabolizmadaki degisiklikleri agiklar.
4. Enteral ve parenteral beslenmede kullanilan iriinleri ve bilesimlerini kavrar.
1. Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Dernegi Rehberleri
https://www.espen.org/guidelines-home/espenuidelines
Kaynaklar 2. Beslenme ve Diyet dergisi h.ttps://besle.n'mevedivetdergisi.org/
3. The American Journal of Clinical Nutrition
4. British Journal of Nutrition
5.  Akbulut G. (2020). Enteral ve Parenteral Beslenme, Ankara Nobel tip kitabevleri
Yariyil ici cahismalar: Sayis1 Katki Pay1
Ara Simav 1 %100
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Calismasi
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)
Odevler
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici cahismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 1 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢alismalarin toplami 100
Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkisi %60
Basar: notunun toplami 100



https://www.espen.org/guidelines-home/espenuidelines
https://www.espen.org/guidelines-home/espenuidelines
https://beslenmevediyetdergisi.org/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Ol¢me
Yontem Teknik Yaklasim Faaliyeti | Yontemi

1 Beslenme Destek | 1,4 1-Onemini ve Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili
Sistemlerinin tarihgesini soru yanit, calisma 0grenme sinav
Snemi kavrayabilmek
(tarihgesi, Ekip %—Ekip (;allsma51n1n
Caligsmasimin gpem.lm ve oo
A . iyetisyenin roliinii
O?em,‘ . kavrayabilmek
Diyetisyenin rolii)

2 Hastalarin 1 1-Niitrisyon durumunun | Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili
Beslenme saptanmasinda soru yanit calisma ogrenme smav
Durumlarinin kullanilan yontemleri
Degerlendirilmesi kavrayabilmek =
(Degerlendirme 2-Hasta bykasi, fizik

- muayene, viicut agirlig
yontemler) kay1p derecesi gibi
kavramlari
degerlendirebilmek 3-
Biyokimyasal
parametreleri
kavrayabilmek

3 Hastalarin 1 1-Malniitrisyon Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili
Beslenme Tanimini ve tiplerini soru yanit calisma 0grenme sinav
Durumlarinin kavrayabilmek
Degerlendirilmesi
(Malniitrisyon
Tanimu, tipleri)

4 Enteral Beslenme | 1 1-Enteral niitrisyon Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili
(Tanimu, tanimini, soru yanit caligma O0grenme sinav
beslenme destegi avantajlarini,endikasyo

. : nlarini,
;gﬁ::glz;kh’ korend_ikasyonlarlm,
komplik ’ 1 komphka_syonlarml

1plikasyoniari, kavrayabilmek
endikasyonlari) 2-Enteral beslenme
yollarini ve uygulama
yontemini
kavrayabilmek

5 Kullanilan Enteral | 4 1-Uriin iceriklerini | Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili

Uriinler kavrayabilmek soru yanit calisma, 0grenme sinav
2- Hastaliga yonelik Inceleme Etkinlik
iriin secmeyi
kavrayabilmek

6 Enteral 3 1-Hastaya 6zgii enerji, Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili
Beslenmede protein ve besin 6gesi soru yanit, caligma dayali 6grenme sinav,
enerji, protein ve gereksinmelerinin 6grenme
besin dgesi hesaplanmasini

. .. kavrayabilmek
gereksinmelerinin
hesaplanmasi

7 Enteral 1,3,4 1-Hastaya 6zgii enerji, Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili
Beslenmede protein ve besin 6gesi soru yanit, calisma dayali 0grenme sinav,
enerji, protein ve gereksinmelerinin 6grenme
besin dgesi hesaplanmasini

. .. kavrayabilmek
gereksinmelerinin 7-Oloular iizerind
gular iizerinde
gfizgzggiﬁll’er tartigabilmek

8 ARA SINAV

9 Parenteral 2 1-Tanimim Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili
Beslenme kavrayabilmek soru yanit caligma dgrenme sinav,

2-Komplikasyonlari ve
avantajlarini
kavrayabilmek
3-Beslenme destegi
olarak verilme seklini
ve yontemlerini
kavrayabilmek




10 Kullanilan 2,4 1-Uriin  cesitlerini ve | Anlatim, Bireysel - Isiterek Yazili
Parenteral Uriinler igeriklerini soru yanit calisma O0grenme sinav
kavrayabilmek
2-Hastaliga yonelik
tirlin segmeyi
kavrayabilmek
11 Parenteral 3 1-Hastaya 6zgii enerji, Anlatim, Bireysel Isiterek Yazili
Beslenmede protein ve besin 6gesi soru yanit, calisma O0grenme sinav,
enerji, protein ve gereksinmelerinin
besin dgesi hesaplanmasini
. .. kavrayabilmek
gereksinmelerinin
hesaplanmasi
12 Parenteral 2,3,4 1-Hastaya 6zgii enerji, Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili
Beslenmede protein ve besin dgesi soru yanit calisma dayali dgrenme sinav
enerji, protein ve gereksinmelerinin 6grenme
besin dgesi hesaplanmasini
. .. kavrayabilmek
gereksinmelerinin 7-Oleular fizerind
gular tizerinde
hesaplanmasi, tartiabilmek
ornek ¢oziimler
13 Hastaliklara Ozel | 2,3, 4 1-Norolojik Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili
Beslenme Destek hastaliklarda enerji, soru yanit calisma dayali O0grenme sinav
Sistemleri protein ve besin 6gesi 6grenme
(Nérolojik gereksinmelerinin
hastaliklarda hesaplanmasini
v . kavrayabilmek
niitrisyonel . 2-Obezitede enerji,
destek, Obezitede protein ve besin dgesi
niitrisyonel destek gereksinmelerinin
) hesaplanmasini
kavrayabilmek
3-Olgular iizerinde
tartigabilmek
14 Hastaliklara Ozel | 2,3, 4 1-Geriatrik Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili
Beslenme Destek hastaliklarda soru yanit calisma dayali 0grenme sinav
Sistemleri hastaliklarda enerji, 6grenme
(Geriatrik protiiq ve blesi‘n .6gesi
ereksinmelerinin
h?st?lhklarda %esaplanmasml
niitrisyonel kavrayabilmek
destek, 2-Olgular iizerinde
tartigabilmek
15 Hastaliklara Ozel 2,3,4 1- Kanser Anlatim, Bireysel Vakaya Isiterek Yazili
Beslenme Destek hastaliklarinda enerji, soru yanit caligma dayali 6grenme sinav
Sistemleri protein ve besin 6gesi 6grenme
(Kanser gereksinmelerinin
hastaliklarinda ll:esaplampasml
v avrayabilmek
niitrisyonel 2-Olgular iizerinde
destek) tartisabilmek




. Teori Uygulama Laboratuvar

Dersin Adi Kodu Yaryil (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
KClinik Beslenme BDB401 | 7.-8.Yaryl/Giiz-Bahar 2 8 0 8
Eriskin
Uygulamasi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme ve .
daretmeteknikleri Anlatim, Soru-cevap, Vaka caligmasi, Beyin firtinasi

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemlerin 6gretilmesi ve hasta dosyasi okuma, dosyadaki
bilgileri analiz etme ve hastanin klinik laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi planlama gibi
becerilerin kazanmasidir.

Dersin 6grenme
ciktilari

1. Poliklinikte ve klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenir.

2.Hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvarbulgularina
gore beslenme tedavisi planlamay1 dgrenir.

3. Yetiskin hastaliklarinda uygulanan beslenme tedavilerinde karsilasilan sorunlar ve ¢dziimyollarini
Ogrenir.

4. Yetigkin hastaliklari ile ilgili bilgiye ulasir, analiz eder ve bu bilgiyi sunma becerisi kazanir.

5.Klinik diyetisyenligi konusunda tiim paydaslarla ekip calismasi yapma becerisini kazanir.

Kaynaklar

1.Baysal A, Aksoy, M, Besler, T, Bozkurt N,Kegecioglu, S, Mercanligil, S, Merdol-Kutluay, T,
Pekcan, G.,Y1ldiz, E. (2016) Diyet el kitab1 Ankara: Hatiboglu Yayinevi

2.Beslenme ve Diyet Dergisi https://beslenmevediyetdergisi.org/

3. The American Journal of Clinical Nutrition

4. British Journal of Nutrition

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi 14 %60
Derse Ozgii Uygulama (Varsa) 1 %25
Odevler 1 %15
Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyll ici calismalarin toplam 100
Yariyil sonu calismalar

Final 2 %100
Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplami 2 100
Yariyil I¢i Caligmalarinin Bagar1 Notuna Katkisi 16 %40
Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi 2 %60
Basar1 notunun toplam 18 100



https://beslenmevediyetdergisi.org/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik Yaklasim Faaliyeti | Yontemi
1 Oryantasyon | 1,2,3 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
, Yetiskin Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
hastaliklart amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel 6grenme uygulama, Calismasi,
olgu 2-Hasta d'osya51 incelemeyi | Tartt calisma, Uygulama/ | Yazili
sunumlart kavrayabilmek sma Grup Alan Simav
’ 3-Hastanin klinik ve caligmasi Caligmast
hasta laboratuvar bulgularini
inSyaSl kavrayabilmek
inceleme, 4-Hastaliga uygun
diyet tibbi beslenme tedavisini
planlama, olusturabilmek
beslenme 5-Hastaya beslenme egitimi
egitimi 1\zermedbecbe'rlisi .
azandirabilme
Ez?;?si 6-Multidisipliner ekip
> caligmasini kavrayabilmek
2 Yetiskin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Eriskin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
da farkli amacin1 kavrayabilmek yanit, Bireysel Ogrenme uygulama, Caligmasi,
olgu 2-Hasta dpsyam incelemeyi | Tartisma caligsma, Uygulama/ | Yazili
sunumlar kavrayabilmek Grup Alan Sinav
3-Hastanin klinik ve caligmasi Caligmast
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
3 Yetigkin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel ogrenme uygulama, Calismasi,
olgu 2-Hasta dpsyam incelemeyi | Tartisma caligma, Uygulama/ | Yazili
sunumlar: kavrayabilmek Grup Alan Sinav
3-Hastanin klinik ve caligmast Caligmast
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
4 Yetigkin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Eriskin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamast siirecini ve Soru firtinasi, dayali poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel ogrenme uygulama, Calismasi,
olgu 2-Hasta dpsyas1 incelemeyi | Tartisma caligma, Uygulama/ | Yazili
sunumlar: kavrayabilmek Grup Alan Sinav
3-Hastanin klinik ve caligmast Caligmast
laboratuvar bulgularin
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
5 Yetigkin 1,2, 3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarm | 4,5 Uygulamasi siirecini ve Soru firtinasi, dayal1 poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel O6grenme uygulama, Caligsmast,
Tartisma calisma, Uygulama/




olgu
sunumlari

2-Hasta dosyast1 incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Grup
caligmasi

Alan
Caligmast

Yazili
Sinav

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyast incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularmi
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
calismasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
calisma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayal1
O6grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Simav

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasin1 kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinast,
Bireysel
caligsma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Siav

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinas,
Bireysel
caligma,
Grup
¢alismasi

Vakaya
dayali
0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Smav

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamast siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyas1 incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
caligma,
Grup
¢aligmasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Caligmasi,
Yazili
Simav




5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

10

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyast incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastann klinik ve
laboratuvar bulgularmi
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
calisma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayal1
O6grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Sinav

11

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
calismasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
caligma,
Grup
caligmasi

Vakaya
dayal1
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Sinav

12

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamast siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasin1 kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinast,
Bireysel
caligma,
Grup
¢aligmasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Simav

13

Yetigkin
hastaliklarin
da farkli
olgu
sunumlari

1-Klinik Beslenme Eriskin
Uygulamasi siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

3-Hastanin klinik ve
laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartisma

Beyin
firtinasi,
Bireysel
caligma,
Grup
¢alismasi

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/
Alan
Caligmast

Uygulama/
Alan
Calismast,
Yazili
Simav

14

Yetiskin
hastaliklarin
da farkli

1-Klinik Beslenme Erigkin
Uygulamast siirecini ve
amacini kavrayabilmek
2-Hasta dosyasi incelemeyi
kavrayabilmek

Anlatim,
Soru
yanit,
Tartigma

Beyin

firtinasi,
Bireysel
caligma,

Vakaya
dayali
O0grenme

Klinik ve
poliklinik
uygulama,
Uygulama/

Uygulama/
Alan
Caligmasi,
Yazili
Sinav




olgu 3-Hastanin klinik ve Grup Alan
sunumlart laboratuvar bulgularini calismast Calismasi
kavrayabilmek
4-Hastaliga uygun
tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek
5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
caligmasini kavrayabilmek
15 Yetigkin 1,2,3, 1-Klinik Beslenme Erigkin | Anlatim, Beyin Vakaya Klinik ve Uygulama/
hastaliklarin | 4,5 Uygulamas siirecini ve Soru firtinasi, dayal1 poliklinik Alan
da farkli amacini kavrayabilmek yanit, Bireysel Ogrenme uygulama, Caligmast,
olgu 2-Hasta dosyas1 incelemeyi | Tartisma calisma, Uygulama/ | Yazili
kavrayabilmek Grup Alan Simav
sunumlart 3-Hastanin klinik ve caligmasi Caligmast

laboratuvar bulgularini
kavrayabilmek

4-Hastaliga uygun

tibbi beslenme tedavisini
olusturabilmek

5-Hastaya beslenme egitimi
verme becerisi
kazandirabilmek
6-Multidisipliner ekip
calismasini kavrayabilmek




Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar | AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Klinik Beslenme BDB402 7.-8.Y aniyll/Giiz- 2 8 0 8
Cocuk Uygulamasi Bahar
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, soru-cevap, vaka tartismasi, beyin firtinasi, bireysel ¢alisma, grup calismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Cocuk hastaliklar1 ve anne-gocuk sagligi konularma yonelik teorikte 6grendigi beslenme ilkelerini
ve/veya tibbi beslenme tedavisini analiz etme, gdzlem yaparak uygulama ve iletisim kurma becerisini
kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Pediatri diyetisyenligi konusunda uygulamalari gézlem yaparak dgrenir, bilgi ve beceri sahibi olur.
2. Hasta izleminde uygulanan tibb1 beslenme ydntemlerini kullanabilme yetenegi kazanir.

3. Cocuk hastaliklarinda uygulanan tibbi beslenme tedavilerinde karsilagilan sorunlari gézlemleyerek|
cozliim yollarmni dgrenir.

4. Pediatri diyetisyenligi konusunda tiim paydaslarla ekip caligmasi yapma, multidisipliner ¢aligma
becerisini kazanir.

5. Cocuk hastaliklarina 6zgii tarifler gelistirerek, bu tariflerin igerigini, porsiyon miktarini, enerji ve
besin dgelerini analiz eder ve paydas goriiglerini alir.

Kaynaklar

1.Shaw V. Clinical Pediatric Dietetics, 4th edition. Wiley-Blackwell, 2014.

2.Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara, 2013

3.Kdksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi.Hatiboglu yaymevi, 2015

4 Pekcan, A., Samur, G., Dikmen, D., KIZIL, M., RAKICIOGLU, N., Yildiz, E. Et al. Population
based study of obesity in Turkey: results of the Turkey Nutrition and Health Survey (TNHS)-2010.
Progress in Nutrition, 2017:19(3).

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Simav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi uygulama yiiriitiiciisii/ 14 %60
Derse Ozgii Uygulama (Varsa)/kendi defter 1 %25
Odevler uygulama sorumlusu notu 1 %15
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 16 %100
Yanyil sonu calismalan
Final 2 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢aligmalarin toplami 2 100
Yaryil i¢i Caligmalarinin Basar1 Notuna Katkisi 16 %40
Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi 2 %60
Basar1 notunun toplam 18 100
Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi

1 Oryantasyon; 1,2, 3, 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 A,B,C,F, | ab,c,e, f

vizit yapma; 4,5 denetiminde G

hasta dosyast (gebe,emzikli,bebek-g¢ocuk

inceleme; anne- ve adolesan)

gocuk beslenme gamsanm/hastaPm beslenme

oo akimini gozlemleyerek

egitimi Ve_rme; kendi alan ve alan dis1 teorik

gep?‘emZ1me ve uygulamali bilgileriyle

egitimi verme; biitiinlestirebilir.

olgu sunumu

yapma; diyet




planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma,; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyas1 denetiminde mevcut

inceleme; anne- kayitlari / kanitlar

cocuk beslenme %ulll.anara.k ve izin verilen

eBitimi verme; Ol¢timleri yaparak
. > danisanin/hastanin beslenme

g?b?—emZIrme durumunu degerlendirebilir..

egitimi verme;

olgu sunumu

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma,; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,cef

hasta dosyasi denetiminde  damiganin  /

inceleme; anne- hastanin beslenme

tedavisiyle  ¢oziilebilecek

g;:tlilll;ib\elzlrzlgle (veya hafifletilebilecek)
L beslenme

g?bg—em21me problemlerini/beslenme

e€gitimi verme; tanilarini saptayabilir.

olgu sunumu

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c e, f

hasta dosyasi denetiminde ~ damiganin  /

inceleme; anne- hastanin beslenme

cocuk beslenme durumunu  dikkate ala}n?

egitimi verme; beslenme problemini
L ¢Ozebilecek/hafifletebilecek,

giel')'e—e'lerme tibb1 tanisina uygun bir tibbi

egitimi verme; beslenme tedavisi

olgu sunumu planlayabilir.

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyas1 denetiminde

inceleme; anne- danigana/hastaya uygulanan

cocuk beslenme tlbl?i .b‘es.le.nme t.efiavisinin

eBitimi verme; etkinligini izleyebilir.

gebe-emzirme

egitimi verme;

olgu sunumu

yapma; diyet

planlama; tarife

gelistirme

Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen | 2,3,4,5 | 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyas1 denetiminde segilen

inceleme; anne- vakalarin beslenme

cocuk beslenme durumuyla iliskis?ni,

egitimi verme:; beslenme problemlerini,
7 tedavi planlar1 ve izlem

gebe-emzirme verilerini raporlayabilir.

egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme

(vaka raporu)




7 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyen 7,8,9 14 a,b,c e f
hasta dosyas1 denetiminde akranlariyla ve
inceleme; anne- rehber diyetisyenlerle vaka
cocuk beslenme Verilerini‘ ' sozel  olarak
egitimi verme; paylasabilir. (vaka sunumu)
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
9 Vizit yapma,; 1-Vaka verilerini 7,8,9 14 a,b,ce f
hasta dosyas1 destekleyen giincel bilgileri
inceleme; anne- "kanita  dayali  bilgiye
ulasma" ve "yabanci dil
Q??l.lk .beslenrrlle becserilerini" g kullanarak
egitimi Verme; akademik veritabanlarindan
g?b.e—e'mzn‘me derleyip akranlartyla ve
egitimi verme; rehber diyetisyenlerle s6zel
olgu sunumu olarak paylasabilir. (vaka
yapma; diyet sunumu)
planlama; tarife
gelistirme
10 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin ekip 7,8,9 14 a,b,c,e, f
hasta dosyasi tiyeleriyle galismasini
inceleme; anne- gozlemleyerek yasal mesleki
cocuk beslenme sorumluluklara .
egitimi verme, uygunlugunu ~ ve  kendi
ebe—emzirme’ kisisel becefl!erme katkisini
ggitimi verme: yorumlayabilir.
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
11 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin ekip 7,8,9 14 a,b,c e, f
hasta dosyas1 iyeleriyle caligmasini
inceleme; anne- gozlemleyerek yasal mesleki
cocuk beslenme sorumluluklara .
egitimi verme; uygunlugunq ve kendi
. ’ kisisel becerilerine katkisini
g?l')t'e-e'mzmne yorumlayabilir.
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
12 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin ekip 7,8,9 14 a,b,c,e, f
hasta dosyas1 iyeleriyle caligmasini
inceleme; anne- gozlemleyerek yasal mesleki
cocuk beslenme sorumluluklara .
egitimi verme; uygunlugunq ve kendi
. ’ kisisel becerilerine katkisini
g?l')c'e-e'mzmne yorumlayabilir.
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
13 Vizit yapma; 1-Rehber diyetisyenin, ekip 7,8,9 14 a,b,c,e, f

hasta dosyasi
inceleme; anne-
¢ocuk beslenme
egitimi verme;
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme

tiyelerinin  ve kendisinin
klinik ortamda meslek etigi
kurallaria bagliligin
yorumlayabilir.




14 Vizit yapma; 1,2,3, 1-Rehber diyetisyenin, ekip | 1,2,3,4, | 7,8,9 14 A,B,C,F, | ab,c,e, f
hasta dosyas1 4,5 iyelerinin ve kendisinin | 5 G
inceleme; anne- klinik ortamda meslek etigi
cocuk beslenme kurallarina bagliligini
e ] yorumlayabilir.
egitimi verme;
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme
15 Vizit yapma,; 1,2,3, 1-Rehber diyetisyenin, ekip | 1,2,3,4, | 7,8,9 14 A,B,C,F, | a,b,c,e, f
4,5 dyelerinin  ve kendisinin | 5 G

hasta dosyast
inceleme; anne-
¢ocuk beslenme
egitimi verme;
gebe-emzirme
egitimi verme;
olgu sunumu
yapma; diyet
planlama; tarife
gelistirme

klinik ortamda meslek etigi
kurallarina baglihigm
yorumlayabilir.




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplu Beslenme BDB403 7-8.Yariyil / 2 8 0 8
Sistemlerinde Giiz-Bahar
Uygulamasi
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin 6grenme Anlatim Yontemi, Soru-Cevap Yo6ntemi, Grup Calismasi Y 6ntemi
veogretme
teknikleri

Dersin sorumlusu (lar1)

Dersin amaci

Toplu beslenme hizmeti veren kurum ve kuruluslarda (saglik, egitim, sanayi kuruluslari,
6zel vekamuya ait kuruluslar, ticari isletmeler, otel, restoran vb.) bilimsel esaslara uygun
yontemlerin 6gretilmesi ve besinlerin satin alinmasindan atiklarin kaldirilmasina dek tim
stireclere yonelik bilgi vebecerilerin kazanilmasidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin ydnetici roliinii 6grenir ve bu
konuda bilgi ve becerilerini gelistirir,

2. Toplu beslenme sistemlerinde hizmet sunulanlar (hasta, cocuk, yaslt vb.), iist yonetim,
personel,tedarik¢i ve yiikleniciler ile etkin ve siirdiiriilebilir iletisim kurabilme yollarini
Ogrenir.

3. Toplu beslenme hizmetlerinde son iiriinlerin {iretim akislarini yerinde inceler ve konuya
yonelikteorik ve pratik bilgilerini pekistirir.

4. Toplu beslenme sistemlerinde karsilasilan yonetsel ve saha uygulamalarina yonelik sorunlart
gozlemler, acil durum ve kriz yonetimine iliskin bilgi ve becerilerini gelistirir.

5. Hedef gruba yonelik menii planlama uygulamalarin1 gézlemler, teorik bilgileri dogrultusunda
yorumlayabilir ve degerlendirebilme becerisi kazanir.

6. Toplu beslenme hizmet ¢aliganlarina ig basi/ hizmet i¢i egitim verme yetenegi ve etik ilkeler
cergevesinde ekip calismasi yapma becerisi kazanir.

Kaynaklar

1. Prof. Dr. Ayse Baysal, Beslenme, Hatiboglu Yayinlari1:93, 20.Bask1, Ankara, 2020.

2. Bilimsel Dergiler (Food Control, Food Chemistry vb.).

3. Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Toplu Beslenme Sistemlerinin Ydnetim ve Organizasyonu, Nobel
Tip Yaynlari, 2018.

4. Prof. Dr. Ayse Baysal, Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol, Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar
IcinYemek Planlama Kurallar1 ve Yillik Yemek Listeleri, Hatiboglu Yayinlari, 2019.

5. Prof. Dr. Emel Alphan; Saglikli Beslenme Saglikli Lezzetler, Nobel Akademik Yaymeilik,
2016.

6. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol; Standart Yemek Tarifeleri, Hatiboglu Yayinlari, 2020.

7. Prof. Dr. Ayhan Dag; Yiyecek icecek Isletmelerinde Standart Tarifeler Maliyet ve Hijyen
Kontrolii, Hatiboglu Yayinlari, 2006.

8. Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol ve ark.; Sanitasyon/Hijyen Egitimi Rehberi, HatibogluYayinlari,
2003.

9. Dog. Dr. Isil Ozgen, Menii Planlama, 2015.

10.Prof. Dr. Tiirkan K. Merdol, Toplu Beslenme Servisi (TBS) Saglikli Yonetim Rehberi,
Hatiboglu Yayinlari, 2017.

11.Prof. Dr. Saniye Bilici, Prof. Dr. Murat Basg, Toplu Beslenme Sistemleri, Hedef Yayncilik,
2021.

12.Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Prof. Dr. Saniye Bilici, Dog. Dr. Mevliide Kizil, T.C. Saglk
Bakanligi, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in Ulusal Menii Planlama ve
Uygulama Rehberi, Ankara, 2020.

Yariyil ici calismalari

Sayisi Katki Pay1

Ara Smav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi/Uygulama Yiirtitiiciisii 14 %60

Derse Ozgii Uygulama (Varsa) (Uygulama Defteri) 1 %25

Odevler (Uygulama Sorumlusu Notu) 1 %15

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplam 100




Yariyil sonu ¢alismalari

Final 2 %100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100

Yaryil i¢i Caligmalarmin Basar1 Notuna Katkist %40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkist %60

Basar1 notunun toplami 100

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olcme

Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Oryantasyon haftasi 3 Toplu beslenme Soru- Beyin Vakaya - -
sistemleri uygulama yanit, firtinast, dayali
slirecini ve amacini tartigma, bireysel 6grenme
kavrayabilmek ornek olay | calisma,
gosterme grup
¢alismasi

2 Toplu beslenme 1,3 Toplu beslenme Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ Uygulam
sistemlerinin sistemlerinin yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
ozellikleri, Uygulama ozelliklerini tartisma, bireysel Ogrenme Calismasi Calismas1
egitimi alman kurum anlayabilmek ornek olay | c¢alisma, , Yazili
hakkinda genel bilgi, gosterme g;llllpmam Smav
mutfak ve yemekhane cals
fiziki kosullar1

3 Toplu beslenme 1,3 Kurumlar hakkindaki | Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinin genel bilgileri ve yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
ozellikleri, Uygulama mutfak ve tartisma, bireysel O6grenme Caligsmasi Caligmasi
egitimi alman kurum yemekhanenin fiziki ornek olay | ¢alisma, , Yazili
hakkinda genel bilgi kosullarmi _ gosterme grup Sinav
mutfak ve yemekhar;e gozlemleyebilmek calismast
fiziki kosullari

4 Uygulama egitimi 1,3 Kurumlarin mutfak ve | Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumun yemekhane planlarin1 | yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
mutfak ve yemekhane kavrayabilmek tartisma, bireysel Ogrenme Calismast Calismas1
planlarmin ornek olay | calisma, , Yazili
incelenmesi, depo gosterme gr;lp Stnav
kosullar1, mevcut calismast
arag-geregler
(kapasiteleri,
nitelikleri, markalar1
vb.)

5 Uygulama egitimi 1,3 1-Kurumlarin depo Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumun kosullarimi yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
mutfak ve yemekhane gozlemleyebilmek tartisma, bireysel Ogrenme Calismasi Calismas1
planlarinmn 2- ornek olay | ¢alisma, , Yazili
incelenmesi, depo Kurumlardak}lllamlan gosterme grup Sinav
Kosull ’ ; arag-ge?eclerl caligmast

osuliari, meveu taniyabilmek
arag-geregler
(kapasiteleri,
nitelikleri, markalar1
vb.)

6 Uygulama egitimi 1,2,3 | 1-Kurumlarda satin Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumun satin alma siirecini yanit, firtinast, dayali Alan a/Alan
alma bilgileri, ihale kavrayabilmek tartigma, bireysel 6grenme Calismasi Caligmasi
yontemi, ihaleye 2-Teknik sartname ornek olay | ¢alisma, , Yazili
hazirlik ;1$amalar1 kavramini gOsterme | grup Sinav
s ’ tanimlayabilmek ve caligmast
1"darl sar‘gname. kullanimint
ornekleri, teknik gdzlemleyebilmek
sartname Ornekleri, 3-Satin alma
siparis i¢in kullanilan asamasinda kullanilan
form Ornekleri,




siparis i¢in kullanilan
gramajlar

arag-gerecleri
tanryabilmek

7 Her bir yemek 3 1-Kurumlarda Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
grubuna ait genis kullanilan hazirlama yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
capta hazirlama ve ve pisirme tartigma, bireysel 6grenme Calismast Calismasi
pisirme yéntemleri yéntemlerin? ornek olay | calisma, , Yazili
standart yemek ’ gézlemeyebllm_e:l_( gdsterme | grup Sinav
tarifeleri drnekleri 2-Hazirlik ve pisirme calismast

’ asamasinda besinlerde
Hazirlama ve meydana gelen
pisirmede olusan kayiplarini
besin kayiplarinin kavrayabilmek
degerlendirilmesi

8 Her bir yemek 3 1-Standart tarife Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
grubuna ait genis kavramini yanit, firtinast, dayali Alan a/Alan
capta hazirlama ve tanimlayabilmek tartigma, bireysel 0grenme Caligmast Caligmasi
pisirme yontemleri 2-Standart yemek ornek olay | c¢alisma, , Yazili

dart K ’ tarifesinin kapsamini gbsterme grup Sinav
stap a .y"eme . ve olusum agamalarini caligmasi
tarifeleri 6rnekleri, anlayabilmek
Hazirlama ve 3-Standart yemek
pisirmede olugan tarifesinin
besin kayiplarinin avantajlarini/dezavant
degerlendirilmesi ajlarin kavrayabilmek

9 Genel Durum - - - - - - -
Degerlendirmesi

10 Uygulama egitimi 2,5 1-Menii kavramini Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumdaki tanimlayabilmek yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
hedef kitleye yonelik 2-Kurumlardaki menii | tartisma, bireysel Ogrenme Calismasi Calismasi
menii planlamast planlama siirecini ornek olay | c¢aligsma, , Yazili

| | gozlemleyebilmek gbsterme grup Sinav
uygI{ amatari ve 3- Genel menii caligmast
menuler n . planlama ilkelerini
incelenmesi kavrayabilmek

11 Uygulama egitimi 2,5 Kurumlardaki hedef Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
alinan kurumdaki kitleye yonelik menii yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
hedef kitleye yonelik planlayabilmek tartigma, bireysel 0grenme Caligmast Caligmasi
menii planlamast 6{nek olay | caligma, , Yazili
uygulamalar1 ve gosterme | grup Smav
meniilerin calismast
incelenmesi

12 Toplu beslenme 1,3, Kurumlardaki besin Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinde besin 4,6 hijyenine yonelik yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
hijyeni, personel uygulamalari tartigma, bireysel dgrenme Calismast Caligmast
hijyeni, arag-gereg ve gozlemleyebilmek ornek olay | calisma, , Yazili
fiziki aianlarm gosterme | grup Smav

calismast

hijyeni




13 Toplu beslenme 1,3, 1-Kurumlardaki Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ Uygulam
sistemlerinde besin 4,6 personel hijyenine yanit, firtinasi, dayali Alan a/Alan
hijyeni, personel yonelik uygulamalart | tartisma, bireysel ogrenme Calismasi Calismasi
hijyeni’ arag-gereg ve gozlemleyebilmek ornek olay | calisma, , Yazili

A 2- Kurumlardaki arag- | gdsterme grup Sinav
fiziki alanlarin T
e gereg hijyenine caligmasi
hijyeni yonelik uygulamalari
gozlemleyebilmek

14 Toplu beslenme 6 1-HACCEP sistemini Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ | Uygulam
sistemlerinde agtklayabilmek yanit, firtinast, dayali Alan a/Alan
HACCP- ISO 22000 2-HACCP ilkelerini tartigma, bireysel O0grenme Caligmast Caligmasi

. oy kavrayabilmek ornek ola alisma. Yazili
d 1 Y : ] y | caliyma, >
gl_. a suvenigl 3-ISO 22000 sistemi gosterme grup Simav
yonetim sistemi
uygulamalarini caligmast
uygulamalari, Toplu kavrayabilmek
beslenme 4-HACCP ve ISO
sistemlerinde 22000 sistemi
kullanilan denetim arasindaki farklar
listeleri (check-list’ anlayabilmek
ler)

15 Toplu beslenme 6 Kurumlarda Soru- Beyin Vakaya Uygulama/ Uygulam
sistemlerinde kullanilan check- yanit, firtinasi, dayal Alan a/Alan
HACCP- ISO 22000 listleri tartigma, bireysel O0grenme Caligmast Caligmasi
aida giivenligi gézlem!eyebilmek ve 6.r.nek olay | c¢aligsma, , Yazili

. o . check-list kullanim gbsterme grup Sinav
yonetim sistemi
alanlarmi calismasi

uygulamalari, Toplu
beslenme
sistemlerinde
kullanilan denetim
listeleri (check-list’
ler)

aciklayabilmek




Dersin Ad1 Kodu Yariyll Teori Uygulama |Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Toplum Saghginda 7-8.Yariyil /
Beslenme Uygulamasi BDB404 Giiz/Bai,lar 2 8 0 8
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-cevap, Vaka ¢alismasi, Grup ¢alismasi, Inceleme

Dersin sorumlusu(lar)

Dersin amaci

Ogrencilerin toplum saghgi/halk saghig diyetisyenligini (gorevleri, sorumluluklari, caligma alanlar1 ve
¢alisma teknikleri vb) uygulama ve gézlem yaparak 6grenmelerini saglamak; gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmaktir.

Dersin 6grenme

1. Toplumun beslenme durumu ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasi

ciktilar yontemlerinin uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde bilgi ve beceri sahibi olur.
2. Toplumun beslenme sorunlarini belirlemeyi 6grenir ve sorunlara yonelik ¢oziimler
gelistirme yetenegi kazanir.
3. Bireyin ve toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve egitimi konusunda beceri sahibi
olur.
4. Ozel gruplar igin beslenme egitim programlari ve materyalleri gelistirme bilgisi ve yetenegi
kazanir.
Kaynaklar 1. T.C.Saglik Bakanlig1 Temel Saghik Hizmetleri Genel Md./ H.U. Beslenme ve Diyetetik

Béliimii. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, Ankara, 2015.

2. Baysal A (2012). Beslenme. 13. Baski, Hatiboglu Yaymevi, Ankara.

3. Muhsin Akbaba ve ark (2017). Temel Halk Saglig1, Akademisyen Kitabevi, Ankara.

4. Mustafa S. Senocak (2017). Epidemiyoloji’de Yontembilim ve Sayisal Degerlendirme,Nobel
Tip Kitabevleri, Istanbul.

5. Niyazi Karasar (2013). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar- ilkeler- teknikler, Nobel
Yaymcilik, Ankara.

6. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 sonug raporu.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf

7. Saglik Istatistikleri Y1llig1. (2017). T.C. Saglik Bakanlig1, Ankara.

8. Sevkat Bahar Ozvaris (2016). Saghig1 gelistirme ve saglk egitimi, Hacettepe Universitesi
Yayinlari, Ankara.

9. World Health Organization. who.int/public health/publications.

10. Centers for Disease Control and Prevention web sayfasi. www.cdc.gov

11. unicef.org/public health

12. Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi web sayfasi. HASUDER yayinlari

Yariyl ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi 14 %60
Derse Ozgii Uygulama (Varsa) 1 %25
Odevler 1 %15
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yariyil ici calismalarin toplami 100
Yariyil sonu ¢calismalari
Final 2 %100
Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu ¢calismalarin toplami 100
Yariyil I¢i Calismalarin Bagar1 Notuna Katkisi %40
Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkist %60
Basar1 notunun toplam 100



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/sonuclar_sunum.pdf
http://www.cdc.gov/

Hafta | Konu DOC Hedefler Ogrenme Yontemleri Ogrenme | Olgme
Yontem | Teknik | Yaklasim | Faaliyeti | Yontemi
1 Birinci basamak 1 1-Uygulamanin amacin1 | Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal ve dnemini 6grenir Tartigma caligma Odev Sinav
hizmetler 2_—Top1um 'sa'ghg} Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda diyetisyeninin gorev ve Olily/ caligmast Sinav
uygulama §qmmluluklar1n1 Gosterme Odev
Oryantasyon Ogrenir Sunum
haftasi, uygulama
dersinin ve toplum
saglig1
diyetisyenliginin
tanitilmast
2 Birinci basamak 2 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma calisma Odev Sinav
hizmetler S(irlimll;luklarlnl Olrne;k Grlup Sézh’i
6zlemler ola caligmast mav
Eggllll; sr}ilrmda %-Toplumun beslenme Gézterme Odev
Toplumun beslenme dlfrumunu- saptama, Sunum
yontemlerini 6grenir?
durumunun ve 3-Toplumda yaygin
beslenme goriilen beslenme
aligkanliklarinin sorumlarini 6grenir?
saptanmasi
3 Birinci basamak 2 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma calisma Odev Sinav
hizmetler S(.).rlimhllluklarml Olrne/k Grlup gézlﬁ
6zlemler ola; caligmast mav
Eggﬂg ﬂ;rmda %-Toplumun beslenme GbZterme Odev
Toplumun beslenme durumunu sapiama Sunum
yontemlerini 6grenir?
durumunun ve 3-Toplumda yaygin
beslenme goriilen beslenme
aligkanliklarimin sorumlarini 6grenir?
saptanmasi
4 Birinci basamak 3 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma caligma Odev Sinav
hizmetler S(.).rlimh]lluklarml Olme/k Gliup gézlﬁ
Ozlemler ola; caligmast mav
Eigll; ilz;rlnda g-Btesletll_me egitimi Gézterme g)dev
.. materyali unum
Farkli grupla.r.l(;ln gelistir};ilmesini Ogrenir
beslenme egitim 3-Beslenme egitimi
materyali Ve programi
programlarinin gelistirilmesini 6grenir
gelistirilmesi
5 Birinci basamak 3 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma calisma Odev Sinav
hizmetler S(irlimllllluklarlnl Olrne;k Gliup gézh’i
Gzlemler ola; aligmasi mav
Eigll; ilz;rlnda %-Btesletll_me egitimi GéZterme o g)dev
.. materyali unum
Farkli grup la.r.lgln gelistir};ilmesini ogrenir
beslenme egitim 3-Beslenme egitimi
materyali ve programi
programlarinin gelistirilmesini 6grenir
gelistirilmesi
6 Birinci basamak 4 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel - Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma calisma Odev Sinav
hizmetler S(irlimllilluklarlnl Olrne;k Gliup Sézh’i
Ozlemler ola; alismasi mav
kuruluslarinda g—Gebelik doéneminde GbZterme e Odev
liygulama beslenmeyi dgrenir Sunum
Ozel gruplarda 3-Emziklilik dsneminde
beslenme: Gebelik, beslenmeyi grenir
Emziklilik, 4-Bebeklik doneminde
Bebeklik (0-1 yas) (0-1 yas) beslenmeyi
Ogrenir




Doéneminde
Beslenme

7 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma calisma Odev Simav
hizmetler s?n}mll.llluklarml Olrne/k Grlup gézlﬁ

Ozlemler ola aligmasi mav
Eigllllg ﬂ;ﬂnda %-Gebelik doneminde Gézterme o Odev
Gzel gruplarda Bkt doneminde s
beslenme: Gebelik, beslenmeyi dgrenir
Emziklilik, 4-Bebeklik doneminde
Bebeklik (0-1 yas) (0-1 yas) beslenmeyi
Doéneminde dgrenir
Beslenme

9 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigsma calisma Odev Simav
hizmetler scirlimllllluklarlnl Olrne;k Grlup gézh’i

ozlemler ola alismasi mav
Eggﬁ; if:mda %-Okul oncesi donemde Gézterme o Odev
07 g
beslenme: Okul beslenmeyi 6grenir
oncesi, Okul ¢agi ve 4-Adolesan donemde
Addlesan Donemde beslenmeyi 6grenir
Beslenme

10 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma caligma Odev Simav
hizmetler S(irlimllllluklarlnl Olrnf;k Gliup Sézh’i

ozlemler ola caligmast mav
Eggllllll; ille;rlnda g-Okul 6nc.e§iv dér.lemde GbZterme Odev
beslenme: Okul beslenmeyi 6grenir
oncesi, Okul ¢ag1 ve 4-Adolesan dénemde
Addlesan Donemde beslenmeyi 6grenir
Beslenme

11 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma caligma Odev Simav
hizmetler S(.).rlimhllluklarml Olrne/k Grlup gézlﬁ

6zlemler ola aligmasi mav
kuruluslarinda %-Yashllk doneminde Gt')Zterme o Odev
l('l')yzgellllgrnlz;lar da beslenmeyi 6grenir Sunum
beslenme: Yaslilik
Déneminde
Beslenme

12 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gérev ve Tartigma caligma Odev Sinav
hizmetler S(.).rlimh]lluklarml Olme/k Gliup gézlﬁ

6zlemler ola aligmasi mav
kuruluslarinda g-Yashhk déneminde Gézterme o Odev
%};gelll?rrzglar da beslenmeyi dgrenir Sunum
beslenme: Yaslilik
Déneminde
Beslenme

13 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartisma calisma Odev Sinav
hizmetler sqrumluluklarml Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda go'zle'mler o 01?.1y/ caligmasi Sinav
uygulama é:lrsegrii?eslenmesml Gosterme (S)lji;\l/m
Ozel grup le.lrd.a 3?Sporcu beslenmesini
beslenme: Is¢i Bgrenir
Beslenmesi, Sporcu
Beslenmesi

14 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma calisma Odev Sinav
hizmetler S(.).rumluluklarml Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda go.zle.mler o olle}y/ calismast Sinav
uygulama %: Isci .beslenmesml Gosterme Odev

dgrenir Sunum




Ozel gruplarda
beslenme: Isci
Beslenmesi, Sporcu
Beslenmesi

3-Sporcu beslenmesini
Ogrenir

15 Birinci basamak 1-1.Basamakta Soru-yanit | Bireysel Sunum Yazili
saglik ve sosyal diyetisyenin gorev ve Tartigma calisma Odev Siav
hizmetler sorumluluklarini Ornek Grup Sozli
kuruluslarinda gé\zllgmler bireviend oGlily/ caligmasi Sinav
uygulama - ejetaryf:t.lw ireylerde Osterme Odev
" beslenmeyi 6grenir Sunum
Ozel grup.larda 3-Engelli bireylerde
l;)/es.lenme. beslenmeyi 6grenir

ejetaryen

Beslenme, Engelli
Bireylede Beslenme




