SBF120 - Psikoloji
	Dersin Adı
	Kodu
	Yarıyıl
	Teori
(saat/hafta)
	Uygulama
(saat/hafta)
	Laboratuvar
(saat/hafta)
	AKTS

	Psikoloji
	SBF120
	1. Yarıyıl / Güz
	2
	0
	0
	4

	Önkoşullar
	Yok

	Dersin dili
	Türkçe

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin öğrenme ve öğretme teknikleri
	Anlatım (sunu) yöntemi, Soru-cevap yöntemi, Bilgisayar destekli öğretim tekniği

	Dersin sorumlusu(ları)
	

	Dersin amacı
	Psikolojinin temel ilkelerini, süreçlerini, yaklaşımlarını ve yöntemlerini kavratmasıdır.

	Dersin öğrenme çıktıları
	1. Psikoloji biliminin temel kavramlarını ve tarihsel sürecini bilir. 
2. Psikoloji biliminde araştırma sürecini bilir. 
3. İnsan davranışlarına etki eden sinirsel, hormonal, düşünsel ve duygusal süreçleri bilir. 
4. İnsanın duyu ve algı süreçlerini bilir. 
5. Öğrenmenin doğasını ve kuramsal bakış açılarını bilir. 
6. Normal ve normal dışı gelişim sürecini ve gelişime etki eden faktörleri bilir.

	Kaynaklar
 
	1. Charles GM. Psikolojiye Anlamak, Türk Psikologlar Derneği, 2002
2. Gerrig, Zimbardo ve Sart. Psikoloji ve Yaşam, Nobel Akademik Yayıncılık, 2016
3. Psikolojiye Giriş, Kaknüs Yayınları, 2009
4. Cüceloğlu D., İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları, Remzi Kitabevi, 2019
5. Mcgraw-Hill, Aklımın Aklı:Psikoloji Nobel Akademik Yayıncılık, 2017



Haftalık Ders Konuları    

	HAFTALAR
	TARTIŞILACAK İŞLENECEK KONULAR

	1. Hafta
	Psikoloji nedir? -Psikoloji biliminin alt dalları. -Psikoloji biliminin kökenleri. Psikolojide Araştırma Süreçleri

	2. Hafta
	Sinirbilim ve davranış, Duyu ve Algı, Bilinç Durumları

	3. Hafta
	Öğrenme

	4. Hafta
	Öğrenme 

	5. Hafta
	Duygudurum Bozukları 

	6. Hafta
	Bellek 

	7. Hafta
	Düşünme dil ve zeka 

	8. Hafta
	Ara Sınav

	9. Hafta
	Güdülenme ve duygu

	10. Hafta
	Gelişim

	11. Hafta
	Gelişim 

	12. Hafta
	Kişilik

	13. Hafta
	Sağlık Psikolojisi -Stres ve Baş etme -Sağlık ve İyi Oluşu Arttırma

	14. Hafta
	Normal ve Normal Dışı Davranışlar

	15. Hafta
	Bağımlılık ve bağımlılıkla mücadele.



Öğrenci İş Yükü Tablosu	
	Etkinlikler
	Sayısı
	Süresi
	Toplam İş Yükü

	Ders Süresi 
	14
	2
	28

	Laboratuvar
	
	
	

	Uygulama
	
	
	

	Alan Çalışması 
	
	
	

	Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest çalıma/Grup Çalışması/Ön Çalışma)
	14
	3
	42

	Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma)
	
	
	

	Seminer Hazırlama
	1
	10
	10

	Proje
	
	
	

	Vaka Çalışması 
	
	
	

	Rol Oynama, Dramatize etme
	
	
	

	Makale yazma-Kritik etme
	
	
	

	Yarıyıl içi sınavları
	1
	8
	8

	Yarıyıl sonu sınavları
	1
	12
	12

	Toplam iş yükü (saat) / 25(s) 
	100/25=4

	Ders AKTS
	4




Değerlendirme Sistemi
	Yarıyıl içi çalışmaları
	Sayısı
	Katkı Payı

	Ara Sınav
	1
	%100

	Kısa Sınav 
	
	

	Laboratuvar
	
	

	Uygulama
	
	

	Alan Çalışması
	
	

	Derse Özgü Uygulama (Varsa)
	
	

	Ödevler
	
	

	Sunum ve Seminer
	
	

	Projeler
	
	

	Diğer
	
	

	Yarıyıl içi çalışmaların toplamı
	
	100

	Yarıyıl sonu çalışmaları
	
	

	Final
	1
	%100

	Ödev 
	
	

	Uygulama
	
	

	Laboratuvar
	
	

	Yarıyıl sonu çalışmaların toplamı
	
	100

	Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı
	
	%40

	Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı
	
	%60

	Başarı notunun toplamı
	
	100




Derslerin Öğrenme Çıktılarının Program Yeterlilikleri İle İlişkilendirilmesi
Bu ders, Sağlık Bilimleri Fakültesi kapsamında tüm programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program yeterliliklerine katkı düzeyi belirtilmemiştir.
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