Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Ozel Egzersizler | SBF118 5.Yariyil/Giiz 1 2 - 4

Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiiri Secmeli

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Teorik Dersler ve Gosterip yaptirma

Dersin

sorumlusu(lar1)

Dersin amaci

Bu dersin amaci; pilates egzersizlerinin nerelerde kullanildiginin anlatilmasi ve uygulamalariin ¢gretilmesidir.

Dersin ~ 6grenme | 1) Plates'in ana kavramlarini agiklayabilme

¢iktilart 2) Plates'i kullandigimiz durumlar1 agiklayabilme
3) Plates'in kullanmadigimiz durumlari agiklayabilme
4) Platesegzersizlerini uygulayabilme

Kaynaklar E kaynaklar

Haftalik Ders Konular:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta Plates’in genel kavramlari
2. Hafta Kullanildig1 durumlar
3. Hafta Kullanilmadigi durumlar
4. Hafta Pilates egzersizleri
5. Hafta Pilates egzersizleri
6. Hafta Pilates egzersizleri
7. Hafta Pilates egzersizleri
8. Hafta | ARASINAV
9. Hafta Pilates egzersizleri
10. Hafta Pilates egzersizleri
11. Hafta Pilates egzersizleri
12. Hafta Pilates egzersizleri
13. Hafta Pilates egzersizleri
14. Hafta Pilates egzersizleri
15. Hafta Pilates egzersizleri

Ogrenci is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi

Toplam s Yiikii

Ders Siiresi

14 1

Laboratuvar

Uygulama

14 2

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma)

14 3

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriigmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari

1 6 6

Yariyil sonu smavlari

1 10 10

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/ 25

Ders AKTS

4

Sayfal/2




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar

Sayisi

Katki Pay:

Ara Sinav

%40

Kisa Siav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Final sinavi

%60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

TOPLAM

%0100

Yanyll ig:i Calhismalarinin Basar: Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavimin Basar: Notuna Katkisi

%60

TOPLAM

NN

100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program ¢iktilari ile iliskilendirilmesi

Bu ders, Saglik Bilimleri Fakiiltesi kapsaminda tiim programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program ¢iktilarina katki diizeyi

belirtilmemistir
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