. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yanyil (saat/hafta) (sgzgt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Saghg Korumave | gpci00 | o yanyil/Bahar 2 0 0 4
Gelistirme
On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Takim/Grup Caligsmasi, Beyin Firtinas

Dersin Sorumlusu (lar)

Dersin Amaci

Bu ders dgrencinin sagligi etkileyen kosullari degerlendirmesini, insan yasaminda sagligi koruma ve
gelistirmenin dnemini, saglig1 koruma ve gelistirmede kendi sorumluluklarini kavramasini amaglar.

1. Saglik ve saglikla ilgili kavramlar iligskilendirebilir,

2. Saghg etkileyen kosullar ve risk faktorlerini degerlendirebilir,
Dersin Ogrenme 3. Saglikla ilgili baz1 modelleri tanilayabilir,
Ciktilar 4. Sagligi koruma ve gelistirmede saglik personelinin rol ve sorumluluklarini agiklayabilir ve ekip tiyeleri ile

is birligi yapabilir.
5. Saglig1 koruma ve geligtirmeye yonelik uygulamalar bilir.

Dersin Igerigi

Bu ders saglik hizmetlerinin tarihsel gelisim siirecinde saghigi koruma ve gelistirme odakli yaklagimlar,
saglik, saglik egitimi, saglig1 koruma, saglhgi gelistirme kavramlari, saglig etkileyen faktorler- kiiltiir ve
saglik davranigi, saghgi gelistirme ile ilgili kuramlar, modeller ve uygulamada kullanimi, saglik
davranislarinin tanilanmasi, davranis degisim siireci ve olumlu saglik davranisi kazandirmada girigimler,
saglik okuryazarligi ve sagligi koruma ve gelistirme , beslenme ve saghgi gelistirme, fiziksel aktivite ve
sagligr gelistirme, sigara, alkol, madde bagimliligi; Onleme, koruma ve biraktirma, ruh saghigmin
gelistirilmesi ve stres yonetimi, saglik i¢in kazalar ve siddetin 6nlenmesi, saglikli ve giivenli gevrenin
olusturulmasi, saglig1 gelistirme programlari ve uygulama 6rnekleri konularini igerir.
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Haftalik Ders Konular:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta [Saglik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisim Siirecinde Sagligi Koruma ve Gelistirme Odakli Yaklagimlar
2. Hafta [Saglik, Saglik Egitimi, Saghigi Koruma, Sagligi Gelistirme Kavramlari
3. Hafta [Saghgi Etkileyen Faktorler- Kiiltiir ve Saglik Davranisi
4. Hafta [Saghgi Gelistirme ile flgili Kuramlar, Modeller ve Uygulamada Kullanimi
5. Hafta [Saglik Davraniglarinin Tanilanmasi, Davranig Degigim Siireci ve Olumlu Saglhik Davranisi Kazandirmada Girigimler
6. Hafta [Saglik Okuryazarhigi ve Sagligi Koruma ve Geligtirme
7. Hafta [Beslenme ve Sagligi Gelistirme
8. Hafta |ARA SINAV
9. Hafta [Fiziksel Aktivite ve Saglig1 Gelistirme
10. Hafta |Sigara, Alkol, Madde Bagimliligs, Onleme, Koruma ve Biraktirma
11. Hafta |Ruh Sagliginin Gelistirilmesi ve Stres Yonetimi
12. Hafta [Saglik icin Kazalar ve Siddetin Onlenmesi
13. Hafta |Saglikli ve Giivenli Cevrenin Olusturulmasi
14. Hafta [Sagligi Gelistirme Programlar1 ve Uygulama Ornekleri
15. Hafta |GENEL TEKRAR
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi | Toplam iy Yiikii

Ders

2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On Calisma)

14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriigsmesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yaryil I¢i Sinavlar:

8 8

Yaryil Sonu Sinavlarn

8 8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Yariyll Calismalari

Sayisi

Katki Pay1

Ara Sinav

%40

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Final sinavi

%60

TOPLAM

%0100

Yaryil i¢i Calismalarini Basar1 Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi

%60

TOPLAM

N[k (N

100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program ¢iktilari ile iliskilendirilmesi

Bu ders, Saglik Bilimleri Fakiiltesi kapsaminda tiim programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program ¢iktilarinin katki diizeyi

belirtilmemisgtir.
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