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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teorik 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 
AKTS 

Tedavide Tamamlayıcı ve 

Destekleyici Yaklaşımlar 
 HEM346 6 2 0 0 2 

Önkoşullar Yok  

Dersin dili Türkçe  

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 
Anlatım, Soru-Yanıt, Tartışma, Sorun/Problem Çözme, Beyin Fırtınası, Grup Çalışması  

Dersin sorumlusu(ları)  

Dersin amacı 
Bu ders ile, öğrencilere tamamlayıcı ve destekleyici bakım uygulamalarının amacı ve hemşirelikteki 

uygulama alanlarının öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin öğrenme çıktıları 

1. Tamamlayıcı ve destekleyici bakım uygulamalarını öğrenir. 

2. Zihin-beden temelli tedavi uygulamaları hakkında bilgi sahibi olur. 

3. Manipülatif ve beden temelli uygulamalar hakkında bilgi sahibi olur. 

4. Enerji temelli uygulamalar hakkında bilgi sahibi olur. 

5. Biyolojik temelli tedavileri hakkında bilgi sahibi olur. 

6. Tamamlayıcı uygulamaların mesleki alanda kullanımını hakkında bilgi sahibi olur. 

Dersin içeriği 

Tamamlayıcı ve destekleyici uygulamaların tarihi ve gelişim süreci, tamamlayıcı ve destekleyici 

uygulamaların türkiye ve dünyadaki durumu, tamamlayıcı ve destekleyici uygulamalar yönetmeliği, 

tamamlayıcı ve destekleyici uygulamalarda hemşirenin rol ve sorumlulukları, masaj, shiatsu, 

refleksoloji, apiterapi, hipnoz, aromaterapi, müzikterapi, terapötik dokunma, homeopati, bitkisel 

terapiler, beslenme terapileri, akupunktur, akupres, hiruidoterapi, bio-feedback, biyoenerji, reiki, 

kayropraktik, kupa tedavisi, yoga ve renk tedavisi 

Kaynaklar 

1. Yüksel H. Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları, Review Article, 2(3): 56-66, 2021 

2. Özer Z, Boz İ. Hemşirelik Bakımında Tamamlayıcı Terapiler. BestCare Avrupa Birliği, Erasmus 

Projesi. 2016, syf. IX, ISBN: 978-605-4483-27-3.  

3. Kaya Ş.Karakuş Z. Boz İ.Özer Z. Dünyada ve Türkiye’de Tamamlayıcı Terapilere İlişkin Yasal 

Düzenlemelerde Hemşirenin Yeri, JAREN 2020;6(3):584-91. 

4. Özdemir C, Kaplan A. (2024). Türkiye’de hemodiyaliz alanında yapılan hemşirelik tezlerinin 

incelenmesi: Retrospektif bir inceleme. TOGÜ Sağlık bilimleri dergisi. 4(1):66-77. 

5. Serçe S, Ovayolu Ö, Pirbudak L, Ovayolu N. The Effect of Acupressure on Pain in Cancer Patients 

With Bone Metastasis: A Nonrandomized Controlled Trial. Integr Cancer Ther. 2018 

Sep;17(3):728-736.  

 

Haftalık Ders Konuları: 

HAFTALAR TARTIŞILACAK-İŞLENECEK KONULAR 

1. Hafta Tamamlayıcı ve destekleyici uygulamaların tarihi ve gelişim süreci 

2. Hafta Tamamlayıcı ve destekleyici uygulamaların Türkiye ve dünyadaki durumu 

3. Hafta Tamamlayıcı ve destekleyici uygulamalar yönetmeliği 

4. Hafta Tamamlayıcı ve destekleyici uygulamalarda hemşirenin rol ve sorumlulukları 

5. Hafta Masaj, Shiatsu, Akupres 

6. Hafta Refleksoloji, Akupunktur 

7. Hafta Apiterapi, Aromaterapi- ARA SINAV 

8. Hafta Hipnoz, Müzikoterapi 

9. Hafta Terapötik dokunma, Homeopati 

10. Hafta Bitkisel terapiler, Beslenme terapileri 

11. Hafta Hiruidoterapi, Renk tedavisi 

12. Hafta Bio-feedback, Biyoenerji 

13. Hafta Reiki, Yoga 

14. Hafta Kayropraktik, Kupa tedavisi 

15. Hafta FİNAL SINAVI 
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Öğrenci İş Yükü Tablosu 

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders   14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama    

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest çalıma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 2 28 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 

   

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması     

Rol Oynama, Dramatize etme    

Makale yazma-Kritik etme    

Yarıyıl içi sınavları 1 3 3 

Yarıyıl sonu sınavları 1 3 3 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  62/25=2,48 

Ders AKTS 2 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama   

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Final 1 %60 

TOPLAM 2 %100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı 1 %40 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı 1 %60 

Başarı notunun toplamı  %100 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları ile Program Çıktıları İlişkilendirilmesi 

Dersin Öğrenme Çıktıları  
Program Çıktıları  

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

1 
Tamamlayıcı ve destekleyici bakım 

uygulamalarını öğrenir. 
* *             

2 
Zihin-beden temelli tedavi uygulamaları hakkında 

bilgi sahibi olur. 
 *             

3 
Manipülatif ve beden temelli uygulamalar 

hakkında bilgi sahibi olur. 
 *             

4 
Enerji temelli uygulamalar hakkında bilgi sahibi 

olur. 
*              

5 
Biyolojik temelli tedavileri hakkında bilgi sahibi 

olur. 
*              

6 
Tamamlayıcı uygulamaların mesleki alanda 

kullanımını hakkında bilgi sahibi olur. 
*              

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 
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SANKO Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları 

1. Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.   

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda gerçekleştirir, değerlendirir ve kaydeder.   

3. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla, hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.   

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar.    

5. Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini kullanarak, güncel bilimsel veriler doğrultusunda gerçekleştirir.    

6. Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili temel düzeyde kullanır. 

7. Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere uygun davranır.   

8. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır.    

9. Öğrenme öğretme sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır.    

10. Yönetim sürecinin hemşirelik uygulamalarında kullanır.  

11. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu öğrenme ve kariyer planlama becerilerini kullanır.   

12. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır.    

13. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.    

14. Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve geliştirilmesine katkı sağlar.    


