. Teorik Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yaryl (saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta) AKTS
Tedavide Tamamlayici ve
Destekleyici Yaklagimlar HEM346 6 2 0 0 2
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Yanit, Tartigma, Sorun/Problem Cozme, Beyin Firtinasi, Grup Calismasi

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Bu ders ile, 6grencilere tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarinin amaci ve hemsgirelikteki
uygulama alanlarinin 6gretilmesi amaglanmaktadir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

Tamamlayici ve destekleyici bakim uygulamalarini 6grenir.

Zihin-beden temelli tedavi uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olur.

Manipiilatif ve beden temelli uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olur.

Enerji temelli uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olur.

Biyolojik temelli tedavileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Tamamlayici1 uygulamalarin mesleki alanda kullanimini hakkinda bilgi sahibi olur.

ourwdE

Dersin igerigi

Tamamlaylcl ve destekleyici uygulamalarin tarihi ve gelisim siireci, tamamlayic1 ve destekleyici
uygulamalarin tiirkiye ve diinyadaki durumu, tamamlayici ve destekleyici uygulamalar yonetmeligi,
tamamlayict ve destekleyici uygulamalarda hemsirenin rol ve sorumluluklari, masaj, shiatsu,
refleksoloji, apiterapi, hipnoz, aromaterapi, miizikterapi, terapotik dokunma, homeopati, bitkisel
terapiler, beslenme terapileri, akupunktur, akupres, hiruidoterapi, bio-feedback, biyoenerji, reiki,
kayropraktik, kupa tedavisi, yoga ve renk tedavisi

Kaynaklar

1. Yiiksel H. Tamamlayic1 Tip Uygulamalari, Review Article, 2(3): 56-66, 2021

2. Ogzer Z, Boz I. Hemsirelik Bakiminda Tamamlayic1 Terapiler. BestCare Avrupa Birligi, Erasmus
Projesi. 2016, syf. IX, ISBN: 978-605-4483-27-3.

3. Kaya $.Karakus Z. Boz I.Ozer Z. Diinyada ve Tiirkiye’de Tamamlayici1 Terapilere iliskin Yasal
Diizenlemelerde Hemsirenin Yeri, JAREN 2020;6(3):584-91.

4, Ozdemir C, Kaplan A. (2024). Tiirkiye’de hemodiyaliz alaninda yapilan hemsirelik tezlerinin
incelenmesi: Retrospektif bir inceleme. TOGU Saglik bilimleri dergisi. 4(1):66-77.

5. Serge S, Ovayolu O, Pirbudak L, Ovayolu N. The Effect of Acupressure on Pain in Cancer Patients
With Bone Metastasis: A Nonrandomized Controlled Trial. Integr Cancer Ther. 2018
Sep;17(3):728-736.

Haftalik Ders Konulari:

HAFTALAR TARTISILACAK-ISLENECEK KONULAR
1. Hafta Tamamlayici ve destekleyici uygulamalarin tarihi ve gelisim siireci
2. Hafta Tamamlayici ve destekleyici uygulamalarin Tiirkiye ve diinyadaki durumu
3. Hafta Tamamlayici ve destekleyici uygulamalar yonetmeligi
4. Hafta Tamamlayici ve destekleyici uygulamalarda hemsirenin rol ve sorumluluklari
5. Hafta Masaj, Shiatsu, Akupres
6. Hafta Refleksoloji, Akupunktur
7. Hafta Apiterapi, Aromaterapi- ARA SINAV
8. Hafta Hipnoz, Miizikoterapi
9. Hafta Terapdtik dokunma, Homeopati
10. Hafta Bitkisel terapiler, Beslenme terapileri
11. Hafta Hiruidoterapi, Renk tedavisi
12. Hafta Bio-feedback, Biyoenerji
13. Hafta Reiki, Yoga
14. Hafta Kayropraktik, Kupa tedavisi
15. Hafta FINAL SINAVI
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii

Ders

14

2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma)

14

28

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari

3

Yariyil sonu sinavlari

3

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

62/25=2,48

Ders AKTS

2

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici Cahsmalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Siav

%40

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Final

%60

TOPLAM

%100

Yaryil I¢i Calismalarinin Basar: Notuna Katkisi

%40

Yartyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

PN

%60

Basari notunun toplami

%100

Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Ciktilar iliskilendirilmesi

Program Ciktilar

Dersin Ogrenme Ciktilar
PC1|PC2(PC3|PC4|PC5|PC6(PC7

PCS|{PCY|PC10

PCl11

PC12[PC13|PC14

Tamamlayici ve destekleyici bakim « | %
uygulamalarmi 6grenir.

Zihin-beden temelli tedavi uygulamalar1 hakkinda -
bilgi sahibi olur.

Manipiilatif ve beden temelli uygulamalar -
hakkinda bilgi sahibi olur.

Enerji temelli uygulamalar hakkinda bilgi sahibi -
olur.

Biyolojik temelli tedavileri hakkinda bilgi sahibi -

5
olur.

6 Tamamlayici uygulamalarin mesleki alanda -
kullanimini hakkinda bilgi sahibi olur.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Mitkemmel
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SANKO Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii Program Ciktilari
Mesleki rol ve islevlerini yerine getirmek igin gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.
Hemsirelik uygulamalarin1 mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda gergeklestirir, degerlendirir ve kaydeder.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla, hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.
Birey, aile, toplum ve saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletisim kurar.
Mesleki uygulamalarini bilisim ve bakim teknolojilerini kullanarak, giincel bilimsel veriler dogrultusunda gerceklestirir.
Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili temel diizeyde kullanir.
Hemsirelik uygulamalarinda mesleki, kiiltiirel ve etik degerlere uygun davranir.
Hemygirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.
Ogrenme 6gretme siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.
Yonetim siirecinin hemgirelik uygulamalarinda kullanir.
Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in, yasam boyu 6grenme ve kariyer planlama becerilerini kullanir.
Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in sorun ¢dzme ve elestirel diistinme becerilerini kullanir.
Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi i¢inde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
Gtivenli ve kaliteli saglik bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesine katki saglar.
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