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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teori 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 
AKTS 

Yara Bakım HEM338 6, Yarıyıl/ Bahar 2 0 0 3 

Önkoşullar Yok  

Dersin dili Türkçe  

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 
Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Takım/Grup Çalışması, Sorun/Problem Çözme, Beyin Fırtınası, Araştırma 

Dersin sorumlusu(ları)  

Dersin amacı 

Bu derste öğrencinin kanıta dayalı kaynaklar, standartlar ve güncel rehberler doğrultusunda yara bakımı, 

hemşirenin bu alandaki rol ve sorumluluklarına ilişkin bilgi sahibi olması ve bu bilgiyi bakıma 

yansıtabilecek beceriyi kazanması amaçlanmaktadır. 

Dersin öğrenme çıktıları 

1.  Derinin yapısı ve fonksiyonlarını açıklar. 

2. Yara bakım hemşiresinin görev ve sorumluluklarını açıklar. 

3. Yara iyileşme süreçleri ve etkileyen faktörleri açıklar. 

4. Basınç yarası, diyabetik ayak ülserleri, arteriyel ve venöz ülserlerin etiyolojisi, tedavi ve bakımını 

açıklar. 

5. Yara yatağının değerlendirmesindeki temel bileşenleri ve nasıl değerlendirileceğiniz açıklar. 

6. Yara bakımındaki güncel yaklaşımları açıklar. 

7. Yara bakımında güncel yaklaşımlara ilişkin araştırma makalesi çevirisi yapar ve sunar. 

Dersin içeriği 

Yara bakım hemşiresinin görev ve sorumlulukları, derinin yapısı ve fonksiyonu, yara iyileşme süreci ve 

etkileyen faktörler, basınç yaraları, venöz ve arteriyel ülserler, diyabetik ayak ülserleri, yara değerlendirmesi 

ve yara yatağının hazırlanması 

Kaynaklar 

1. Erdoğan B. Yara Bakım Ürünleri. Ed: Topalan M, Aktaş Ş. Güncel Yönleriyle Kronik Yara. Aygül 

Ofset Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti.1. Baskı, Şubat, Ankara. 2010: 143-171. 

2. Barutçu A, Aydın E. Yara Tedavisindeki Gelişmeler ve Gelişmiş Yara Pansuman Malzemeleri. Ed.: 

Topalan M, Aktaş Ş. Güncel Yönleriyle Kronik Yara. Aygül Ofset Matbaacılık San. Tic. Ltd. Şti.1. 

Baskı, Şubat, Ankara. 2010: 172-180. 

3. Miranda OJ, Srinivasan G. Advanced trends in treatment of wounds. Current Science. 2016; 

111(4):641-647 

4. http:www.wocn.org/WOCN: Wound, Ostomy and Continence Society 

5. Şendir M, Büyükyılmaz F ve Aktaş A. Doku bütünlüğünün sağlanması ve Bakımı. Hemşirelik esasları. 

(Ed: Aştı T.A ve Karadağ A). Akademi Basın ve Yayıncılık, 2012, İstanbul:n 487-534. 

6. Akyolcu N, Kanan N. Yara ve Stoma Bakımı, 1. Baskı, 2015. 

7. Dhivya S, Padma Vijaya V, Santhini E. Wound dressing-a review. BioMedicine. 2015;5(4): 24-28 

8. Hong SJ, Jia SX, Xie P. Xu W, Leung KP, Mustoe TA, Galiano RD. Topically Delivered Adipose 

Derived Stem Cells Show an Activated-Fibroblast Phenotype and Enhance Granulation Tissue 

Formation in Skin Wounds. PLoS ONE. 2013; 8(1): 55640. 

9. Erzincan MB., Çetinkaya ÖA. Arteriyel Ülserler ve Tedavileri. Ed. Hakan Uncu. Yara. 1. Baskı. 

Türkiye Klinikleri (Özel Sayı). 2021 Ankara 

10. Uncu H. Venöz Ülserler ve Tedavileri. Ed. Hakan Uncu. Yara. 1. baskı Türkiye Klinikleri (Özel Sayı). 

2021, Ankara 

11. Şen Esmer T. Derinin Yapısı ve Anatomisi. Ed. Hakan Uncu. Yara. 1. Baskı. Türkiye Klinikleri (Özel 

Sayı). 2021 Ankara 

12. European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific 

Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers/Injuries: Clinical Practice 

Guideline. Emily Haesler (Ed.). EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019. 

13. Basınç ülserlerinin Tedavisi, Hızlı Başvuru Kılavuzu (Erişim Tarihi:07.02.2022) 
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Haftalık Ders Konuları: 

HAFTALAR TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Yara bakım hemşiresinin görev ve sorumlulukları 

2. Hafta Deri ve Yumuşak doku yapıları 

3. Hafta Deri ve Yumuşak doku yapıları 

4. Hafta Yara iyileşme süreci ve iyileşmeyi etkileyen faktörler 

5. Hafta Basınç yaraları 

6. Hafta Basınç yaraları 

7. Hafta Venöz ve arteriyel yaralar 

8. Hafta ARA SINAV 

9. Hafta Diyabetik ayak 

10. Hafta Diyabetik ayak 

11. Hafta Yara değerlendirmesi ve yara bakım yatağının hazırlanması 

12. Hafta Yara değerlendirmesi ve yara bakım yatağının hazırlanması 

13. Hafta Yara Bakımında Güncel Yaklaşımlar 

14. Hafta Yara Bakımında Güncel Yaklaşımlar 

15. Hafta GENEL TEKRAR 

 

Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders  14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama    

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 2 28 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 

   

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması/Ödev/Bakım planı  1 6 6 

Rol Oynama, Dramatize Etme    

Makale Yazma-Kritik Etme    

Yarıyıl İçi Sınavları    

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 8 8 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  70/25=2.8 

Ders AKTS 3 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 
  

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama   

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler 1 %40 

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı  1 %40 

Yarıyıl Sonu Çalışmaları   

Final  1 %60 

Ödev   

Uygulama   

Laboratuvar   

Yarıyıl Sonu Çalışmaların Toplamı  1 %60 

TOPLAM  4 %100 
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Dersin Öğrenme Çıktıları ile Program Çıktıları İlişkilendirilmesi 

Dersin Öğrenme Çıktıları  

Program Çıktıları  

PÇ 

1 

PÇ 

2 
PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 

PÇ 

10 

PÇ 

11 

PÇ 

12 

PÇ 

13 

PÇ 

14 

1 
Derinin yapısı ve 

fonksiyonlarını açıklar. 
5            

 
 

2 

Yara bakım hemşiresinin 

görev ve sorumluluklarını 

açıklar. 

5 5      4   3  

 

 

3 
Yara iyileşme süreçleri ve 

etkileyen faktörleri açıklar. 
5    4        

  

4 

Basınç yarası, diyabetik 

ayak ülserleri, arteriyel ve 

venöz ülserlerin etiyolojisi, 

tedavi ve bakımını açıklar. 

5            

  

5 

Yara yatağının 

değerlendirmesindeki temel 

bileşenleri ve nasıl 

değerlendirileceğiniz açıklar 

5            

  

6 

Yara bakımındaki güncel 

yaklaşımları araştırır, 

açıklar ve sunum yapar. 

5     4   3  4    

7 

Yara bakımında güncel 

yaklaşımlara ilişkin 

araştırma makalesi 

çevirisi yapar ve sunar. 

     4         

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 

SANKO Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları 
1. Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.   

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda gerçekleştirir, değerlendirir ve kaydeder.   

3. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla, hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.   

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar.    

5. Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini kullanarak, güncel bilimsel veriler doğrultusunda gerçekleştirir.    

6. Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili temel düzeyde kullanır. 

7. Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere uygun davranır.   

8. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır.    

9. Öğrenme öğretme sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır.    

10. Yönetim sürecinin hemşirelik uygulamalarında kullanır.  

11. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu öğrenme ve kariyer planlama becerilerini kullanır.   

12. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır.    

13. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.    

14. Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve geliştirilmesine katkı sağlar.    

 


