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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teori 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 
AKTS 

Kadın Sağlığı 

Hemşireliği 
HEM308 6.Yarıyıl / Bahar 4 12 0 13 

Ön Koşullar HEM205 dersinin devam koşulu sağlanmadan HEM308 dersi alınamaz. 

Dersin dili Türkçe  

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 

Anlatım, tartışma, soru-yanıt, gözlem, takım/grup çalışması, rol oynama/dramatize etme, uygulama-

alıştırma, örnek olay incelemesi, sorun/problem çözme, beyin fırtınası, vaka analizi, gibi öğretim 

yöntemleri kullanılacaktır. Bu ders olağanüstü durumlarda (pandemi vb.) Microsoft Teams programı 

üzerinden senkron bir şekilde yapılacaktır. 

Dersin sorumlusu(ları)  

Dersin amacı 

Bu ders üreme sağlığı/cinsel sağlık kavramlarını temel alarak, kadının tüm yaşam evreleri boyunca 

sağlığının korunmasını ve geliştirilmesini, sağlığın bozulduğu durumlarda, bakım gereksinimlerinin, 

bütüncül bir yaklaşımla ele alınması için gerekli güncel bilgi ve beceri kazandırmayı amaçlar.  

Dersin öğrenme 

çıktıları 

1. Yaşam dönemlerine göre kadın sağlığı ve hastalıkları ile ilgili teorik ve uygulamalı bilgi ve beceriye 

sahip olur, 

2. Kadın sağlığının korunmasına, geliştirilmesine ve sürdürülmesine yönelik hemşirelik sürecini uygular, 

3. Sağlıklı/hasta kadına bakım uygularken bütüncül sağlık yaklaşımını kullanır, 

4. Sağlıklı/hasta kadın, aile ve sağlık ekibi üyeleriyle etkili iletişim tekniklerini kullanarak bakıma liderlik 

eder, 

5. Kadının cinsel/üreme sağlığına yönelik uygulamalarda insan hak ve onuruna saygı gösterip, mesleki 

değerlere ve etik ilkelere uygun davranır, 

6. Kadın sağlığını etkileyen durumlara eleştirel gözle bakar. 

Dersin içeriği 

Kadın Sağlığı, Kadın Hayatının Devreleri, Toplumsal Cinsiyet, Kadına Yönelik Şiddet, Üreme 

Organlarının Anatomisi, 

Üreme Sisteminin Fizyolojisi, Gametogenezis, Kromozomlar ve Genler, Kromozom Anomalileri, 

Fertilizasyon, İmplantasyon, Gebeliğin Fizyolojisi/ Fetüsün Fizyolojisi, Gebelikte Annenin Fizyolojisi, 

Doğum Öncesi Bakım, Gebelik Tanısı, Gebelikte Sık Görülen Rahatsızlıklar, Gebelikte Kişisel Bakım, 

Fetal Sağlığı Değerlendirme, Riskli Gebelikler, Normal Doğum Eylemi, Distosiler, Müdahaleli Doğum, 

Normal Doğum Sonu Dönem, Riskli Doğum Sonu Dönem, Yenidoğan, Laktasyon, Jinekoloji ve 

Obstetride Tanı ve Tedavi Yöntemleri, Pelvik Ağrı, Akıntı, Kanamalar, Üreme Sistemi Enfeksiyonları, 

Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH), Jinekolojik Kanserler, İyi Huylu Jinekolojik Oluşumlar, 

Prolapsuslar, Genital Fistüller, Üreme Sistemi Anomalileri, Aile planlaması, İnfertilite,  Afetler ve Kadın 

Sağlığı. 

Kaynaklar 

1. Mattson, S., Smith, J. Maternal Newborn Nursing. 4. Baskı. USA: AWHONN; 2011.   

2. Davıdson M, London M, Ladewıg P. Maternal Newborn Nursıng and Women's Health. USA. 2012. 

3. Coşkun A. M. Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği El Kitabı. 2. Baskı. İstanbul: Koç 

Üniversitesi Yayınları; 2012. 

4. Kömürcü N. Merih DY, Beydağ DK, Şahin S, Pekcan N.b(2012). Akış Şemaları ile Doğum ve 

Kadın Hastalıkları Hemşireliği. 

5. Ahsen E. Ş. Oya K. Kadın Sağlığı. 2. Baskı. Ankara: Nobel Tıp Kitap Evleri; 2015. 

6. Taşkın,L:Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Genişletilmiş 17. Baskı. Ankara: Akademisyen Tıp 

Kitabevi; 2021. 

7. Walker, M. Prenatal and Postnatal Care. USA: Wıley Blackwell; 2019. 

8. Kızılkaya Beji N. Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları. 3. Baskı. İstanbul: 

Nobel Tıp Kitaevleri; 2020.  

9. Şentürk Erenel A, Vural G. Hemşireler ve Ebeler İçin Perinatal Bakım. 1. Baskı. İstanbul: İstanbul 

Medikal Sağlık ve Yayıncılık; 2020. 

10. Nazik E. Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği. İstanbul: Akademisyen Kitabevi; 2022 

11. Yaman Sözbir Ş, Gönenç İ (Ed.). Hemşirelik Boyutu İle İnfertilite ve Yardımcı Üremeye Yardımcı 

Tedaviler. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevleri; 2023 

12. Kadın Sağlığı Hemşireliği Derneği. http://www.kadinsagligihemsireligidernegi.com/  

http://www.kadinsagligihemsireligidernegi.com/
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Haftalık Ders Konuları 

Haftalar Tartışılacak Konular 

1. Hafta Kadın Sağlığı, Kadın Hayatının Devreleri, Toplumsal Cinsiyet, Kadına Yönelik Şiddet 

2. Hafta Üreme Organlarının Anatomisi, Üreme Sisteminin Fizyolojisi, Gametogenezis  

3. Hafta Kromozomlar ve Genler, Kromozom Anomalileri  

4. Hafta Fertilizasyon, İmplantasyon, Gebeliğin Fizyolojisi/ Fetüsün Fizyolojisi 

5. Hafta Gebelikte Annenin Fizyolojisi, Doğum Öncesi Bakım 

6. Hafta Gebelik Tanısı, Gebelikte Sık Görülen Rahatsızlıklar, Gebelikte Kişisel Bakım, Fetal Sağlığı Değerlendirme 

7. Hafta Riskli Gebelikler 

8. Hafta 1.ARA SINAV  

9. Hafta Normal Doğum Eylemi, Distosiler, Müdahaleli Doğum, Normal Doğum Sonu Dönem, Riskli Doğum Sonu Dönem  

10. Hafta Yenidoğan, Laktasyon, Jinekoloji ve Obstetride Tanı ve Tedavi Yöntemleri 

11. Hafta Pelvik Ağrı, Akıntı, Kanamalar, Üreme Sistemi Enfeksiyonları, Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH) 

12. Hafta 2. ARA SINAV Jinekolojik Kanserler, İyi Huylu Jinekolojik Oluşumlar 

13. Hafta Prolapsuslar, Genital Fistüller, Üreme Sistemi Anomalileri 

14. Hafta Aile planlaması, İnfertilite, Afetler ve Kadın Sağlığı 

15. Hafta GENEL TEKRAR 

 

Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders  14 4 56 

Laboratuvar    

Uygulama 14 12 112 

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 4 56 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama) 

   

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması/Ödev/Bakım Planı/ Gözlem ve Rapor Yazma 4 6 24 

Rol Oynama, Dramatize Etme    

Makale Yazma-Kritik Etme    

Yarıyıl İçi Sınavları 1 7 7 

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 8 8 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  319/25=12,76 

Ders AKTS 13 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 2 %20 

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama 

Uygulama sorumlusu klinik/saha değerlendirmesi 1 %10 

Vaka çalışması/ödev 1 %5 

Bakım planı 1 %5 

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Yarıyıl içi çalışmaların toplamı 5 %40 

Yarıyıl sonu çalışmaları   

Final  1 %60 

Ödev   

Uygulama   

Laboratuvar   

Yarıyıl sonu çalışmaların toplamı 1 %60 

TOPLAM 6 %100 
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Dersin Öğrenme Çıktıları ile Program Çıktılarının İlişkilendirilmesi 

Dersin Öğrenme Çıktıları  

Program Çıktıları  

PÇ 

1 

PÇ 

2 

PÇ

3 

PÇ

4 

PÇ

5 

PÇ

6 

PÇ

7 

PÇ

8 

PÇ

9 

PÇ 

10 

PÇ 

11 

PÇ 

12 

PÇ 

13 

PÇ 

14 

1 

Yaşam dönemlerine 

göre kadın sağlığı ve 

hastalıkları ile ilgili 

teorik ve uygulamalı 

bilgi ve beceriye sahip 

olur, 

5 4 5  1  3 3 5  3 2 

 

 

2 
5 

2 

Kadın sağlığının 

korunmasına, 

geliştirilmesine ve 

sürdürülmesine yönelik 

hemşirelik sürecini 

uygular, 

5 5 5 3   3  4 3  3 

 

5 

3 

Sağlıklı/hasta kadına 

bakım uygularken 

bütüncül sağlık 

yaklaşımını kullanır, 

5 5 5 3   3  3   4 

  

5 

4 

Sağlıklı/hasta kadın, 

aile ve sağlık ekibi 

üyeleriyle etkili iletişim 

tekniklerini kullanarak 

bakıma liderlik eder, 

5 5 4 5   3 3 5 3  4 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

Kadının cinsel/üreme 

sağlığına yönelik 

uygulamalarda insan 

hak ve onuruna saygı 

gösterip, mesleki 

değerlere ve etik 

ilkelere uygun davranır, 

5 5 4 3   5 5  3  3 

  

 

 

5 

6 

Kadın sağlığını 

etkileyen durumlara 

eleştirel gözle bakar. 

5 5 4 2   4 3  3  5 

  

 

5 

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel   

 

SANKO Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları 

 

1. Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere sahiptir. 

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda gerçekleştirir, değerlendirir ve kaydeder. 

3. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla, hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar. 

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar. 

5. Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini kullanarak, güncel bilimsel veriler doğrultusunda gerçekleştirir. 

6. Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili temel düzeyde kullanır. 

7. Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere uygun davranır. 

8. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır. 

9. Öğrenme öğretme sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır. 

10. Yönetim sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır.  

11. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu öğrenme ve kariyer planlama becerilerini kullanır. 

12. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır. 

13. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır. 

14. Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve geliştirilmesine katkı sağlar. 

 


