. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adh Kodu Yanyil (saat/hafta) (sge?t/hafta) (saat/hafta) AKTS
Kadin Saghy HEM308 | 6.Yariyil / Bahar 4 12 0 13
Hemsireligi
On Kosullar HEM205 dersinin devam kosulu saglanmadan HEM308 dersi alinamaz.
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, tartisma, soru-yanit, gozlem, takim/grup c¢alismasi, rol oynama/dramatize etme, uygulama-
aligtirma, ornek olay incelemesi, sorun/problem ¢6zme, beyin firtinasi, vaka analizi, gibi 0gretim
yontemleri kullanilacaktir. Bu ders olaganiistii durumlarda (pandemi vb.) Microsoft Teams programi
iizerinden senkron bir sekilde yapilacaktir.

Dersin sorumlusu(larr)

Dersin amaci

Bu ders tireme sagligi/cinsel saglik kavramlarini temel alarak, kadinin tiim yasam evreleri boyunca
saghginin korunmasini ve gelistirilmesini, saghgin bozuldugu durumlarda, bakim gereksinimlerinin,
biitiinciil bir yaklasimla ele alinmast i¢in gerekli giincel bilgi ve beceri kazandirmayi amaglar.

Dersin 6grenme
ciktilar

1. Yasam donemlerine gore kadmn sagligt ve hastaliklar ile ilgili teorik ve uygulamali bilgi ve beceriye
sahip olur,

2. Kadn sagliginin korunmasina, gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine yonelik hemsirelik siirecini uygular,

3. Saglikli/hasta kadina bakim uygularken biitiinciil saglik yaklagimini kullanir,

4. Saglikli/hasta kadin, aile ve saglik ekibi tiyeleriyle etkili iletisim tekniklerini kullanarak bakima liderlik
eder,

5. Kadmin cinsel/iireme sagligina yonelik uygulamalarda insan hak ve onuruna saygi gdsterip, mesleki
degerlere ve etik ilkelere uygun davranur,

6. Kadin sagligini etkileyen durumlara elestirel gozle bakar.

Dersin icerigi

Kadin Saghg, Kadm Hayatiin Devreleri, Toplumsal Cinsiyet, Kadina Yonelik Siddet, Ureme
Organlarinin Anatomisi,

Ureme Sisteminin Fizyolojisi, Gametogenezis, Kromozomlar ve Genler, Kromozom Anomalileri,
Fertilizasyon, Implantasyon, Gebeligin Fizyolojisi/ Fetiisiin Fizyolojisi, Gebelikte Annenin Fizyolojisi,
Dogum Oncesi Bakim, Gebelik Tanis1, Gebelikte Sik Goriilen Rahatsizliklar, Gebelikte Kisisel Bakim,
Fetal Sagligi Degerlendirme, Riskli Gebelikler, Normal Dogum Eylemi, Distosiler, Miidahaleli Dogum,
Normal Dogum Sonu Doénem, Riskli Dogum Sonu Doénem, Yenidogan, Laktasyon, Jinekoloji ve
Obstetride Tan1 ve Tedavi Yontemleri, Pelvik Agri, Akinti, Kanamalar, Ureme Sistemi Enfeksiyonlart,
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH), Jinekolojik Kanserler, Iyi Huylu Jinekolojik Olusumlar,
Prolapsuslar, Genital Fistiiller, Ureme Sistemi Anomalileri, Aile planlamast, Infertilite, Afetler ve Kadin
Sagligi.

Kaynaklar

1. Mattson, S., Smith, J. Maternal Newborn Nursing. 4. Baski. USA: AWHONN; 2011.
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3. Coskun A. M. Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi El Kitab1. 2. Baski. Istanbul: Kog
Universitesi Yaynlari; 2012.

4. Komircii N. Merih DY, Beydag DK, Sahin S, Pekcan N.b(2012). Akis Semalari ile Dogum ve
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5. AhsenE. $. Oya K. Kadin Saglig1. 2. Baski. Ankara: Nobel Tip Kitap Evleri; 2015.

6. Taskin,L:Dogum ve Kadin Saghigi Hemsireligi. Genisletilmis 17. Baski. Ankara: Akademisyen Tip
Kitabevi; 2021.

7. Walker, M. Prenatal and Postnatal Care. USA: Wiley Blackwell; 2019.

8. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1. 3. Baski. Istanbul:
Nobel Tip Kitaevleri; 2020.

9. Sentiirk Erenel A, Vural G. Hemsireler ve Ebeler I¢in Perinatal Bakim. 1. Baski. Istanbul: Istanbul
Medikal Saglik ve Yayincilik; 2020.

10. Nazik E. Dogum Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi. istanbul: Akademisyen Kitabevi; 2022

11. Yaman Sozbir S, Goneng I (Ed.). Hemsirelik Boyutu ile Infertilite ve Yardimec1 Uremeye Yardimei
Tedaviler. Istanbul: Istanbul Tip Kitabevleri; 2023

12. Kadin Saghigi Hemsireligi Dernegi. http://www.kadinsagligihemsireligidernegi.com/
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Haftalik Ders Konular

Haftalar Tartisilacak Konular

1. Hafta |Kadin Sagligi, Kadin Hayatinin Devreleri, Toplumsal Cinsiyet, Kadina Yénelik Siddet

2. Hafta [Ureme Organlarinin Anatomisi, Ureme Sisteminin Fizyolojisi, Gametogenezis

3. Hafta [Kromozomlar ve Genler, Kromozom Anomalileri

4. Hafta |Fertilizasyon, implantasyon, Gebeligin Fizyolojisi/ Fetiisiin Fizyolojisi

5. Hafta |Gebelikte Annenin Fizyolojisi, Dogum Oncesi Bakim

6. Hafta [Gebelik Tanisi, Gebelikte Sik Goriilen Rahatsizliklar, Gebelikte Kisisel Bakim, Fetal Sagligi Degerlendirme
7. Hafta [Riskli Gebelikler

8. Hafta [1.ARA SINAV

9. Hafta |Normal Dogum Eylemi, Distosiler, Miidahaleli Dogum, Normal Dogum Sonu Dénem, Riskli Dogum Sonu Dénem
10.Hafta [Yenidogan, Laktasyon, Jinekoloji ve Obstetride Tani ve Tedavi Yontemleri

11.Hafta [Pelvik Agri, Akinti, Kanamalar, Ureme Sistemi Enfeksiyonlar1, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH)
12.Hafta [2. ARA SINAV Jinekolojik Kanserler, Iyi Huylu Jinekolojik Olusumlar

13.Hafta [Prolapsuslar, Genital Fistiiller, Ureme Sistemi Anomalileri

14.Hafta |Aile planlamasi, Infertilite, Afetler ve Kadin Saglig

15.Hafta |GENEL TEKRAR

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi | Toplam s Yiikii
Ders 14 4 56
Laboratuvar

Uygulama 14 12 112

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On Calisma) 14 4 56

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sozel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriasmesi/Anket Uygulama)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi/Odev/Bakim Plani/ Gozlem ve Rapor Yazma 4 6 24

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil i¢i Sinavlar: 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavlar 1 8 8
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 319/25=12,76
Ders AKTS 13

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici cahismalar: Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav 2 %20
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama sorumlusu Klinik/saha degerlendirmesi 1 %10
Uygulama Vaka calismasi/6dev 1 %5
Bakim plani 1 %5
Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yanyll ici calismalarin toplam 5 %40

Yariyil sonu ¢calismalari

Final

1 %60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 1 %60

TOPLAM

6 %100
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Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Ciktilarinin iliskilendirilmesi

) Program Ciktilari
Dersin Ogrenme Ciktilar1 | pC PC | PC | PC | PC|PC|PC|PC|PC| PC PC PC PC PC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Yasam donemlerine
gore kadin sagligt ve
hastaliklari ile ilgili
teorik ve uygulamali
bilgi ve beceriye sahip
olur,

Kadm sagliginin
korunmasina,
gelistirilmesine ve
stirdiiriilmesine yonelik
hemsirelik siirecini
uygular,

Saglikli/hasta kadina
bakim uygularken 5
biitiinctl saglik
yaklagimini kullanir,
Saglikli/hasta kadin,
aile ve saglik ekibi
41| tiyeleriyle etkili iletisim 5 5 4 5 3 3 5 3 4 5 5
tekniklerini kullanarak
bakima liderlik eder,
Kadinin cinsel/lireme
sagligina yonelik
uygulamalarda insan

5| hak ve onuruna saygi 5 5 4 3 5 5 3 3 5
gosterip, mesleki
degerlere ve etik
ilkelere uygun davranir,
Kadin sagligim

6| etkileyen durumlara 5 5 4 2 4 3 3 5
elestirel gozle bakar. 5

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel

SANKO Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari

Mesleki rol ve iglevlerini yerine getirmek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.

Hemsirelik uygulamalarint mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda gergeklestirir, degerlendirir ve kaydeder.

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla, hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.
Birey, aile, toplum ve saglik ekibi tiyeleri ile etkili iletisim kurar.

Mesleki uygulamalarini biligim ve bakim teknolojilerini kullanarak, giincel bilimsel veriler dogrultusunda gerceklestirir.
Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili temel diizeyde kullanir.
Hemsirelik uygulamalarinda mesleki, kiiltiirel ve etik degerlere uygun davranir.

Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.

©ooNo R WD

Ogrenme dgretme siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.

[EY
o

. Yonetim siirecini hemgirelik uygulamalarinda kullanir.

. Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in, yasam boyu 6grenme ve kariyer planlama becerilerini kullanir.

. Profesyonel gelisimine katki saglamak igin sorun ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini kullanir.

. Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi i¢inde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
Gtivenli ve kaliteli saglik bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesine katk: saglar.
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