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 Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teorik 

(Saat/hafta) 

Uygulama 

(Saat/hafta) 

Laboratuvar 

(Saat/hafta) 
AKTS 

İç Hastalıkları 

Hemşireliği 

HEM206 4. Yarıyıl / 

Bahar 

4 12 0 13 

Ön Koşullar HEM205 dersinin devam koşulu sağlanmadan HEM206 dersi alınamaz. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin öğrenme 

ve öğretme 

teknikleri 

Anlatım, tartışma, soru-yanıt, gözlem, takım/grup çalışması, rol oynama/dramatize etme, uygulama-alıştırma, 

örnek olay incelemesi, sorun/problem çözme, beyin fırtınası, vaka analizi, gibi öğretim yöntemleri 

kullanılacaktır. Bu ders olağanüstü durumlarda (pandemi vb.) Microsoft Teams programı üzerinden senkron 

bir şekilde yapılacaktır. 

Dersin 

sorumlusu(ları) 

 

Dersin amacı Bu dersin amacı, öğrencilere sağlıklı/hasta birey ve ailenin sağlığının geliştirilmesi, korunması, sistemlere ilişkin 

sağlık sorunlarında tıbbi tedavi/bakım ve rehabilitasyon süreçlerine yönelik bilgi ve uygulama becerisi 

kazandırmayı amaçlar. 

Dersin öğrenme 

çıktıları 

1. Sistemler hakkında bilgi sahibi olur. 

2. Hastalıklarla ilgili risk faktörlerini ve risk gruplarını tanımlar. 

3. Sistemler arası bağlantı kurabilir. 

4. İç hastalıkları hemşireliği dersinde kazandığı bilgileri sentezleyerek bakıma aktarır. 

5. Mesleki yaşamında bilimsel problem çözme yöntemini kullanır. 

6. Etik ilkelerin önemini kavrar. 

7. Bireylere, hemşirelik sürecini kullanarak sistemlere ilişkin hemşirelik bakımı verir. 

8. Hasta ve ailesinin öncelikli sorunlarına/gereksinimlerine yönelik eğitimini yapar. 
9. Ekip ile iş birliği içinde çalışır. 

Dersin içeriği Kronik hastalıklar, afet döneminde kronik hastalıklar yönetimi, palyatif bakım,  kardiyovasküler sistem 

hastalıkları ve hemşirelik bakımı, üriner sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı, sindirim sistemi hastalıkları 

ve hemşirelik bakımı, endokrin sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı, eklem – bağ dokusu hastalıkları ve 

hemşirelik bakımı, solunum sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı, hematolojik hastalıklar ve hemşirelik 

bakımı, sinir sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı, onkolojik hastalıklar ve hemşirelik bakımı, immün 

sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı, deri hastalıkları ve hemşirelik bakımı ve metabolik hastalıklar ve 

hemşirelik bakımı  

Kaynaklar 1. Ovayolu N, Ovayolu Ö (2017). Temel İç Hastalıkları Hemşireliği ve Farklı Boyutları ile Konik Hastalıklar, 

Adana: Çukurova Nobel Kitabevi. 

2. Aslan EF, Karadokovan A (2010). Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım, Adana: Nobel Tıp Kitabevi. 

3. Harrison’s Prıncıples of Internal Medıcıne (2001), Çev: A. Cengiz, M. İçeren, Ed: N. Dursun, Companıon 

Handbook 1998. 14. Baskı, Cilt:2, Nobel Tıp Kitabevleri Ltd. Şti. 

4. Meltzer SC, Bare BG (2004). Brunner & Suddarth’s Texbook of Medical-Surgical Nursing. 10th Edition, 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. 

5. Durna Z (2012). Kronik Hastalıklar ve Bakım, İstanbul, Nobel Tıp Kitabevleri. 

6. Avdal EÜ, Uran BNÖ (2020). İç Hastalıkları Hemşireliğinde 500 Soru & 500 Yanıt: Sorunlar &Vakalar (2020), 

Çukurova Nobel Tıp Kitabevi, Ankara. 

7. Avdal EÜ, Uran BNÖ (2020). İç Hastalıkları Hemşireliğinde 500 Soru & 500 Yanıt: Deneme Sınavı, 

Çukurova Nobel Tıp Kitabevi, Ankara. 

8. Akdemir N, Birol L (2020) İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, Genişletilmiş 4. Baskı, Sistem Ofset. 

9. Can G (2019). Onkoloji Hemşireliği, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul. 

10. Gökdoğan F, Karadakovan F, Özcan Ş. ve ark (2007). Hemşirelik Bakım Planları, Ed; Akbayrak N, İlhan SE, 

Ançel G, Albayrak A, alter Yayıncılık, Ankara. 

11. Bedük T (2015). İç Hastalıkları Hemşireliği- Akıl Notları, Güneş Kitabevleri. 

12. Yürügen B, Nural N (2020). Hastalıklar Bilgisi, Antalya: Çukurova Nobel Kitabevi 

13. Özer S (2019). Olgu Senaryolarıyla İç Hastalıkları Hemşireliği, İstanbul: İstanbul Kitabevleri. 
14. Badır A (2008). Klinik Cep Kitabı, Hiperlink Yayınları. 
15. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD), Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, 

Tedavi ve İzlem Kılavuzu (2022) 
16. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD), Dislipidemi Tanı ve Tedavi Kılavuzu (2022) 
17. Global Initiative for Asthma (GINA), Global Strategy for Asthma Management and Prevention (2022) 
18. Global Initiative for Cronıc Obstructive Lung Disease (GOLD), Global Strategy for the Diagnosis, Management 

and Prevention of Cronıc Obstructive Pulmonary Disease (2022) 
19. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD), Hipertansiyon Tanı ve Tedavi Kılavuzu (2022) 
20. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD), Hipofiz Hastalıkları Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu 

(2020) 
21. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD), Osteoporoz ve Metabolik Kemik Hastalıkları Tanı ve 

Tedavi Kılavuzu (2022) 
22. Amerıcan Dıabetes Assocıatıon Standards Of Medıcal Care In Dıabetes (ADA), Diabetes Care (2022) 
23. T.C. Sağlık Bakanlığı ve Türk Nefroloji Derneği Ortak Raporu, 2020 
24. Palyatif Bakım Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esasları Hakkında Yönerge, 2018. 

https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/2817/0/palyatif-bakim-hizmetleri-yonergesipdf.pdf  
25. Palyatif Bakım Hemşireliği Derneği, https://www.palhemder.org/bilimsel  
26. Türkiye İstatistik Kurumu Sağlık İstatistikleri Ölüm ve Ölüm Nedeni İstatistikleri, 2019. 

https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/Eklenti/2817/0/palyatif-bakim-hizmetleri-yonergesipdf.pdf
https://www.palhemder.org/bilimsel
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https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Olumve-Olum-Nedeni-Istatistikleri-2019-33710  adresinden 03.10.2022 
tarihinde erişilmiştir. 

27. Türkiye İstatistik Kurumu Sağlık İstatistikleri Obez bireylerin oranı İstatistikleri, 2020. 
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661 adresinden 03.10. 2022 tarihinde 
erişilmiştir. 

28. World Health Organization. The top 10 causes of death, 2020. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/the-top-10-causes-of-death adresinden 03.10.2022 tarihinde erişilmiştir.  

Haftalık Ders Konuları 
Haftalar TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Derse Giriş, Dersin Tanıtımı, Kronik Hastalıklar ve Önemi, , Afet Döneminde Kronik Hastalıklar ve Yönetimi, Palyatif 
Bakım ve Hemşirelik 

2. Hafta Kardiyovasküler Hastalıklarda Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı, Vaka Analizi, Simülasyon 

Labaratuvarı (Kardiyopulmoner ve Resüsitasyon)  

3. Hafta Endokrin Sistem Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı, Vaka Analizi 

4. Hafta Üriner Sistem Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı, Vaka Analizi 

5. Hafta Solunum Sistemi Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı, Vaka Analizi 

6. Hafta Onkolojik Hastalıklarda Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 
7. Hafta Sinir Sistemi Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 
8. Hafta I. ARA SINAV 

  9. Hafta Sindirim Sistemi Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 

10. Hafta Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 

11. Hafta Hematopoetik Sistem Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 

12. Hafta II. ARA SINAV Bağışıklık Sistemi Hastalıklarında Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 

13. Hafta Metabolik Hastalıklarda Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 

14. Hafta Dermatolojik Hastalıklarda Tanı, Tedavi Yöntemleri ve Hemşirelik Bakımı. Vaka Analizi 
15. Hafta Genel Tekrar 

Öğrenci İş Yükü Tablosu 

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders 14 4 56 

Laboratuvar    
Uygulama 14 12 168 

Alan Çalışması    
Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 4 56 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/OdakGrup 

Görüşmesi/Anket Uygulama) 
   

Seminer Hazırlama    
Proje    
Vaka Çalışması/Ödev/Bakım Planı/ Gözlem ve Rapor Yazma 4 6 24 

Rol Oynama, Dramatize Etme    
Makale Yazma-Kritik Etme    
Yarıyıl İçi Sınavları 1 7 7 

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 8 8 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s) 319/25=12,76 

Ders AKTS 13 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 2 %20 

Kısa Sınav   
Laboratuvar   

 

Uygulama 

Uygulama sorumlusu klinik/saha değerlendirmesi 1 %10 

Vaka çalışması/ödev 1 %5 

Bakım planı 1 %5 

Alan Çalışması   
Derse Özgü Staj (Varsa)   
Ödevler   
Sunum ve Seminer   
Projeler   
Diğer   
Yarıyıl içi çalışmaların toplamı 5 %40 

Yarıyıl sonu çalışmaları   
Final 1 %60 

Ödev   
Uygulama   
Laboratuvar   
Yarıyıl Sonu çalışmaların toplamı 1 %60 

TOPLAM 2 100 

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Olumve-Olum-Nedeni-Istatistikleri-2019-33710
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2019-33661
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death%20adresinden%2003.10.2022
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death%20adresinden%2003.10.2022
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Dersin Öğrenme Çıktıları ile Program Çıktılarının İlişkilendirilmesi 

Dersin Öğrenme Çıktıları  

Program Çıktıları    

PÇ 

1 

PÇ 

2 

PÇ

3 

PÇ

4 

PÇ

5 

PÇ

6 

PÇ

7 

PÇ

8 

PÇ

9 

PÇ 

10 

PÇ 

11 

PÇ 

12 

PÇ 

13 

PÇ 

14 

1 
Sistemler hakkında bilgi 

sahibi olur. 
5 3 4 2 4 2   4   4 

 
3 

2 

Hastalıklarla ilgili risk 

faktörlerini ve risk 

gruplarını tanımlar 

5 3 4 2 4 2   4   4 

 

2 

3 
Sistemler arası bağlantı 

kurabilir. 
5 3 4 2 4 2   4   4 

  

4 

İç hastalıkları 

hemşireliği dersinde 

kazandığı bilgileri 

sentezleyerek bakıma 

aktarır. 

5 3 4 2 4 2   4   4 

  

5 

Mesleki yaşamında 

bilimsel problem çözme 

yöntemini kullanır. 

5 3 4 4 3       5 

  

5 

6 
Etik ilkelerin önemini 

kavrar. 
5 5 4 3 2  5 5 4 3   2 2 

7 

Bireylere, hemşirelik 

sürecini kullanarak 

sistemlere ilişkin 

hemşirelik bakımı verir. 

5 3 4 2 4 2   4   4 

 

3 

8 

Hasta ve ailesinin 

öncelikli 

sorunlarına/gereksiniml

erine yönelik eğitimini 

yapar. 

5 5 5 5 4 2 4 2 4  3 3 5 2 

9 
Ekip ile iş birliği içinde 

çalışır 
3   5    2  3  2 5 4 

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel   

 

SANKO Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları 

 

1. Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere sahiptir. 

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda gerçekleştirir, değerlendirir ve kaydeder. 

3. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla, hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar. 

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar. 

5. Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini kullanarak, güncel bilimsel veriler doğrultusunda gerçekleştirir. 

6. Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili temel düzeyde kullanır. 

7. Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere uygun davranır. 

8. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır. 

9. Öğrenme öğretme sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır. 

10. Yönetim sürecinin hemşirelik uygulamalarında kullanır.  

11. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu öğrenme ve kariyer planlama becerilerini kullanır. 

12. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır. 

13. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır. 

14. Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve geliştirilmesine katkı sağlar. 

 


