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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teori 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 
AKTS 

Hemşirelik Esasları ve 

Uygulamaları 
HEM205 3. Yarıyıl/Güz 5 8 4 15 

Ön Koşullar 
HEM205 dersi devam koşulu sağlanmadan, HEM200, HEM301, HEM300, HEM302, HEM401, HEM403, 

HEM404, HEM406, HEM408, HEM410, HEM412, HEM414 ve HEM416 dersleri alınamaz. 

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin Öğrenme ve 

Öğretme Teknikleri 

Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Laboratuvar çalışmaları, Gözlem, Takım/Grup Çalışması, Rol 

Oynama/Dramatize Etme, Uygulama-Alıştırma, Sorun/Problem Çözme, Beyin Fırtınası, Diğer. 

Dersin Sorumlusu (ları) Dr. Öğr. Üyesi Meryem Kılıç, Öğr. Gör. Zeynep Doğan 

Dersin Amacı Temel hemşirelik becerilerinin gerçekleştirilmesinde mesleki ilke ve yöntemlerin kazanması 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

1. Hemşireliğe özgü mesleki terim ve kavramları tanımlar.  

2. Sağlıklı ve hasta bireyin bakımında bütüncül bir yaklaşımla hemşirelik sürecini uygular. 

3. Hemşirelik uygulama beceri basamaklarını ilke ve standartlar çerçevesinde gerçekleştirir. 

4. Hemşirelik uygulamalarının amaçlarını açıklar. 

5. Hemşirelik beceri uygulamalarının takip ve değerlendirmesini yapar. 

6. Hemşirelik uygulamalarına ilişkin güncel bilimsel bilgiyi takip eder. 

7. Birey, aile ve sağlık ekibi üyeleri ile iletişime geçerek iş birliği içinde çalışır. 

8. Hemşirelik uygulamalarını hasta güvenliği ilkeleri doğrultusunda gerçekleştirir. 

Dersin İçeriği 

Fizik muayene yöntemleri, yaşam bulguları, hijyen uygulamaları, enfeksiyon kontrol, ilaç yönetimi ve ilaç 

uygulamaları, solunum sistemi uygulamaları, beslenme gereksinimi ve uygulamaları, boşaltım gereksinimi ve 

uygulamaları, sıcak soğuk uygulamalar, peri- operatif hemşirelik uygulamaları, ölüm yas tutma 

       Kaynaklar 

1. Arslan Özkan H. Hemşirelikte Bilim, Felsefe ve Bakımın Temelleri, Akademi yayınevi, 2014, İstanbul. 

2. Atabek Aştı T, Karadağ A. Hemşirelik Esasları. Akademi Basın ve Yayıncılık, 2019, İstanbul.p9-23, 

p39-69, p103-169  
3. Başak T, Açıksöz S. Kan Transfüzyonu Uygulaması. İç: Aştı TA, Karadağ A. (eds), Hemşirelik Esasları 

Bilgiden Uygulamaya: Kavramlar- İlkeler- Beceriler, 2. Cilt, İstanbul: Akademi Kitabevi; 2019, s. 731-

741. 

4. Uludağ E. Hijyen Uygulamaları. İç: Temel Hemşirelik Esaslar, Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar. Eds: 

Kaşıkçı Kara M, Akın E. İstanbul Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2021: 354-381. 

5. CDC. 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in 

Healthcare Settings (October 2017). Centers for Disease Control and Prevention.  

6. Barbara, LY., Lynne RC. (2016). Fundamentals of Nursing, St Louis, Missuri. 

7. Taylor C. Lillis C., Lynn, P. (2015). Fundamentals of Nursing, Bighth Edition, Philadelphia, PA: 

Wolters Kluwer Health/Lippincott Willilams&Wilkins. 

8. Hakverdioğlu Yönt G. Yaraları. İçinde. Yoğun Bakım Hemşireliği (ed. Durmaz Akyol A). İstanbul: 

İstanbul tıp kitabevleri, 2017, s.123-144 

9. Kaya H. Alan 3,5,6. NANDA Hemşirelik Tanıları: Tanımlar & Sınıflandırma 2015-2017 Acaroğlu R, 

Kaya H. (Çev. Ed.) 2017 İSTANBUL  

10. Potter PA, Perry AG. Basic Nursing. Essential for Practice. 6th ed. Mosby & Elsevier, 2007, St Louis,  

11. Potter PA, Perry AG Fundamentals of Nursing. 7th ed, Mosby & Elsevier, 2009, St Louis 

12. Kara Kaşıkçı M, Akın E. Temel Hemşirelik. İstanbul Medikal sağlık ve Yayıncılık. 2021, İstanbul.p 2-

29, p 86-93, p 136-148, p 419-430  

13. Görgülü R S. (2014) Hemşireler için Fiziksel Muayene Yöntemleri. İstanbul Tıp Kitabevi, İstanbul 

14. Berman A, Snyder SJ, Frandesen G. Kozier&Erb’s Fundamental of Nursing: Concept Practice and  

Proces.10th edition New Jersey: Pearson education, Inc 2016 1210-1235 

15. Mraz,M.A.I., Tho s C., & Rajcan,L. Pathway: a clinical practice guideline. Br J Nurs. 2018;27(13):752-
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16. Karabacak Ü. Enfeksiyon Önleme ve Kontrol. HEMŞİRELİK ESASLARI Hemşirelik Bilim ve Sanatı 

Cilt-1 Atabek Aştı T, Karadağ A, (Ed.) 2018 İSTANBUL 

17. Uygulamaya: Kavramlar- İlkeler- Beceriler, 2. Cilt, İstanbul: Akademi Kitabevi; 2019, s. 617-653 

18. Karadağ A, Gül Ş. Basınç Ülserleri. içinde. Palyatif Bakım (ed. Yıldırım Y, Fadıloğlu Ç). Nobel Tıp 

Kitabevleri: Ankara:2018. S.313-339. 

19. Kara D, Çetin P. Bağırsak Boşaltımı, Temel Hemşirelik Esaslar, Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar 

Kaşıkçı Kara M, Akın E, (Ed.) 2021 690- 718İSTANBUL 

20. Dikmen YD. Ölüm ve Ölümü Yaklaşan Hastanın Bakımı. İç: Ay FA. (eds), Sağlık Uygulamalarında 

Temel Kavramlar ve Beceriler, İzmir: Nobel Tıp Kitabevleri; 2015, s. 766-790. 
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Haftalık Ders Konuları:       

HAFTALAR TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Yaşam Bulguları, Fizik Muayene 

2. Hafta Hijyen Uygulamaları, Hareket Gereksinimi 

3. Hafta Enfeksiyon Kontrolü, Sıcak-Soğuk Uygulamaları 

4. Hafta İlaç Yönetimi, Yerel İlaç Uygulamaları 

5. Hafta Parenteral İlaç Uygulamaları 

6. Hafta İntravenöz Sıvı Tedavisi  

7. Hafta İlaç Hesaplamaları, Kan Transfüzyonu 

8. Hafta 1. ARA SINAV 

9. Hafta Solunum Sistemi Uygulamaları 

10. Hafta Beslenme Gereksinimi ve Uygulamaları 

11. Hafta Boşaltım Gereksinimi (üriner) ve Uygulamaları 

12. Hafta 2. ARA SINAV  

13. Hafta Boşaltım Gereksinimi (bağırsak) 

14. Hafta Peri-Operatif Hemşirelik Uygulamaları 

15. Hafta Doku Bütünlüğü, Ölüm ve Yas Tutma 

 

Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders  14 5 70 

Laboratuvar 14 4 56 

Uygulama 14 8 112 

Alan Çalışması    

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 4 56 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/ / Anket uygulama/) 

4 3 12 

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka çalışması/bakım planı/ödev/ Gözlem ve rapor yazma/ 5 3 15 

Quiz  3 3 9 

Rol Oynama, Dramatize Etme    

Makale Yazma-Kritik Etme    

Yarıyıl İçi Sınavları 2 8 16 

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 18 18 

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  364/25=14.56   

Ders AKTS 15 

 

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 2 %20 

Kısa Sınav  
  

Laboratuvar 1 %10 

Uygulama Klinik/Saha 1 %5 

Bakım planı 1 %5  

Sunum ve Seminer     

Projeler     

Diğer     

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı  5 %40 

Yarıyıl Sonu Çalışmaları   

Final  1 %60 

Ödev   

Uygulama   

Laboratuvar   

Yarıyıl Sonu Çalışmaların Toplamı  1 %60 

TOPLAM  6 %100 
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Dersin Öğrenme Çıktıları ile Program Çıktıları İlişkilendirilmesi 

Dersin Öğrenme Çıktıları  
Program Çıktıları  

PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

1 
Hemşireliğe özgü mesleki terim ve kavramları 

tanımlar.  
5 5 4 4     4      

2 
Sağlıklı ve hasta bireyin bakımında bütüncül bir 

yaklaşımla hemşirelik sürecini uygular. 
4 5 5     3 3 2  5   

3 
Hemşirelik uygulama beceri basamaklarını ilke ve 

standartlar çerçevesinde gerçekleştirir. 
5 5     4 3    3   

4 Hemşirelik uygulamalarının amaçlarını açıklar. 5 5       3   3   

5 
Hemşirelik beceri uygulamalarının takip ve 

değerlendirmesini yapar. 
5 5 5 2    3 3   4 3  

6 
Hemşirelik uygulamalarına ilişkin güncel bilimsel 

bilgiyi takip eder. 
4     4    5    3 

7 
Birey, aile ve sağlık ekibi üyeleri ile iletişime 

geçerek iş birliği içinde çalışır. 
  3 5           

8 
Hemşirelik uygulamalarını hasta güvenliği ilkeleri 

doğrultusunda gerçekleştirir. 
4     3 3 3      5 

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 

SANKO Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Program Çıktıları 

1. Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.   

2. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda gerçekleştirir, değerlendirir ve kaydeder.   

3. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla, hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.   

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar.    

5. Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini kullanarak, güncel bilimsel veriler doğrultusunda gerçekleştirir.    

6. Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek düzeyde en az bir yabancı dili temel düzeyde kullanır. 

7. Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere uygun davranır.   

8. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır.    

9. Öğrenme öğretme sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır.    

10. Yönetim sürecinin hemşirelik uygulamalarında kullanır.  

11. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu öğrenme ve kariyer planlama becerilerini kullanır.   

12. Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır.    

13. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır.    

14. Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve geliştirilmesine katkı sağlar. 


