. Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
Dersin Adi Kodu Yanyil (Saat/hafta) (Sgegt/hafta) (Saat/hafta)
Beslenme ilkeleri HEM112 | 2. Yanyil / Bahar 2 0 0 2
On Kosullar Yok
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit

Dersin Sorumlusu (lar)

Dersin Amaci

Saghgin korunmasinda gevresel faktorlerin basinda gelen beslenmenin bir bilim dali olarak ele alinip
besin 6geleri ve 6zel durumlarda ve hastalikta beslenme ilkelerini kavramasi.

Dersin Ogrenme

1.Beslenme-saglik etkilesimini agiklayabilir,

Ciktilar 2.Makro ve mikro besin 6gelerinin kimyasal ve fiziksel yapilarini kargilastirabilir,
3.0zel durumlarda (Gebelik, emziklilik, geriatri vb.) beslenme kurallarim kavrayabilir,
4.Akut ve kronik hastaliklarin dnlenmesinde beslenmenin etkinligini agiklayabilir,

Kaynaklar 1. Baysal, A (2020). Beslenme. Hatipoglu Yayinlari: 93, 20.Baski, ANKARA

2. Berdarier, CD. (2002). HANDBOOK OF NUTRITION and food (enby) CRC Press
3. Sharlin j., Edelstein S. (2011). Life Cycle Nutrition, Jones and Barlett Publishers (USA)

Haftahk Ders Konular:

Haftalar TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta | Besin ve Besin Ogesi tanimi, genel giris

2. Hafta | Karbonhidratlar tanimi, saglik yarari

3. Hafta | Lipitler tanimi, saglik yarar1

4. Hafta | Proteinler tanimi, saglik yarari

5. Hafta | Enerji Metabolizmasi

6. Hafta | Mineraller, besin kaynaklari ve saglik yararlari

7. Hafta | Yagda ¢oziinen vitaminler (A, D, E, K), besin kaynaklar1 ve saglik yararlari
8. Hafta | ARA SINAV

9. Hafta | Suda ¢oziinen vitaminler (B1, B2, B3) besin kaynaklar1 ve saglik yararlari
10. Hafta | Suda ¢oziinen vitaminler (Bg, B1, folat, C vitamini) besin kaynaklar1 ve saglik yararlari

11. Hafta

Besin gruplari (etler, baklagiller, yumurta, siit ve siit {irinleri, tahillar, meyve ve sebzeler, igecekler, su)

12. Hafta | Riskli gruplarda beslenme (bebeklik, siit gocugu, okul ¢ocugu, gebe ve emziren anne, ¢6lyak hastalari)
13. Hafta | Ozel durumlarda beslenme (yashlik, sporcular)

14. Hafta | Enteral beslenme, Total parenteral beslenme

15. Hafta | Probiyotikler ve sagligimiz

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi | Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢calima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 2 28

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmast

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil ici sinavlari

1 8 8

Yariyil sonu sinavlari

1 11 11

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

75/25=2

Ders AKTS

2
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Degerlendirme Sistemi
Yariyll Cahismalan Sayisi Katki Pay1
Ara Siav 1 %40
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Final sinavi

TOPLAM

Yaryil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi
Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi
TOPLAM

%60
%0100
%40
%60
100

N[N

Dersin Ogrenme Ciktilar: ile Program Ciktilarinm iliskilendirilmesi

Program Ciktilar1
PC1|PC2|PC3|PC4|PC5|PC6|PC7|PC8/PCI|PC10|PC11|PC12|PC13|PC14

Dersin Ogrenme Ciktilar:

1 |Beslenme-saglik etkilesimini agiklayabilir, 4 4

Makro ve mikro besin 6gelerinin kimyasal ve fiziksel
yapilarini karsilastirabilir,

Ozel durumlarda (Gebelik, emziklilik, geriatri vb.)
beslenme kurallarini kavrayabilir,

Akut ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde beslenmenin
4 S . o 4 | 4 5
etkinligini agiklayabilir,
Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel

2

3 4 5

SANKO Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari

Mesleki rol ve islevlerini yerine getirmek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.

Hemsirelik uygulamalarint mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda gergeklestirir, degerlendirir ve kaydeder.

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla, hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.
Birey, aile, toplum ve saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletigim kurar.

Mesleki uygulamalarini bilisim ve bakim teknolojilerini kullanarak, giincel bilimsel veriler dogrultusunda gergeklestirir.
Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili temel diizeyde kullanir.
Hemsirelik uygulamalarinda mesleki, kiiltiirel ve etik degerlere uygun davranir.

Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.

Ogrenme dgretme siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.

10. Yonetim siirecinin hemsgirelik uygulamalarinda kullanir.

11. Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in, yasam boyu 6grenme ve kariyer planlama becerilerini kullanir.

12. Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in sorun ¢dzme ve elestirel diistinme becerilerini kullanir.

13. Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
14. Giivenli ve kaliteli saglik bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesine katki saglar.
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