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Prensipleri

Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirk¢e

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Klinik Uygulama, Vaka Tartigmast

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Dersin amaci; farkli yas gruplarinda, hastayr degerlendirmek ve program gelistirmek icin gerekli
yaklagimlari, egzersiz tedavisinin amaclarini, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programinin
planlanmasini 6gretmek, normal eklem hareketine etki eden faktorleri belirleyerek uygun egzersiz programi
hazirlama yetisini kazandirmak, temel degerlendirme ve Olgme yontemleri dogrultusunda belirlenen
postiiral bozukluklarda problem ¢dzme ve egzersiz programini olusturma becerisini gelistirmektir

Dersin 6grenme

1. Hastay1 degerlendirebilme ve program gelistirmek icin gerekli yaklasimlari, egzersiz smiflandirmasini,

¢iktilar egzersizlerin amaglarini ve etkilerini kavrar.

2. Saglikl kisilerde temel egzersiz programini planlar ve uygulayabilme becerisi kazanir

3. Hastaliklarda ortaya ¢ikan problemleri tanimlar, kavrar, problem ¢ozer,

4. Hastaliklarda ortaya ¢ikan problemlere egzersiz programi planlar ve uygulama becerisi kazanir
Kaynaklar 1- Otman AS, Kose N. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler. Ankara: Pelikan Yayincilik,

2014
2-Edibe Unal. Fizyoterapide kanita dayali egzersiz yaklagimlar. Ankara : Pelikan, 2015

Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartigilacak islenecek konular

1. Hafta | Tedavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programi planlama
2. Hafta | Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli ve aktif NEH

3. Hafta | Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik direngli egzersizler
4. Hafta | Normal eklem hareketini artirmak i¢in germe egzersizleri

5. Hafta | Postural problemler ve egzersiz ornekleri: Pelvik ve lumbar bolge

6. Hafta | Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bolge

7. Hafta | Spinal Stabilizasyon ve Pilates

8. Hafta | Ara Sinav

9. Hafta | Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz

10. Hafta | Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Skolyoz

11. Hafta | Postiiral problemler ve egzersiz drnekleri: Alt ekstremite problemleri

12. Hafta | Gevseme egzersizleri

13. Hafta | Grup egzersizleri,

14. Hafta | Tai Chi Chuan, Traksiyon

15. Hafta | Genel Tekrar

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalar: Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav 1 %50
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama 1 %50
Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplam 100
Yariyil sonu ¢calismalari

Final 1 %50
Odev

Uygulama 1 %50
Laboratuvar

Yariyil sonu calismalarin toplam 100
Yariy1l I¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplam 100
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayist

Stiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14

3

42

Laboratuvar

Uygulama

14

28

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sozel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriigmesi/Anket Uygulama/Gozlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i siavlari

10

10

Yariyil sonu sinavlari

20

20

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilar

0oC1

0C2

0C3

0C 4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip
olur, bu alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi
kazanir.

5

5

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglig: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar
ve problem ¢ézme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni
teknikler ile tedavi ve egzersiz programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari ig¢in gerekli olan modern alet, teknik
ve ajanlar1 seger ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner
arastirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢in kanita dayali veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatiir aragtirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme ve
sorumluluk alma becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal
boyutlardaki etkilerine dair farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve
tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini ulusal ve uluslararasi
diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.Orta, 4.Yiiksek, 5.Miikkemmel
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