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Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Gézlem, Uygulama-Alistirma, Beyin Firtinasi, Diger.

Dersin sorumlusu(larr)

Dersin amaci

Diyabetli bireylerin hemsirelik bakimi yapabilmesidir.

Dersin 6grenme ¢iktilar:

Diyabetin fizyolojisini ve glikoz metabolizmasini agiklar.

Diyabetin belirti ve bulgularin ve fizyopatolojik siiregleri tanimlayabilir.

Diyabetin tan: kriterlerini agiklar

Diyabetli hastanin bireysellesmis hemsirelik bakimini uygulayabilme ve hasta egitimini yapabilir.
Diyabetlinin tedavi planini yonetebilmesine yardimei olabilir.

Diyabetlide meydana gelebilecek akut ve kronik komplikasyonlar1 tanimlayabilir.

ook wnPE

Kaynaklar

Biiyiikgebiz A,Diyabet Hakkinda ,Bilmek Istedikleriniz,2010

Cetinkalp,S., Endokrinoloji,2017 Diyabet Hemsireligi Dernegi. www.tdhd.org

Dingag N. ed. *Diyabet El Kitab1, Tor Ofset San. ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul, 2013.

Erdogan S, Ozcan S, et al. Diyabet Hemsireligi Temel Bilgiler, Ed. S. Erdogan, Yiice Yayinlari,

Istanbul, 2002.

Funnel M, Ozcan S, et al. International Standards for Diabetes Education, EOS Ajans, Istanbul, 2009.

Giineyman,S.,Bir Diyabetliden Bir Diyabetliye 250 Kiiciik Oneri,Giirer Yaymlar1; 1. Bask1,2017

International Diabetes Federation. Diabetes Atlas. 2015.

7. Imamoglu S, Satman I, Akalin S, Salman S, Yilmaz C.(ed.),Gegmisten Gelecege Diyabetes Mellitus,
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, Pelin Ofset Matbaacilik, Ankara, 2015.

8. Satman I, Imamoglu S, Yilmaz C ve ark., Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarmin Tan1, Tedavi ve
Izlem Klavuzu, Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, Miki Matbaacilik San. ve Tic. Ltd.
Sti. Ankara, 2016

9. Ulusal Diyabet Konsensus Grubu,Diyabet Tan1 ve Tedavi Rehberi, Tiirkiye Diyabet Vakf1,2019
Yilmaz, C., Vakalarla Diyabet, Gelistirilmis ve Giincellenmis 4.Baski. 2018

10. TEMD Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarmin Tani, Tedavi Ve Izlem Kilavuzu-2015

PR

o v

Haftalik Ders Konular:

HAFTALAR | KONULAR
1. Hafta Glikoz metabolizmasi ve glikoz transportu
2. Hafta insiilinin fizyolojik etkileri
3. Hafta Diyabette karbonhidrat, yag ve protein metabolizmas: bozukluklari
4. Hafta Diyabet tarihi ve epidemiyolojisi
5. Hafta Diyabetin siniflandirilmasi ve tani kriterleri
6. Hafta Diyabet ve beslenme, Diyabet ve egzersiz
7. Hafta ARA SINAV
8. Hafta Diyabette insiilin tedavisi
9. Hafta Diyabette oral antidiyabetik tedavisi
10. Hafta Diyabetin akut ve kronik komplikasyonlari
11. Hafta Diyabette ayak problemleri ve ayak bakimi
12. Hafta Diyabette bakim ve egitim
13. Hafta Diyabetli hastanin hemsgirelik bakim plan:
14. Hafta Diyabetli hastanin hemsgirelik bakim problemlerinin y6netimi: vaka ¢aligmasi
15. Hafta GENEL TEKRAR
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Ogrenci is Yiikii Tablosu:

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam s Yiikii

Ders

14

2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismas/On Calisma)

14

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

10 10

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

12 12

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yaryil I¢i Sinavlari

7 14

Yartyil Sonu Sinavlari

8 8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi:

Yanyil ici calismalar:

Sayisi

Katki Pay1

Ara Siav

%40

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil i¢ci Cahsmalarin Toplami

%40

Yariyil Sonu Calismalari

Final

Odev

%60

Uygulama

Laboratuvar

Yariyill Sonu Calismalarin Toplam

%060

TOPLAM

%0100

Derslerin Ogrenme Ciktilarimin Program Yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

0C1

0C2 | 0C3 | 0C4 | OC5

0C6

1. Mesleki rol ve islevlerini yerine getirmek icin gerekli bilgi ve becerilere sahiptir.

5 5 5 5

2 Hemsirelik uygulamalarint mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda
' gerceklestirir, degerlendirir ve kaydeder.

5 5

Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla,

3 hemygirelik siireci dogrultusunda karsilar.

4 4

Birey, aile, toplum ve saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletisim kurar.

Mesleki uygulamalarini bilisim ve bakim teknolojilerini kullanarak, giincel
bilimsel veriler dogrultusunda gerceklestirir.

o

Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir
yabanci dili kullanir.

Hemgirelik uygulamalarinda mesleki, kiiltiirel ve etik degerlere uygun davranir.

Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve mevzuati dikkate alir.

XN @

Ogrenme-6gretme ve yonetim siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanir.

Profesyonel gelisimine katki saglamak i¢in, yasam boyu d6grenme, sorun ¢6zme,

10. elestirel diigiinme ve kariyer planlama becerilerini kullanir.

11 Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi
" | icinde aragtirma, proje ve etkinliklerde yer alir.

12. | Giivenli ve kaliteli saglik bakiminin saglanmasi ve gelistirilmesine katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel




