Dersin Adi Kodu Yanyil Teori Uygulama Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)
Ozel Gruplarda SBF106 3. Yartyili /giiz 2 0 0 4
Beslenme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkce
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Yanit, Diger.

Dersin sorumlusu(larr)

Dersin amaci

Sagligin korunmasinda-gelistirilmesinde ve 6zel durumlarda (hastaliklar, anne ve gocuk sagligi vb)
beslenmenin bir bilim dali olarak ele alinip besin 6geleri ve 6zel durumlarda beslenme ilkelerini
kavramasidir.

Dersin 6grenme
giktilart

1.Beslenme-saglik-hastaliketkilesimini agiklayabilme,

2. Besin 0gelerinin 6zelliklerini, viicuttaki gorevlerini, eksiklik ve fazlaliklarinin insan sagligi tizerine
etkilerini kavrayabilme

3. Ozel durumlarda (Gebelik, emziklilik, geriatri vb.) beslenme kurallarini kavrayabilme,

4.Akut ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve yonetiminde beslenmenin etkinliginive ilkelerini
aciklayabilme.

Kaynaklar

1. Baysal, A(2009). Beslenme. Hatipoglu Yayinlari:93,12.Baski, ANKARA
2. Beslenme ve hastaliklar ile ilgili online dergiler

3. TC. Saglik Bakanlig1 web sayfasi

4. DSO web sayfas1

Haftalik Ders Konular:

Haftalar TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta  |[Besinler ve Besin Ogeleri, Yeterli, Dengeli ve Saglikli Beslenme, Malniitrisyon, Malniitrisyonun Onlenmesi
2. Hafta  |Anemi, Ragitizmde Beslenme
3. Hafta [Gebelikte Beslenme
4. Hafta Okul 6ncesi ve Okul doneminde Beslenme, Adolesan Beslenmesi
5. Hafta [Yaglilarda Beslenme, Beslenmenin kanser iizerine etkileri
6. Hafta |Kalp-damar hastaliklarinda beslenme
7. Hafta |ARA SINAV
8. Hafta |Gastro Intestinal Sitem Hastaliklarinda Beslenme
0. Hafta [Uriner Sistem enfeksiyonlarmda Beslenme, Son donem bobrek yetmezliginde beslenme
10. Hafta  |Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme
11. Hafta |Lohusalik Déneminde Beslenme
12. Hafta  [Anne Siitii ile Beslenen Bebeklerde beslenme
13. Hafta  [Sismanlik, Zayiflik,
14. Hafta  [Malnutrisyon, Diyabet ve Beslenme
15. Hafta  |Genel Tekrar

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi | Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasy/On Calisma) 14 3 42

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriigmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil ici sinavlari

2 6 12

Yartyil sonu sinavlari

1 8 8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4




Degerlendirme Sistemi

Yaryil I¢i Calismalar Sayisi Katki Pay:
Ara Sinav 1 %40
Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Final 1 %60
TOPLAM 2 %100
Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkist 1 %40
Yariyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkisi 1 %60
Basar1 notunun toplami 100

Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Bu ders, Saglik Bilimleri Fakiiltesi kapsaminda tiim programlara uygun bir derstir. Bu nedenle program yeterliliklerine katk: diizeyi
belirtilmemistir.




