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Dersin amaci

Bu dersin ana amaci, bebek ve okul oOncesi donemindeki fizyolojik ve metabolik
degisiklikleri ve beslenme ile ilgili etkilesimlerini belirlemek, enerji ve besin dgeleri
gereksinmeleri belirlemek, 0-5 yas grubu ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme ilkelerini
ogrenmek, ilgili bilimsel arastirmalar1 tartigmak, klinik ve toplum beslenmesine yonelik
egitim ve uygulamalar1 yorumlamak, uygulama alanlarina dahil edebilmek amacglanmistir.

Dersin 6grenme ciktilari

1) Bebek ve ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme ile beslenme iligkisi ve bebek beslenmesinin
Onemini agiklar.

2)Bebek ve ¢ocuklarda enerji ve besin dgeleri gereksinimlerini belirler.

3) Bebek ve cocuklarda biiyiime ve gelismelerini de dikkate alarak yeterli ve dengeli
beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme plani yapar.

4) Bu dénemdeki beslenme ile iligkili sorunlar1 agiklar ve ¢dziim Onerileri gelistirir.
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Haftalik Ders Konulari:
HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Tanigma ve ders plani
2. Hafta Tiirkiyede ve Diinyada bebek beslenmesi ile ilgili programlar ve uygulamalar

3. Hafta 0-1 yas bebeklerin genel beslenme ilkeleri

4. Hafta 0-1 yas bebeklerin giinliik enerji ve makro besin dgeleri gereksinmeleri

5. Hafta 0-1 yas bebeklerin giinlitk mikro besin dgeleri gereksinmeleri

6. Hafta Anne siitii ve uygulamalari

7. Hafta Tamamlayici beslenme

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta 1-3 yas grubu ¢ocuklarin beslenme 6zellikleri, uygulamalar

10. Hafta Okul 6ncesi (3-5 yas grubu) ¢ocuklarin beslenme 6zellikleri, uygulamalar

11. Hafta 1-5 yas ¢ocuklarin enerji ve makro besin dgeleri gereksinmeleri, mikro besin dgeleri

gereksinmeleri

12. Hafta Kreslerde menii planlama




13. Hafta Beslenme ile iligkili Sorunlar ve ¢6ziimii ( istahsizlik, asir1 yeme, besin allerjileri, sismanlik,
beslenme anemileri vb.)

14. Hafta Genel degerlendirme, sunum, tartisma, Oneriler

15. Hafta Genel degerlendirme, sunum, tartisma, Oneriler

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi | Toplam Is Yiikii

Ders 14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On 14 3 42
Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup 2 15 30
Goriligmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama 1 60 60

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil I¢i Sinavlari

Yariyil Sonu Sinavlari 1 15 15

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 175/25=7

Ders AKTS 7

Degerlendirme Sistemi

Yariyil i¢i calismalar: Sayisi Katki Payr

Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer 3 %50

Projeler

Diger

Yariyil ici calismalarin toplanm %50

Yariyil sonu ¢calismalar

Final 1 %50

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll sonu calismalarin toplam %50

Yariyil I¢i Caligmalarinin Basar1 Notuna Katkisi %50

Yariy1l Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %50

Basar1 notunun toplami 100




Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri | Dersin Ogrenme Ciktilari

DOC1 DOC2 DOC3

DOC4

1. Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve | 5 S 5
uygulamalit  kavramlar1  kullanarak  bilgiyi
elestirisel yaklasimlarla inceler, yeni bilgiler
sentezler, problem ¢ozer ve  akademik
calismalarinda kullanir.

5

2. Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya |5 ) S
disiplinler aras1 platformda uzmanlik diizeyinde
bilimsel arastirmalar yapar ve grup c¢alismasina
bilgi ve becerilerini aktarir.

3. Uzmanlik alaninda yaptig1 bilimsel ¢alismalarda )
uygun istatistiksel yontemleri kullanma, verileri
yorumlama, analiz etme ve raporlama bilgisine
sahip olur.

4. Mesleki egitimi siiresince 6grenim ihtiyaglarini ve | 5 5 5
hedeflerini belirler ve yasam boyu Ogrenme
hedeflerini gelistirir ve siirdiiriir.

S. Uzmanlik alaniyla ilgili yeni bilgiler olusturmak 5
icin gereken teknolojik donanimlari kullanma
becerisi kazanir ve bilimsel arastirmalar yapar.

6. Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida | 5 5 5
bulunur. Koruyucu ve tedavi edici yaklagimlar
hakkinda birey, aile ve toplumu bilin¢lendirir.

7. Yabanci dil bilgisini gelistirerek uluslararasi | 4 4 4
platformda yazili ve sozlii iletisime gegerek
mesleki ve akademik ¢aligmalarini gii¢lendirir.

8. Bilimsel diizeyde yaptig1 calismalari ulusal
ve/veya uluslararasi diizeyde yayina gevirir ve /
veya bilimsel toplantilarda sunar.

9. Akademik ve mesleki alanda kalite gilivence
stireglerine katilir, kalite kiltliriiniin
yayginlagtirilmasina katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




