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Besinleri Isleme
Yiintemlersi ve Saghk BESS31 1. Yaryll 2 0 ) S
Onkosullar Yok
Dersin dili Tirkce
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Beyin Firtinasi, Gézlem (Teknik gezi)

Dersin sorumlusu(lart)

Dersin amaci

1. Besinleri isleme siireclerini ve giincel besin teknolojilerini, besinleri isleme siireclerinin besinlerin
bilesimine ve besin dgelerine etkilerini, besin isleme siireglerinin neden oldugu degisimlerin insan saglig1
ve saglikli beslenemeye olumlu ve olumsuz etkilerini ve bu etkileri 6nleme yontemlerini 6gretmektir.

Dersin 6grenme 1. Besinleri isleme siireclerini 6grenir.
ciktilart 2. Giincel besin teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olur.
3. Besinleri isleme siireglerinin besinlerin bilesimine ve besin dgeleri icerigine olumlu ve olumsuz
etkilerini 6grenir.
4. Besin isleme siireclerinin saglikli beslenmeye olumlu ve olumsuz etkilerini 6grenir.
5. Besin isleme siireglerinin saglikli beslenmeye olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik yontemleri 6grenir.
6. Besin isleme siirecini besin iiretim fabrikasinda gozlemler.
Kaynaklar 1. Tirkiye Beslenme Rehberi.10915,tuber-turkiye-beslenme-rehberipdf.pdf https://dosyasb.saglik.gov.tr
2. Tirkomp/Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani. http://turkomp.gov.tr
3. Unver B. Deneysel Yiyecek Hazirlama (Bilimsel Ilkeler Yiyeceklerin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri).
Mars Matbaasi, Ankara, 1987.
4. Davidson S, Passmore R, Brock JF, Trustwall AS. Human Nutrition and Dietetics (copy), Published
by Churchill Livingstone, Edinburgh, 1984.
5. Demirci M. Gida Kimyasi.5. baski, Gida Teknolojisi Dernegi Yayin n0:40,2020 (ISBN975-97146-4-2).
Haftalik Ders Konular::
HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Beslenme ve besin iligkisi
2. Hafta Toplumun besinleri tilketme egilimleri
3. Hafta Besin teknolojisi (Yumurta, siit ve {liriinleri)
4. Hafta Besin teknolojisi (Etler ve {iriinleri)
5. Hafta Besin teknolojisi (Yagli tohumlar, kuru baklagiller)
6. Hafta Besin teknolojisi (Tahillar)
7. Hafta Besin teknolojisi (Sebze ve meyveler, igecekler)
8. Hafta Ara Smav
9. Hafta Besinleri isleme siire¢lerinin besinlerin bilesimine etkileri (Yumurta, siit ve tiriinleri)
10. Hafta Besinleri isleme siireclerinin besinlerin bilesimine etkileri (Etler ve iriinleri)
11. Hafta Besinleri isleme siireglerinin besinlerin bilesimine etkileri (Yagli tohumlar, kuru baklagiller)
12. Hafta Besinleri isleme siireglerinin besinlerin bilesimine etkileri (Tahillar)
13. Hafta Besinleri isleme siireclerinin besinlerin bilesimine etkileri (Sebze ve meyveler, igecekler)
14. Hafta Teknik gezi
15. Hafta Teknik gezi

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayis1 | Siiresi Toplam s Yiikii

Ders Siiresi

14 2 28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmast

Sinif Dis1 Ders Caligma Siiresi (Serbest calisma/Grup Calismas1/On Calisma) 14 5 70

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriligmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yar1yil i¢i smavlari

1 10 10

Yartyil sonu simavlart

1 10 10

Toplam is yiikii (saat) /25(s)

122/25=4,88

Ders AKTS

5



http://turkomp.gov.tr/

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalari

Sayisi

Katki Pay1

Ara Smav

%50

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yaryll ici calismalarin toplami

%50

Yariyil sonu ¢calismalar:

Final

%50

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyll sonu ¢calismalarin toplam

%350

Yariyil I¢i Caligmalarinin Basar1 Notuna Katkist

%350

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkist

%350

Basari notunun toplam

100

Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilar

Program Yeterlilikleri DO Ci D(")CZ

DOC3

DOC4

DOC 5

DOC6

Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve uygulamali
kavramlari kullanarak bilgiyi elestirel yaklasimlarla inceler, yeni
bilgiler sentezler, problem ¢odzer ve akademik caligmalarinda
kullanir.

Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler arasi
2. platformda uzmanlik diizeyinde bilimsel arastirmalar yapar ve 1 1
grup caligmasina bilgi ve becerilerini aktarir.

Uzmanlik alaninda yaptigi bilimsel ¢alismalarda uygun
3. istatistiksel yontemleri kullanma, verileri yorumlama, analiz 1 1
etme ve raporlama bilgisine sahip olur.

Mesleki egitimi siiresince 6grenim ihtiyaglarini ve hedeflerini
4, belirler ve yasam boyu Ogrenme hedeflerini gelistirir ve 5 5
stirdiirir.

Uzmanlik alantyla ilgili yeni bilgiler olusturmak igin gereken
S. teknolojik donanimlari kullanma becerisi kazanir ve bilimsel 1 1
arastirmalar yapar.

Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida bulunur.
6. Koruyucu ve tedavi edici yaklagimlar hakkinda birey, aile ve 3 3
toplumu bilinglendirir.

Yabanci dil bilgisini gelistirerek uluslararasi platformda yazili
7. ve sozlii iletisime gecerek mesleki ve akademik galigmalarini 1 1
giiclendirir.

Bilimsel diizeyde yaptig1 ¢aligmalar1 ulusal ve/veya uluslararasi

8 diizeyde yaymna gevirir ve / veya bilimsel toplantilarda sunar.

1 1

Akademik ve mesleki alanda kalite giivence stireclerine katilir,
9. e e - 3 3
kalite kiiltliriinlin yayginlastirilmasina katk: saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




