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Dersin amaci

Antropometrik dl¢limleri dogru kullanma ve degerlendirmeyi 6greterek bireylerin beslenme
durum saptama becerisini kazandirmaktir.

Saglikl1 ve hasta bireylerin beslenme durumunun saptanmasinda antropometrik 6lgiim alma
ve yorumlama becerisini kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ciktilart

1.Antropometrinin tanimi ve igerigi ile kullanim alanlarin1 6grenir,

2.Hasta-saglikli bireyler ve/veya riskli gruplarin antropometrik 6lgtimlerinin standartlara
uygun olarak alinmasina y6nelik bilgi ve becerileri kazanir.

3.Antropometrik yontemler ile hasta ve saglikli bireylerin beslenme durumunu saptamay1 ve
bireylere sunmay1 6grenir.

4.Antropometrik Olglimleri, ulusal ve/veya uluslararasi standartlarla karsilagtirma ve
yorumlama yetisi kazanir.

5.Beslenme ve Diyetetik alaninda yayinlanmis bilimsel bilgilere ulagma, takipleme, derleme,
yorumlama, diisiinme ve sentez edebilme yetkinligi kazanir.

Kaynaklar 1. Lohman TG, Roche AF, Martorell R. (Eds): Anthropometric Standardization Reference
Manual, Kinetics Books, Champaign, Ilinois, 1988.
2.Gibson RS. Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, Newyork,
1990.
3.Frisancho AR, Standards: An Interactive Nutritional Reference of Body Size and Body
Composition for Children and Adults, University of Michigan Press, 2008.

4. WHO. 1995. Physical status: the use and interpretation of anthropometry.
Haftalik Ders Konulari:
HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Genel girig
2. Hafta Beslenme durumunun belirlenmesi
3. Hafta Antropometrinin tanimi ve icerigi
4. Hafta Viicut bilesimi , Viicut agirligi, boy uzunlugu ve degerlendirme; makale tartismasi
5. Hafta Uzunluk, genislik 6lclimii ve degerlendirme
6. Hafta Uzunluk, genislik dl¢limii ve degerlendirme; makale tartismasi
7. Hafta Sunumlar ve genel degerlendirme
8. Hafta Ara sinav
9. Hafta Cevre 0Olciimii ve degerlendirme
10. Hafta Cevre 0Olciimii ve degerlendirme; makale tartismasi
11. Hafta Deri kivrim kaliligr 6l¢timii ve degerlendirme; makale tartigmasi
12. Hafta Biyoelektrik impedans analizi ve degerlendirme; makale tartigmasi
13. Hafta Genel degerlendirme
14. Hafta Sunumlar ve genel degerlendirme
15. Hafta Sunumlar ve genel degerlendirme
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve
uygulamali kavramlar1 kullanarak bilgiyi elestirisel
yaklagimlarla inceler, yeni bilgiler sentezler,
problem ¢ozer ve akademik ¢alismalarinda kullanir.
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5

5

5

Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler
aras1 platformda uzmanlk diizeyinde bilimsel
aragtirmalar yapar ve grup calismasma bilgi ve
becerilerini aktarr.

Uzmanlik alaninda yaptig1r bilimsel ¢alismalarda
uygun istatistiksel yontemleri kullanma, verileri
yorumlama, analiz etme ve raporlama bilgisine sahip
olur.

Mesleki egitimi siiresince 6grenim ihtiyaglarini ve
hedeflerini belirler ve yasam boyu Ogrenme
hedeflerini gelistirir ve siirdiiriir.

Uzmanlik alaniyla ilgili yeni bilgiler olusturmak i¢in
gereken teknolojik donanimlart kullanma becerisi
kazanir ve bilimsel aragtirmalar yapar.

Toplum saghigina ve saglik politikalarina katkida
bulunur. Koruyucu ve tedavi edici yaklasimlar
hakkinda birey, aile ve toplumu bilin¢lendirir.

Yabanct dil bilgisini gelistirerek uluslararasi
platformda yazili ve sozlii iletisime gecerek mesleki
ve akademik calismalarini giiglendirir.

Bilimsel diizeyde yaptig1 ¢aligmalari ulusal ve/veya
uluslararasi diizeyde yayina gevirir ve / veya bilimsel
toplantilarda sunar.

Akademik ve mesleki alanda kalite gilivence
stireglerine katilir, kalite kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasina katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




