Dersin Adi Kodu Yariyil Teori Uygulama | Laboratuvar AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)
ILERI BESLENME Il | BES502 | 2. Yariyll 3 0 0 10
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

Anlatim, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi, Tartigma, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

Dersin sorumlusu(lari)

Prof.Dr.Efsun Karabudak

Dersin amaci

Insan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde énemli olan mikro besin dgelerinin kimyasal
yapisi, Ozellikleri ve metabolizmasini; biyokimya, fizyoloji, beslenme ve diyetetik bilimleri
acisindan incelenmesi ve giincel literatiir esliginde tartisabilme becerisini kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ciktilart

1.Mikro besin 6geleri hakkinda ileri diizeyde bilgi sahibi olur,

2.Mikro besin 6geleri ile saglik arasinda iliski kurar ve uygulama yetkinligi kazanir,
3.Beslenme ve diyetetik alaninda yayilanmis bilimsel bilgilere ulasma, takipleme, derleme
ve sunma becerisi kazanir,

4. Bilgi ve verileri tartisma, diigiinme ve sentez edebilme yetkinligi kazanir.
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Haftalik Ders Konulari:
HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Genel giris
2. Hafta Suda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (Tiamin, Riboflavin, Niasin)
3. Hafta Suda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (B6, Folat, B12)
4. Hafta Suda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (C vitamini, Pantotenik asit, Biotin)
5. Hafta Yagda c¢oziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (A, D)
6. Hafta Yagda ¢6ziinen vitaminler ve saglikla olan etkilesimi (E, K)
7. Hafta Mineraller ve saglikla olan etkilesimi (Kalsiyum, Fosfor)
8. Hafta Ara sinav
9. Hafta Mineraller ve saglikla olan etkilesimi (Demir, Cinko, Iyot)
10. Hafta Mineraller ve saglikla olan etkilesimi (Bakir, Selenyum, Krom, Flor)
11. Hafta Aclik ve tokluk metabolizmalarinda mikro besin dgelerinin énemi
12. Hafta Pro- ve antioksidan olarak mikro besin 6geleri ve saglikla etkilesimleri
13. Hafta Mikro besin dgelerinin besin zenginlestirmedeki yeri
14. Hafta Besin destek {iriinleri olarak mikro besin dgeleri
15. Hafta Genel tartigma

Ogrenci Is Yiikii Tablosu



https://www.dr.com.tr/yayinevi/elsevier-health-sciences/s=3171
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3
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Alan Caligmasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On
Calisma)

14

10

140

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriligmesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)

14

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

20
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Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariyil I¢i Snavlari
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15
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%25
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%50
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Final

%50
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%50
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%50
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%50

Basar1 notunun toplami

100

Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar

DOC1 | DOC2 DOC3 DOC4

1. Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve 5 4 5 5

uygulamali kavramlari kullanarak bilgiyi elestirisel

yaklasimlarla inceler, yeni bilgiler sentezler, problem

coOzer ve akademik galigmalarinda kullanir.
2. Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler 5

arasi platformda uzmanlik diizeyinde bilimsel

aragtirmalar yapar ve grup calismasma bilgi ve

becerilerini aktarir.




3. Uzmanlik alaninda yaptig1 bilimsel ¢alismalarda 5
uygun istatistiksel yontemleri kullanma, verileri
yorumlama, analiz etme ve raporlama bilgisine sahip
olur.

4, Mesleki egitimi siiresince 6grenim ihtiyaglarimi ve 4
hedeflerini belirler ve yasam boyu 6grenme hedeflerini
gelistirir ve siirdiiriir.

5. Uzmanlik alamyla ilgili yeni bilgiler olusturmak igin 4 5
gereken teknolojik donanimlari kullanma becerisi
kazanir ve bilimsel aragtirmalar yapar.

6. Toplum saghgma ve saglik politikalarina katkida 4
bulunur. Koruyucu ve tedavi edici yaklagimlar
hakkinda birey, aile ve toplumu bilinglendirir.

7. Yabanct dil bilgisini  gelistirerek  uluslararasi 5
platformda yazili ve sozlii iletisime gegerek mesleki ve
akademik calismalarini gii¢lendirir.

8. Bilimsel diizeyde yaptigi c¢alismalar1 ulusal ve/veya
uluslararasi diizeyde yayina gevirir ve / veya bilimsel
toplantilarda sunar.

9. Akademik ve mesleki alanda kalite gilivence 4
siireclerine katilir, kalite kiltlirtiniin
yayginlagtiritlmasina katki saglar.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




