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Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve Anlatim, Soru-Yanit, Beyin Firtinasi, Tartigma, Rapor Hazirlama ve/veya Sunma

Ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lari) Prof.Dr.Efsun Karabudak

Dersin amaci Insan saghginin korunmasi ve gelistirilmesinde ©nemli olan makro besin dgelerinin
metabolizmasmi; biyokimya, fizyoloji, beslenme ve diyetetik bilimleri agisindan
incelenmesi ve giincel literatiir esliginde tartisabilme becerisini kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar1 | 1.Makro besin 6geleri hakkinda ileri diizeyde bilgi sahibi olur,

2.Makro besin dgeleri ile saglik arasinda iliski kurar ve uygulama yetkinligi kazanir,
3.Beslenme ve diyetetik alaninda yayilanmis bilimsel bilgilere ulasma, takipleme, derleme
ve sunma becerisi kazanir,

4. Bilgi ve verileri tartisma, diigiinme ve sentez edebilme yetkinligi kazanir.

Kaynaklar 1.Guyton C. Arthur, Hall EJ. Textbook of Medical Physiology, 13th. Ed., WB. Elsevier,
2020, (ISBN 9780323597128).

2. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Ed., Jones & Bartlett Learning,2013, (ISBN:
978-1605474618).

3.Biochemical and Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition, 4th Ed.,
Elsevier Health Sciences, 2016, (ISBN: 978-0323441810).

4.Introduction to Human Nutrition (The Nutrition Society Textbook), 3rd Ed., Wiley-
Blackwell Publishing 2019, (ISBN: 978-1119476979).

www.eatright.com/

www.fao.org/

www.fda.gov/

www.usda.gov/

www. who.org

www.cfsan.fda.gov/

www.ilsi.org/ficinfo.health.org

Haftalik Ders Konulari:
HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR

1. Hafta Genel giris

2. Hafta Karbonhidratlar: Tanimi, kimyasi, 6zellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi; makale tartigmasi

3. Hafta Karbonhidratlar: metabolizmasi, gereksinmeler, yetersiz ve asir1 alima iliskin sorunlar; makale
tartigmasi

4. Hafta Karbonhidratlar: metabolik regiilasyon; makale tartismasi

5. Hafta Lipitler: Tanimi, kimyasi, 6zellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi; makale tartismasi

6. Hafta Lipitler: metabolizmasi, gereksinmeler, asir1 ve dengesiz alim sorunlari; makale tartigsmasi

7. Hafta Lipitler: metabolik regiilasyon; makale tartigmasi

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta Proteinler: Tanimi, kimyasi, 6zellikleri, kaynaklari, sindirimi, emilimi; makale tartigsmasi

10. Hafta Proteinler: metabolizmasi, gereksinmeler, asgir1 ve dengesiz alim sorunlari; makale tartigmasi

11. Hafta Proteinler: metabolik regiilasyon; makale tartigmasi

12. Hafta Enerji Metabolizmasi: Enerji dengesi, besinlerin enerji degeri, enerji harcamasi, enerji dengesi ve
dengesizligi sorunlari; makale tartigmasi

13. Hafta Alkol metabolizmasi: Beslenme ve saglik etkilesimleri; makale tartigmasi

14. Hafta Sunumlar ve genel degerlendirme

15. Hafta Sunumlar ve genel degerlendirme



https://www.dr.com.tr/yayinevi/elsevier-health-sciences/s=3171

Ogrenci Is Yiikii Tablosu
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Ders

14

3

42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On
Calisma)

14
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Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
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Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

246/25=9,84

Ders AKTS

10

Degerlendirme Sistemi

Yaryil i¢i calismalar:

Sayisi

Katki Payr

Ara Sinav

%15

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

%25

Projeler

%10

Diger

Yariyil ici calismalarin toplanm

%50

Yariyil sonu calismalan

Final

%50

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyil sonu ¢alismalarin toplam

%50

Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi

%50

Yariy1l Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%50

Basar1 notunun toplami

100




Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme Ciktilar:

DOC1

DOC2

DOC3

DOC4

Beslenme ve Diyetetik alanindaki kuramsal ve
uygulamali kavramlar1 kullanarak bilgiyi elestirisel
yaklasimlarla inceler, yeni bilgiler sentezler, problem
¢Ozer ve akademik calismalarinda kullanir.

5

4

5

5

Etik degerleri gozeterek bireysel ve/veya disiplinler
arast platformda uzmanlk diizeyinde bilimsel
aragtirmalar yapar ve grup calismasma bilgi ve
becerilerini aktarir.

Uzmanlik alaninda yaptigi bilimsel caligmalarda
uygun istatistiksel yontemleri kullanma, verileri
yorumlama, analiz etme ve raporlama bilgisine sahip
olur.

Mesleki egitimi siiresince O0grenim ihtiyaglarini ve
hedeflerini belirler ve yasam boyu 6grenme hedeflerini
gelistirir ve siirdiiriir.

Uzmanlik alantyla ilgili yeni bilgiler olusturmak icin
gereken teknolojik donanimlar1 kullanma becerisi
kazanir ve bilimsel aragtirmalar yapar.

Toplum sagligina ve saglik politikalarina katkida
bulunur. Koruyucu ve tedavi edici yaklagimlar
hakkinda birey, aile ve toplumu bilinglendirir.

Yabanci dil Dbilgisini  gelistirerek  uluslararasi
platformda yazil1 ve sozlii iletisime gegerek mesleki ve
akademik calismalarini gii¢lendirir.

Bilimsel diizeyde yaptig1 caligmalart ulusal ve/veya
uluslararasi diizeyde yayina ¢evirir ve / veya bilimsel
toplantilarda sunar.

Akademik ve mesleki alanda kalite
stireglerine katilir, kalite
yayginlastirilmasina katki saglar.

glivence
kiiltiiriniin

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




