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Gidalarin besin 6ge igeriklerinin incelenmesi, saglikliligin siirdiiriilmesi i¢in giinliik
tilketim miktarlarinin irdelenmesi, besin 6gelerinin sindirim, metabolizma 6zelliklerinin
tartisilmast, belli beslenme aligkanliklarinin saglik-hastalik gelisimi tizerine etkisinin
incelenmesidir.

1. Diyetsel referans alim komponentlerini tanimlar.

2. Basit ve kompleks karbonhidratlari tanimlar, gidalar1 karbonhidrat igerigine gore
siniflar.

3. Basit ve kompleks karbonhidratlarin tiiketiminde emilim farkliliklarini agiklar.

4. Glisemik indeksi tanimlar, gidalar glisemik indekslerine gore siniflar.

5. Gidalar1 protein kalitesinin belirlenme kriterlerini sayar ve bu kriterere gore gidalari
siniflar.

6. Gidalan yag icerigine ve kompozisyonuna gore siniflar.

7. Urik asit icerigine gore gidalari siniflar
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TARTISILACAK iSLENECEK KONULAR
Besin 6geleri ve giinliik ihtiya¢ kavrami

Bazal metabolizma, enerji

Besinlerde karbonhidratlar

Besinlerde lipidler

Protein kaynaklari ve emilim farkliliklar

Esansiyel kavrami, esansiyel yag asitleri, aminoasidler ve diyetsel kaynaklari
Beslenme aliskanligina gore metabolizmada olusan degisiklikler
Niikleotitlerden zengin besinler, niikleotit yikilim iirlinleri ve fiziksel 6zellikleri
Yagda ¢6ziinen vitaminlerin diyetsel kaynaklar

Suda ¢oziinen vitaminler ve diyetsel kaynaklar



11. Hafta Demirin diyetsel kaynaklar1 ve emilim 6zellikleri

12. Hafta Sodyum ve su
13. Hafta Kalsiyum
14. Hafta Magnezyum

15. Hafta Yar1 Yil Sonu Sinavi

Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayis1 | Siiresi | Toplam Is Yiikii

Ders

14 2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Simf Dist Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup
Caligmasi/On Caligma)

12 3

36

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i sinavlari

Yariyil sonu sinavlari

1 2

2

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

75 saat /25 saat =3

Ders AKTS

3

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici Cahsmalar
Ara Sinav

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)
Odevler

Sunum ve Seminer
Projeler

Diger

Yariyil ici Cahismalarin Toplam
'Yariyll Sonu Calismalari
Final

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Sayisi

Katki Payr

%40

%10
%50

%50




Yariyll Sonu Calismalarin Toplam

Yariyil I¢i Caligmalarinin Basar1 Notuna Katkisi
'Yariyll Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkist
Basar1 Notunun Toplam

%50
%50
%50
100

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE iLiSKiSi

No

PROGRAM YETERLILIKLERI

Dersin Ogrenme Ciktilar

OC1

0C2

O0C3

0cC4

Lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak tibbi biyokimya
alaninda uzmanlik diizeyinde giincel bilgilere sahiptir, bunlar1
gelistirir ve derinlestirir.

5

5

5

5

Tibbi Biyokimya alaninin gerektirdigi diizeyde bilgi teknolojileri,
teknik ekipman ve alana 6zgii olan cihaz ve aletler hakkinda bilgi
sahibidir

Tibbi Biyokimya alaninda sahip oldugu bilgileri farkh
disiplinlerden gelen bilgilerle biitiinlestirip yeni bilgiler
olusturmak i¢in yorumlar, degisik arastirma yontemleri kullanarak
analiz ve sentez yapar ve ¢Oziim Onerileri getirir.

Yaptig1 arastirmanin raporunu yazar.

Deneysel arastirma planlar, yapar.

Tibbi Biyokimya alani ile ilgili uzmanlik gerektiren konularda
kurgular, ¢6ziim Onerileri getirir, sorunlar1 ¢ozer, elde edilen
sonuglar1 degerlendirir ve gerektiginde uygular.

Tibbi Biyokimya Alan1 ve toplum saglig ile ilgili 6ncelikli
konularda bilimsel klinik ve/veya tanimlayict
arastirma/sunum/yayin yapar.

T1ibbi Biyokimya alani ile ilgili bilgileri elestirel bir yaklasimla
degerlendirir ve 6grenmesini yonlendirir.

Tibbi Biyokimya alani ile ilgili mesleki gelisim ve yasam boyu
Ogrenme ilkelerini gerceklestirdigi calismalarda uygular.

10

T1bbi Biyokimya alanindaki bilgilerini, giincel gelismeleri ve
kendi ¢aligmalarini ayn1 alandaki veya digindaki gruplarla yazil,
sozlii ve gorsel olarak sistemli bir bi¢imde tartisir ve paylasir.

11

Mesleki ve profesyonel ortamdaki sosyal iliskileri ve bu iligkileri
yonlendiren normlari elestirel bir bakis acistyla inceler ve bunlari
gelistirmek iizere geregini yapar.

12

Tibbi Biyokimya alani ile ilgili verilerin toplanmasi, kayitlanmasi,
yorumlanmasi, duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel ve
etik degerleri gozetir ve bu degerleri 6gretir.

13

Tibbi Biyokimya alanindaki giincel gelismeleri toplumun temel
birimi olan ¢ocuk ve aileyi de kapsayacak sekilde ulusal degerler
ve iilke gercekleri dogrultusunda degerlendirir.

14

Etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum i¢in énemini bilir,
etik davranir.

15

Tibbi Biyokimya alan ile ilgili konularda strateji, politika ve
uygulama planlar gelistirir ve elde edilen sonuglar1 kalite
siiregleri ¢ercevesinde degerlendirir.

5

5

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diisiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




