
Dersin Adı Kodu Yarıyıl Teori 
(saat/hafta) 

Uygulama 
(saat/hafta) 

Laboratuvar 
(saat/hafta) 

AKTS 

Psikiyatri Hemşireliği HEM401 7. Yarıyıl / Güz 4 8 0 10 
Önkoşullar Yok  
Dersin dili Türkçe  
Dersin Türü Zorunlu  
Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 
Anlatım, Tartışma, Soru-Yanıt, Laboratuvar çalışmaları, Gözlem, Alan Gezisi, Takım/Grup Çalışması, Rol 

Oynama/Dramatize Etme, Rapor Hazırlama ve/veya Sunma, Uygulama-Alıştırma, Örnek Olay İncelemesi, 

Sorun/Problem Çözme, Beyin Fırtınası, Proje Tasarımı/Yönetimi, Diğer. 
Dersin sorumlusu(ları)  
Dersin amacı Ruh sağlığını koruma ve geliştirme, psikiyatrik bozukluğu olan hastaların bakımı konusunda bilgi ve beceri 

kazanmasıdır. 

Dersin öğrenme çıktıları 1. Ruh sağlığı ve ruh sağlığını etkileyen faktörlerin neler olduğunu kavrayabilme, 
2. Ruh sağlığı hemşiresinin rol ve işlevlerini öğrenebilme, 
3. Ruh sağlığı yerinde olan ve olmayan bireylerle olan iletişimin benzer ve farklı yönlerini irdeleme ve terapötik iletişim 

yöntemlerini öğrenebilme, 
4. Ruhsal bozuklukları tanıma, ruhsal bozukluklarda uygulanan tedavi yöntemleri ve hemşirelik yaklaşımları hakkında 

bilgi sahibi olabilme, 
5. Ruh hastasının ve ailesinin bütüncül yaklaşımla ihtiyaçlarını değerlendirme ve çözüm önerileri geliştirebilme 
6. Edinilen bilgilerin kendi yaşamına katkılarını değerlendirebilme, 

Kaynaklar 1- Pektekin Ç., “ Psikiyatri Hemşireliği”, ISBN 975-492-300-0, 1992, Eskişehir,  

2- Kum N., Pektekin Ç., Özcan A.ve ark., “ Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı”, ISBN 975-94957-7-5, Birlik Ofset, 1996, 

İstanbul, Türkiye 

3- Terakye G. , “Hasta Hemşire İlişkileri” , ISBN 975-95943-0-7 , Aydoğdu Ofset , Ankara.1995. 

4- Mc Farland, G.K., Thomas, M.D., “ Psychiatric Mental Health Nursing Application of the Nursing Process” , J.B. 
Lippincott Comp., 1991, Philedelphia, USA.  

5- Yüksel N. , “Ruhsal Hastalıklar”, ISBN 975-7527-69-6 , Hatiboğlu Yayınevi, 1995. 

6- Öztürk O., “ Ruh Sağlığı ve Bozuklukları”, ISBN:975-93453-0-7,  9. basım, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara 2002 

7- Üstün B.,Akgün E.,Parlak N. Hemşirelikte İletişim Becerileri Öğretimi, ISBN 975-98185-0-7,Okullar 

Yayınevi.İzmir,2005 

8-Köroğlu, E., Güleç, C. Psikiyatri Temel Kitabı. Ankara: Hekimler Yayın Birliği. Koç Vakfı Yay. 1997. 

 9- Johnson, BS. Psychıatrıc-Mental Health Nursing. Lippincott.1997. 

10- Gorman, LM; Raines, ML; Sultan, DF. (2002). Psychosocial Nursing for General Patient Care. F.A. Davis Company.  

11- Worley, NK.  Mental Health Nursing İn The Community. Mosby Year Book. 1997. 

12- Varcarolis, E. Foundations of  Psychiatric Mental Health Nursing. Philadelphia: Sounders Company.1998. 
 
Haftalık Ders Konuları:       

HAFTALAR TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta Akıl Sağlığı ve Psikiyatri hemşireliğinin Tarihsel Gelişimi,  

2. Hafta Akıl Sağlığında Temel Kavramlar 

3. Hafta Anksiyete, Stres, Kriz, Psikiyatride Semptomlar 

4. Hafta Ruhsal Bozukluğu olan Bireyle İletişim ve Hasta – Hemşire İlişkileri,  

5. Hafta Çocukluk ve Ergenlikte Görülen Duygusal ve Davranışsal Bozukluklar ve Hemşirelik Bakımı 

6. Hafta Yeme bozuklukları ve Hemşirelik Bakımı ,Şizofreni ve Hemşirelik Bakımı, Diğer Psikotik Bozukluklar ve 

Hemşirelik Bakımı, 

7. Hafta ARA SINAV 

8. Hafta Duygulanım Bozuklukları ve Hemşirelik Bakımı, Anksiyete Bozuklukları ve Hemşirelik Bakımı, Somataform 

Bozukluklar ve Hemşirelik Bakımı, 

9. Hafta Disosiyatif Bozukluklar ve Hemşirelik Bakımı, 

10. Hafta Ruhsal Bozukluklarda Tedaviler ve Tedavilerde Hemşirenin Rolü, Kişilik 

11. Hafta Psikoseksüel Bozukluklar, Cinsel Kimlik Bozuklukları ve Hemşirelik Bakımı, 

12. Hafta Organik Mental Bozukluklar 

13. Hafta Hemşirelik Bakımı, Psikiyatride Rehabilitasyon, 

14. Hafta Liazon Konsültasyon Psikiyatri ve Hemşireliği 

15. Hafta Final Sınavı 

 
 

 
 
 
 
 
 



Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 
Ders  14 4 56 
Laboratuvar    
Uygulama 14 8 112 
Alan Çalışması     
Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 2 28 
Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 
4 6 24 

Seminer Hazırlama    
Proje    
Vaka Çalışması     
Rol Oynama, Dramatize Etme    
Makale Yazma-Kritik Etme    
Yarıyıl İçi Sınavları 2 8 16 
Yarıyıl Sonu Sınavları 1 14 14 
Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  250/25=10 
Ders AKTS 10 

 

Değerlendirme Sistemi 
Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 1 %25 

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama 1 %25 

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Yarıyıl içi çalışmaların toplamı  %50 

Yarıyıl sonu çalışmaları   

Final 1 %25 

Ödev    

Uygulama 1 %25 

Laboratuvar   

Yarıyıl sonu çalışmaların toplamı  %50 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı  %50 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı  %50 

Başarı notunun toplamı  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Dersin Öğrenme Çıktıları İle Program Yeterliliklerin İlişkilendirilmesi 

Program Yeterlilikleri Dersin Öğrenme Çıktıları 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 

1. Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve becerilere 

sahiptir. 

5 5 4 4 4 4 

2. Mesleki uygulamalarına temel oluşturan kuram ve modelleri bilir.   5 5 4 4 4 4 

3. Birey ve meslek üyesi olmanın gerektirdiği genel kültür bilgisine sahiptir.        

4. Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar doğrultusunda 

gerçekleştirir.  

4 4 5 5 5 5 

5. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncü yaklaşımla 

hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar. 

4 4 4 4 5 5 

6. Etkili iletişim becerilerini kullanır.        

7. Mesleki uygulama ve araştırmalarında bilişim ve bakım teknolojilerini 

kullanır. 

      

8. Hemşirelik uygulamalarında bilimsel ilke ve yöntemleri kullanır.        

9. Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri izler ve meslektaşları ile 

iletişim kurar. 

      

10. Hemşirelik uygulamalarında, mesleki etik ilke ve değerlere uygun davranır.    5 5 5 5 5 5 

11. Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı dikkate alır.        

12. Hemşirelik mesleğini etkileyen politikaları ve yasaları izler.       

13. Öğrenme-öğretme ve yönetim sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır. 4 4 4 5 5 5 

14. Yaşam boyu öğrenme, sorun çözme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanır. 4 4 4 5 5 5 

15. Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer disiplinlerle işbirliği 
içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer alır. 

      

16. Profesyonel gelişime katkıda bulunacak etkinliklerde yer alır.        

17. Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur. 4 4 4 5 5 5 

18. Temel değer ve sosyal hakların evrenselliğini gözetir.       

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 
 


