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Dersin dili Tiirkge
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teknikleri

Klinik Uygulama

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Spor fizyoterapisini, degisik gruplarda uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalarini, spor
yaralanmalarini-iyilesme siireclerini tanimlamak, sporda ve yaralanmalarinda uygulanan Slgme ve
degerlendirme yoOntemleri ve tedavi yaklagimlari ile ilgili temel Ozelliklerin kavranmasini ve
uygulamaya yansitilmasmi saglamak, spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda problem ¢dzme becerisini gelistirerek, sporcunun giivenli bir sekilde spora doniisiinii
saglamaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Spor fizyoterapisini, sporda 6lgme ve degerlendirmenin 6nemini, prensiplerini, 6lgme ve
degerlendirme yontemlerini, fiziksel uygunlugu ve sporcularda, eriskinlerde, engellilerde,
kadinlarda ve ¢ocuklarda uygulanan fiziksel uygunluk testlerini ve uygun spor konularimi
tanimlar ve kavrar.

2. Antrenman bilgisi ve spor psikolojisi konularini tanimlar. Sporda beslenme ve doping
konulart ile iligkisini agiklar.

3. Kronik hastaliklarda spor ve egzersiz programlarini planlar ve yapar.

4. Sporcularda yumusak doku yaralanmalari, iist, alt ekstremite ve kolumna vertebralis
yaralanmalarimi tanimlar, degerlendirme yapar ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
programlarini belirler ve spora doniis kriterlerini tanimlar
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Haftahk Ders Konulari:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta Diinya’da ve Tiirkiye’de spor fizyoterapistligi
2. Hafta Sporcunun degerlendirilmesi, performans testleri
3. Hafta Fiziksel Uygunluk ve Testler
4. Hafta Cocuk ve Spor, Kadin ve Spor
5. Hafta Kronik Hastaliklarda Egzersiz
6. Hafta Engellilerde Spor
7. Hafta Spor yaralanmlarinin énlenmesi ve yumusak doku yaralanmalari
8. Hafta Ara smav
9. Hafta Yumusak Dokunun Iyilesmesi , On tedavi
10. Hafta Kesin tedavi ve bantlama
11. Hafta Spora Doéniis prensipleri
12. Hafta Diz yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu
13. Hafta Omuz yaralanmalari ve rehabilitasyon
14. Hafta Sporda Beslenme, doping
15. Hafta Genel Tekrar
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Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilar:

0C1

0C?2

0C3

0C 4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur,
bu alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi
kazanir.
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2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglig1 etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve
problem ¢6zme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler
ile tedavi ve egzersiz programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, teknik
ve ajanlar1 seger ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner
aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek icin kanita dayal1 veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatiir aragtirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme ve
sorumluluk alma becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal
boyutlardaki etkilerine dair farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve
tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini ulusal ve uluslararasi
diizeyde sergiler.

8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.Orta, 4.Yiiksek, 5.Miikemmel




