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Kinezyoloji |

Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin 6grenme ve Anlatim

ogretme teknikleri

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Hareketi ve harekette rol oynayan yapilar1 ve mekanigini agiklamak, dokularin streslere verecegi cevaplar
ve patolojik degisiklikleri aciklamak, mekanik prensiplerin hareket ile iliskilerini yorumlamak, normal
yiiriiytis 6zelliklerini ve analizlerini agiklamak, patolojik yiiriiyiiste gézlenen degisiklikleri listelemek ve
ayirt edebilme becerisini gelistirmektir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Hareket ile ilgili mekanik prensipleri siniflar, bu prensipleri insan hareketlerinin analizinde kullanir

2. Kemik, kas, kikirdak ve kollajen dokunun mekanik ve patomekanigini tanimlar ve egzersiz sirasinda
olugabilecek muhtemel riskleri sorgulayarak analiz etme becerisi kazanir

3. Viicut eklemlerin fonksiyonlarini, mekanigini ve eklemle ilgili problemlerin olus mekanizmalarini
yorumlar, gerekli bilgileri segerek, pratikte problem ¢6zme becerisi gelistirir

4. Normal ve patolojik yiiriiyiis 6zelliklerini ve analizleri tanimlar, kompansasyon mekanizmalarini
listeler; yiiriiyiisiin etkilendigi patolojilerde fizyoterapi programini planlayabilmek igin gereken
kinematik ve kinetik verileri ayirt eder.

Kaynaklar
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-N.Ekin Akalan, Yener Temelli. Temel kinezyo-mekanik : klinik 6rnekli anlatim. Istanbul : Istanbul Tip

Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartigilacak islenecek konular

1. Hafta | Hareket ve mekanik prensipler

2. Hafta | Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlari ve yiikklenme prensipleri
3. Hafta | Kemigin patolojik durumlara uyumu

4. Hafta | Kasin mekanik 6zellikleri ve kasin kasilmasi; kasta EMG prensipleri
5. Hafta | Yorgunluk ve kontraktiir

6. Hafta | Kollajen doku mekanigi ve patomekanigi

7. Hafta | Kikirdak doku mekanigi ve patomekanigi

8. Hafta | ARA SINAV

9. Hafta | Eklemde olusan koruyucu hareketler, eklemlerin simiflandirilmasi

10. Hafta | Denge ve gravite merkezi, oryantasyon diizlemleri ve koordinatlar

11. Hafta | Normal yiirliyiis

12. Hafta | Yiriyisiin kinematik ve kinetik analizleri

13. Hafta | Patolojik yiiriiyiis

14. Hafta | Patolojik yiiriiyiis

15. Hafta | Genel Tekrar

Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici ¢alismalar:

Sayisi

Katki1 Pay1

Ara Smav

%90

Kisa Sinav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

%10

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yarniyil ici calismalarin toplami

100

Yanyil sonu calismalan

Final

%100

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yanyil sonu calismalarin toplam

100

Yariyil i¢i Calismalarinin Basar: Notuna Katkisi

%40

Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi

%60

Basari notunun toplami

100
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Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14

3

42

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligsmasi

Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest ¢alima/Grup Calismasy/On Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gézlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligsmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yariyil i¢i siavlari

2

Yariyil sonu sinavlari

5

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

51/25=2.04

Ders AKTS

2

Derslerin 6grenme c¢iktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Ogrenim Ciktilar

0C1

0C?2

0C3 0C 4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur,
bu alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi
kazanir.

5

5 5

2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglig: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve
problem ¢6zme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler
ile tedavi ve egzersiz programi planlar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, teknik
ve ajanlar1 seger ve kullanma becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin
kullanma becerisi kazanir.

4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner
aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.

5. Bilgiye erisebilmek i¢in kanita dayali veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini
kullanarak literatiir arastirmasi yapar.

6. Disiplinler aras1 ve bireysel ¢aligmalarda otonomi, etkin ¢aligabilme ve
sorumluluk alma becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal
boyutlardaki etkilerine dair farkindalik kazanir.

7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve
tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini ulusal ve uluslararasi
diizeyde sergiler.

8. Mesleki aragtirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur.

Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diislik/orta, 3.Orta, 4.Y{iksek, 5.Mikemmel

Sayfa2/2




