FTR233 — Psikososyal Rehabilitasyon

Dersin Ad1 Kodu Yariyil Teori Uygulama | Laboratuar | AKTS
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)

Psikososyal Rehabilitasyon FTR233 2.yany1l/ Giiz 2 - - 4

Onkosullar Yok

Dersin dili Tiirkce

Dersin Tiirii Se¢meli

teknikleri

Dersin 6grenme ve 6gretme

Anlatim, tartigma, 6dev

Dersin sorumlusu(lari)

Dersin amaci

Dersin amaci, herhangi bir nedenle engel, 6ziir ya da bozukluk durumunda bireyi psikososyal
yonden degerlendirmek ve psikososyal siirece etki eden faktorleri tammmlatmaktir. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarinda karsilasilabilecek psikososyal problemleri belirleyerek bu konuda
rehabilitasyon programini yonlendirebilme becerisini kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar

1. Psikososyal rehabilitasyon alaninda kavramlari kavrar.

2. Yeti kayb1 yasayan bireylerde psikososyal siire¢ ve uyum agsamalarini, stres ve posttravmatik
stres bozuklugu ve travmatik yaralanmalardan sonra goriilen problemleri ogrenir.

3. Norolojik hastaliklarda, ¢ocuklarda 6zre neden olan problemlerde ilerleyici kronik
hastaliklarda, geriatrik kisilerde psikososyal rehabilitasyon problemlerini fark edebilir.

4. Engelli ¢ocuga sahip aileler, fiziksel engelliler, zihinsel engelliler, gorme engelliler ve isitme
engellilerde psiko-sosyal siirecleri tanimlayarak fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda
bunu g6z 6niinde bulundurur.

5. Herhangi bir nedenle yeti kayb1 yagayan bireylerde ilgili uzmanlara yonlendirirerek
multidisipliner ekipte ¢aligma becerisi kazanir.
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Haftalik Ders Konulari:
HAFTA | Tartisilacak islenecek konular
1.Hafta Psikososyal Rehabilitasyona Girig
2.Hafta Temel Kavramlar ve Tanimlar, §ziir nedenleri, 6ziir, engel ve bozukluk ¢esitleri
3.Hafta Yeti kayb1 yasayan bireylerde psikososyal siire¢ ve uyum asamalari
4.Hafta Stres ve posttravmatik stres bozuklugu
5.Hafta Stres ve depresyonla basa ¢ikma yollari
6.Hafta Travmatik yaralanmalardan sonra goriilen problemlerde (amputeler, omurilik yaralanmalari, yanik) psikososyal
rehabilitasyon
7.Hafta Norolojik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon (hemipleji, parkinson, MS)
8.Hafta Ara Sinav
9.Hafta Cocuklarda 6zre neden olan problemlerde psikososyal rehabilitasyon (serebral palsi, kas hhastaliklari, otistik ¢ocuklar,
down sendromu)
10.Hafta | Kronik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon
11.Hafta | Geriatrik Kisilerde psikososyal rehabilitasyon
12.Hafta | Fiziksel engellilerde psikosoyal siireg iizerine interaktif katilimli tartisma
13.Hafta | Engelli ¢cocuga sahip ailelerde psikosoyal siireg iizerine interaktif katilhimli tartigma
14 Hafta | Gorme, zihinsel ve isitme engellilerde psikosoyal siireg iizerine interaktif katilimli tartigma
15.Hafta | Genel Tekrar
Degerlendirme Sistemi
Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Pay1
Ara Sinav
Kisa Sinav
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmasi
Derse Ozgii Staj (Varsa)
Odevler 1 %100
Sunum ve Seminer
Projeler
Diger
Yanyll ici ¢alismalarin toplam 100
Yaniyil sonu calismalan
Final 1 %100
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Odev
Uygulama
Laboratuvar
Yariyil sonu calismalarin toplam 100
Yariy1l i¢ci Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi %40
Yartyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi %60
Basar1 notunun toplami 100
Ogrenci is Yiikii Tablosu
Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar
Uygulama
Alan Caligmast
Sinif Dis1 Ders Caligma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On Calisma) 14 3 42
Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak Grup
Goriismesi/Anket Uygulama/Gdzlem ve Rapor Yazma)
Seminer Hazirlama
Proje
Vaka Calismasi
Rol Oynama, Dramatize etme
Makale yazma-Kritik etme
Yaryil i¢i sinavlari 1 10 10
Yariyil sonu sinavlari 1 10 10
Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 100/ 25
Ders AKTS 4
Derslerin 6grenme ciktilarinin program yeterlilikleri ile iliskilendirilmesi
Program Yeterlilikleri Ogrenim Ciktilar
0C1[0C2|0C3|0C4]|0CS5
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili mesleki yeterli altyapiya sahip olur, bu 5 5 5 5
alandaki kuramsal ve uygulamali bilgi ve becerileri kullanabilme becerisi kazanir.
2.Sahip oldugu bilgileri kullanarak, saglig: etkileyen faktorleri belirler, tanimlar ve 5 5 5 5
problem ¢6zme becerisi kazanir; uygun kanita dayali yontemler ve yeni teknikler ile
tedavi ve egzersiz programi planlar ve uygular.
3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari i¢in gerekli olan modern alet, teknik ve
ajanlari seger ve kullanma becerisi yani sira biligim teknolojilerini etkin kullanma
becerisi kazanir.
4. Saglik bilimlerinde kaliteli hizmet ve arastirma i¢in bireysel ve multidisipliner 5
aragtirma tasarlar, kayit tutar, rapor hazirlar, sonuglari analiz eder ve yorumlar.
5. Bilgiye erisebilmek i¢in kanita dayali veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarini kullanarak
literatiir arastirmasi yapar.
6. Disiplinler arasi ve bireysel ¢alismalarda otonomi, etkin ¢alisabilme ve sorumluluk 5 4 4 4 5
alma becerisi, mesleki uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerine
dair farkindalk kazanir.
7. Yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim
programlarina katki verir, profesyonel davranisini ulusal ve uluslararasi diizeyde
sergiler.
8. Mesleki arastirmalar ve uygulamalarda deontoloji ve etik bilince sahip olur. 5
Yeterligi Saglama Diizeyi: 1.Diisiik, 2.Diisiik/orta, 3.O0rta, 4.Yiksek, 5.Mitkemmel
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