. Teori Uygulama Laboratuvar
Dersin Adi Kodu Yanyil (saat/hafta) (sga?t/hafta) (saatthafta) | ~KTS
Ozel  Groplarda SBF106 | 3. Yariyili / Giiz 2 0 0 4
Beslenme
Onkosullar Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiirti Secmeli

Dersin 6grenme ve

ogretme teknikleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Diger.

Dersin
sorumlusu(lari)

Dog. Dr. Ozlem Ovayolu

Dersin amact

Sagligin korunmasinda-gelistirilmesinde ve 6zel durumlarda (hastaliklar, anne ve gocuk
saglig1 vb) beslenmenin bir bilim dal1 olarak ele alinip besin 6geleri ve 6zel durumlarda
beslenme ilkelerini kavramasidir.

Dersin 6grenme
ciktilar:

1.Beslenme-saglik-hastalik etkilesimini agiklayabilme,

2. Besin dgelerinin 6zelliklerini, viicuttaki gorevlerini, eksiklik ve fazlaliklarinin insan
sagligi lizerine etkilerini kavrayabilme

3. Ozel durumlarda (Gebelik, emziklilik, geriatri vb.) beslenme kurallarini kavrayabilme,
4. Akut ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve yonetiminde beslenmenin etkinligini ve
ilkelerini agiklayabilme.

Kaynaklar

1. Baysal, A (2009). Beslenme. Hatipoglu Yayinlar1:93,12.Baski, ANKARA
2. Beslenme ve hastaliklar ile ilgili online dergiler

3. TC. Saglik Bakanlig1 web sayfast

4. DSO web sayfasi

Haftalik Ders Konular:

Haftalar TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta Besinler ve Besir}.ogeleri, Yeterli, Dengeli ve Saglikli Beslenme, Malniitrisyon,
Malniitrisyonun Onlenmesi
2. Hafta lAnemi, Rasitizmde Beslenme
3. Hafta  [Gebelikte Beslenme
4, Hafta Okul 6ncesi ve Okul doneminde Beslenme
IAdGlesan Beslenmesi
5. Hafta [Yaslilarda Beslenme
Beslenmenin kanser tizerine etkileri
6. Hafta |Kalp-damar hastaliklarinda beslenme
7. Hafta Gastro Intestinal Sitem Hastaliklarinda Beslenme
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta  [Uriner Sistem enfeksiyonlarinda Beslenme
Son donem bobrek yetmezliginde beslenme
10. Hafta Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme
11. Hafta Lohusalik Doneminde Beslenme
12. Hafta IAnne Siitii ile Beslenen Bebeklerde beslenme
13. Hafta Sismanlik, Zayiflik,
14. Hafta  [Malnutrisyon
15. Hafta  |Diyabet ve Beslenme




Ogrenci Is Yiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14

2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligmasi

Simif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest calima/Grup Calismasi/On
Calisma)

14

42

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak
Grup Goriigsmesi/Anket Uygulama/G6zlem ve Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

10

10

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Yartyil i¢i sinavlari

6

Yartyil sonu siavlart

8

Toplam is yiikii (saat) / 25(s)

100/25=4

Ders AKTS

4

Degerlendirme Sistemi

Yariyll I¢ci Cahismalar

Ara Sinav

Kisa Smav

Laboratuvar

Uygulama

Alan Caligsmasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yaryll ici calismalarin toplanm

Y ariyl sonu ¢calismalar:

Final

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyl sonu ¢calismalarin toplamu

Yariyil I¢i Caligsmalarinin Basar1 Notuna Katkisi
Yartyil Sonu Smavinin Bagar1 Notuna Katkisi
Basar1 notunun toplanmm

Sayisi
1

Katki Pay

%50

%50

%50

%50
%50
%50
100




Dersin Ogrenme Ciktilan ile Program Yeterliliklerin iliskilendirilmesi

Program Yeterlilikleri

Dersin Ogrenme

Ciktilan
0ocC1 0C2 | 0C3
1. Mesleki rol ve islevlerini yerine getirmek icin gerekli bilgi 5 5 5
ve becerilere sahiptir.
2. Mesleki uygulamalarina temel olusturan kuram ve modelleri 5 3 4
bilir.
3. Birey ve meslek {iyesi olmanin gerektirdigi genel kiiltiir 4 4 4
bilgisine sahiptir.
4. Hemgsirelik uygulamalarin1 mesleki ilke ve standartlar
dogrultusunda gergeklestirir.
5. Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini
biitiincii yaklasimla hemgirelik siireci dogrultusunda karsilar.
6. Etkili iletisim becerilerini kullanir.
7. Mesleki uygulama ve arastirmalarinda bilisim ve bakim
teknolojilerini kullanir.
8. Hemsirelik uygulamalarinda bilimsel ilke ve yontemleri
kullanir.
9. Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaslari ile iletisim kurar.
10. | Hemsirelik uygulamalarinda, mesleki etik ilke ve degerlere
uygun davranir.
11. | Hemsirelik uygulamalarinda ilgili yasa, yonetmelik ve
mevzuat dikkate alir.
12. | Hemsirelik meslegini etkileyen politikalar1 ve yasalari izler.
13. | Ogrenme-dgretme ve ydnetim siirecini hemsirelik
uygulamalarinda kullanir.
14. | Yasam boyu 6grenme, sorun ¢ézme ve elestirel diisiinme
becerilerini kullanir.
15. | Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger
disiplinlerle isbirligi i¢inde arastirma, proje ve etkinliklerde
yer alir.
16. | Profesyonel gelisime katkida bulunacak etkinliklerde yer
alir.
17. | Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma
ornek olur.
18. | Temel deger ve sosyal haklarin evrenselligini gozetir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diigiik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Miikemmel




