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DERSIN AMACI

©)

Hemsirelik Esaslar1 ve Uygulamalar1 Dersi, temel hemsirelik becerilerinin
gergeklestirilmesinde mesleki ilke ve yontemlerin kazandirilmasini amaglamaktadir.

Ayrica temel kavramlar1 6grenerek; iilke gereksinimleri dogrultusunda birey, aile ve
toplumun sagliginin gelistirilmesinde ve korunmasinda hemsireligin énemini, rol ve
islevlerini, diger saglik disiplinleri ile iligkilerini kavramasini, birey ve ailesinin bakim
stirecine iliskin saglik sorunlarinin dogru belirlemesini ve ¢éziimlemesini saglamak ve

ogrencilerin bu konudaki bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmekte amaglardandir.

DERSIN UYGULANIS BiCiMi

o

Hemsirelik Esaslar1 ve Uygulamalari Dersi 3.Yariy1l Giiz Doneminde yer almakta olup,
teorik 5 saat, laboratuvar 4 saat ve uygulama 8 saat olmak iizere haftalik toplam 17
saatten olugsmaktadir

Derslerin baslangi¢ ve bitis tarihleri akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak
gerceklesir.

Yonetmelik geregi teorik derslerden devamsizlik hakki (teorik derslerin en fazla %30°u)
hesaplandiginda ise; devamsizlik 21 saati gecemez.

Derse iligkin ayrintil1 bilgi (islenecek konular, kaynaklar, yontemler vb.) ve haftalik ders

icerigi ders bilgi paketinde yer almaktadir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI:

(0]

(@]

Saglikli ve hasta bireyin bakiminda biitiinciil bir yaklagimla hemsirelik siirecini
uygular.

Hemsirelik uygulamalarini mesleki ilke, standartlar ve etik degerler dogrultusunda
gerceklestirir.

Hemsirelik uygulamalarini yerine getirebilmek icin gerekli bilgi ve teknik beceriyi
kazanir.

Mesleki uygulamalar ile ilgili giincel bilimsel verileri bilir.

Birey, aile ve saglik ekibi liyeleri ile iletisime gecerek is birligi i¢inde ¢aligsmay1
ogrenir.

Hemsirelik uygulamalarini hasta giivenligi ilkelerini kullanir.

DERSIN UYGULAMA HEDEFLERI:

o

Bu derste 6grenci;

Hemsirelik Esaslart ve Uygulamalar1 Dersinde 6grencilerden klinik uygulamalar ve
becerilerinde belli bir seviyede gelisim beklenir.



o Ogrencilerin uygulamada oldugu siirede kendine giiven, kendini ifade edebilme, &z
elestiri yapabilme becerisini gelistirmesi beklenir. Bununla beraber ilerideki profesyonel
meslek hayatinda da gevresi, ekip arkadaslari, hasta ve hasta yakinlari ile yeterli diizeyde
bir iletisim kurmas1 yoniinde desteklenir.

o Budersle beraber 6grencilere forma biitiinliigii, calisma saatlerine uyum, etkili ve verimli
calisma, sorumluluk alma gibi meslegin gereklerini de kazandirmak hedeflenir.

o Hemsirelik Esaslar1 ve Uygulamalar1 Dersinde teorik olarak aldig1 bilgiyi sentezleyerek
klinikte uygulamaya yansitmasi istenir.

o Hemsirelik bakimini verirken hemsirelik siireci ¢ergevesinde veri toplama, planlama,
uygulama ve degerlendirme becerilerini kazanmasi beklenir.

DERSIN UYGULAMASINA ILiSKiN GENEL ESASLAR

o Uygulamalar akademik takvimde belirtilen tarihlere gore baslar.

o Uygulama siiresi toplam 14 hafta laboratuvar ve 14 hafta klinik/saha olmak iizere 14
haftadir.

o Yonetmelik geregi uygulamalara %80 devam etme zorunlulugu bulunmaktadir. Bu
durumda uygulamalara devamsizlik hakki toplam {i¢ giindiir. Ogretim elemanin
devamsizliklar ile ilgili Ogrenciyi bilgilendirme yiikiimliliglii olmayip, Ogrenci
devamsizligini takip etmekle sorumludur. Uygulamanin biitlinliigli agisindan yarim giin
seklinde devamsizlik yapilamaz.

o Ogretim elemanlarmin hazirlayacagi plan dogrultusunda 6grenciler SANKO
Universitesi Sani Konukoglu Uygulama ve Arastirma Hastanesinde uygulamalarini
yapacak.

o Uygulamalar 08.00-16.00 saatleri arasinda gerceklestirilir. Bu nedenle 08.00’de
ogrencinin uygulama alaninda bulunmasi gerekmektedir. Ogle yemegi saati 12:00-
13:00 arasinda olup, bu saatler uygulama alanlarindaki tedavi saatlerine gore degisiklik
gosterebilir.

o Ogrenciler uygulama alanindaki kullandiklar1 malzemeleri korumakla yiikiimliidiir.

o Ogrenciler her uygulama alanina iliskin bakim planini, uygulamanin bitiminde ilgili
Ogretim elemanina teslim etmekle ylikiimlidiir.

o Ogrenciler tiim uygulama alanlarinda kilik kiyafet uygulamasina uymak ve kimlik karti
takmak zorundadir.

o Pandemi kosullar1 geregi maske, mesafe ve hijyen kurallarina 6zen gdstermekle
yukiimlidiir.

o Ogrenci uygulama alanindaki saglik personeli ile ekip is birligi icerisinde ¢alismalidir.



o Ogrenciler uygulama saatleri iginde ¢ahistig1 birimde bulunmak zorundadir,
uygulamadan sorumlu 6gretim elemaninin bilgisi ve izni olmadan uygulama alanindan
ayrilamaz.

o Ogrenciler herhangi bir is kazas1 olmas1 durumunda ilgili 6gretim elemanina, uygulama
alanindaki hemsireye ve is sagligi ve giivenligi birimine bildirmekle yiikiimliidiir.

o Ogrenciler uygulama alanlarinda her tiirlii girisimsel islemi, 6gretim eleman1 veya
uygulama alanindaki saglik ¢alisanlarinin bilgisi ve gézetimi olmadan yapamaz.

o Ogrenciler uygulama alanlarinda mesleki etik ilke ve degerlere uymak, ekiple birlikte
calismak ve etkili iletisim kurmakla yiikiimliidiir.

o Ogrenciler uygulama alanlarinda dgretim elemani olmadigi durumlarda ilgili saghk
calisanlarina kars1t dogrudan sorumlu olup, devamsizlik yapacagi giinleri bildirmekle
yiikimliidiir.

Teorik Dersin Isleyisi ve Degerlendirilmesi

o Teorik dersin %70 devam zorunlulugu bulunmaktadir.

o Teorik ders dncesi anlatilacak olan konunun ders materyali 6grenciler ile paylasilir. Ders
oncesinde O6grencilerin ders konusuna calisilip gelmesi istenir.

o Giliz donemi basinda dersler baslamadan bir hafta dncesinde teorik ders ile ilgili 6grenci
odevlerinin paylagimi yapilir.

o Her ders konusunun arkasindan 6grenciler ile kisa quiz yapilir (Amaci konu tekrari).

o Beceri uygulamasi olan ders konulari i¢in 6grencilere beceri videosu izletilir ve bu video
teams lizerinden 6grenciler ile paylasilir.

o Teorik dersin degerlendirilmesinde 2 vize yapilir. 1.vize dersin genel gegme notunun
%]10’nunu 2. Vize %10’nunu (%5 yazili sinav ve %5 6devler) olusturmaktadir.

o Vizeler i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, ¢oktan se¢meli, acik uclu,
eslestirme sorularindan olusmaktadir.

o Final smav1 6grencilerin klinik uygulama ve hasta bakimini deneyimlemelerinden 6tiirii
analiz sentez yapabilme becerilerini sorgulayan vaka ve bilgi temelli sorulardan
olusmaktadir.

Dersin Laboratuvar Uygulamasi ve Degerlendirmesi

Dersin beceri uygulamasina iliskin hedefi;

o Ogrencilerin tiim beceri basamaklarmi “yeterli” diizeyde gerceklestirmesi
o Laboratuvar uygulamasi baglamadan haftalik beceri uygulama listesi ve istasyonlarda

yer alacak 0grenci listesi 6grencilere duyurulur.



o Her bir istasyonda en fazla 10 6grenci olacak sekilde planlanir.
o Laboratuvar uygulamasina ¢ikmadan 6nce beceri kontrol listeleri 6grencilere dagitilir.
o Her bir beceri uygulamasi1 6grencinin beceri yeterliligi saglanana kadar yaptirilir.

o Her bir uygulama ilgili 6gretim elemani tarafindan dncelikle 68rencilere gosterilir. Sonra

ogrenciden yapmasi beklenir.

o Ogretim elemanlari arasinda anlatim farklilig1 olmamasi adina, beceri kontrol listeleri ve

beceri uygulama videolar, teorik ders materyalleri gretim elemanlari ile paylasilir.

o Laboratuvar dersinin devam kosulu teorik derslerde oldugu gibi %70 tir.

o Laboratuvar uygulamasini ders sonrasinda tekrar etmek isteyen 6grenciler igin serbest

laboratuvar uygulama saati belirlenir. Ogrenciler bunun i¢in 6ncesinden randevu alarak

laboratuvara girerek ¢alisabilir.

o Laboratuvar dersinin degerlendirmesi donem sonunda yapilandirilmis beceri sinavi

(OSCE) ile yapilir.

Beceri degerlendirme sinavindan énce yapilan hazirliklar:

1-

10-

Beceri simavi hakkinda donemin basinda ilk derste genel bir bilgilendirme yapilir. Beceri
siavi degerlendirme usul ve esaslar1 6grenciler ile paylasilir. Bu bilgilendirmeye ek olarak,
beceri sinavindan iki hafta 6nce beceri sinavi konular1 ve beceri sinavi usul ve esaslar ile
ilgili detaylar tekrardan aciklanir. Beceri Smavi Degerlendirme Formu o6grenciler ile
paylasilir.

Beceri siavi final haftasi icerisinde yapilir. Sinav giinii sinav takviminde gosterilir.
Smavin kag¢ giin siire ile uygulanacagi 6grenci sayisina gore belirlenir. Bir giin icerisinde
ortalama 35 6grenci siava alinir.

Ogrencilerin hangi giin ve saatte sinava girecegi rastgele atama ile belirlenir.

Her bir 6grencinin kendisi i¢in belirlenmis olan sinav saatinden 10 dk 6nce sinav salonun
kapisinda hazir olmasi istenir.

Sinav saatine gore 0grenciler sirast ile igeri alinir.

Sinav salonuna alinan 6grenciler arasinda iletisim kurulmasina izin verilmez.

Ogrenci simav salonuna cep telefon ile giremez.

Siav 3 istasyonda yiiriitiiliir. Istasyonlar birbirine yakin olmayacak sekilde diizenlenir.
Istasyonlarda yer alacak beceri konulari Anabilim dali ekibi tarafindan belirlenir.

Istasyonlarda uygulanacak beceriler zorluk derecesine gore gruplandirilmistir.

11- Smav oncesinde beceri konulart ile ilgili kura ¢ekimi i¢in kagitlar hazirlanir. Bir giin

oncesinde istasyonlarda kullanilacak malzemeler ve istasyonlarin dizayni yapilir.



Smav uygulama ve degerlendirme stireci 2019 yili VIII. Tarihli Hemsirelik Esaslar1 ¢alistay1

sonuglar1 dikkate alinarak planlanmigtir.

1. Sinavda 6grenciden beceri degerlendirmesinin yam sira birkag teorik bilgi de vermesi
istenir.

2. Bir 6grenci bir istasyondaki uygulamay1 bitirmeden diger dgrenci iceri alinmaz.

3. Her bir istasyonda 6grenci degerlendirmesi i¢in “Beceri Sinavi Degerlendirme Formu”
kullanilir.

4. Ogrenci 1. Istasyonda yapacagi uygulamanin kurasini ceker. Uygulama degerlendirme
formuna ismini yazar.

5. Malzemeler 6grenci tarafindan tedavi tepsisi ig¢erisine hazirlanir.

6. Uygulamayi 6grenci konusmadan yerine getirir.

7. Uygulama bittikten sonra beceri kontrol listesi {izerinde yer alan uygulamanin yapilma
amac1 ve uygulama sonrasi degerlendirilecek noktalar 6grencilere sorulur.

8. Istasyonlarda beceri degerlendirmesi 2 gdzlemci tarafindan yapilir. Beceri
degerlendirmesinde beceri kontrol listeleri kullanilir.
Her uygulama i¢in uygulama basamaklarini, uygulamanin amacini ve degerlendirmesini
iceren beceri kontrol listeleri bulunur. Yapilan her uygulama basamagi “M:Miikemmel
Y:Yeterli G:Gelistirilmeli” seklinde degerlendirilir.

9. Ogrenci bir sonraki istasyona gecer. Ayni1 siralama diger istasyonlar i¢inde gegerlidir.
Beceri sinav notunun degerlendirmesi;

o Beceri sinavi notu her bir istasyonda alinan puanlarin toplanmasi ve ortalamasinin
alinmast ile belirlenir.

Dersin Klinik/Saha Uygulamasinin Isleyisi ve Degerlendirmesi

Dersin Klinik/Saha uygulama siiresi ve devam kosulu

Dersin klinik uygulamasi 1. vizeden sonra 7 hafta ve haftada 2 giin olacak sekilde yiiriitiiliir.
Klinik uygulama devam kosulu %80°dir.

Klinik/Saha Uygulama Alanlar

Hemgirelik Esaslari ve Uygulamalar1 Dersi kapsaminda 6grenciler SANKO Universitesi Sani
Konukoglu Uygulama ve Arastirma Hastanesinde asagida ismi yer alan kliniklerde

uygulamalarimi yiiriitmektedir



o Kalp Damar Cerrahisi Servisi,
o Kalp Damar Cerrahi Yogun Bakim,
o Onkoloji Servisi, Kan Alma Birimi,
o Dahiliye Servisi,
o Dabhiliye Yogun Bakim,
o Ortopedi Servisi,
o Kardiyoloji Servisi,
o Cerrahi Servisi,
o Beyin Cerrahi Servisi,
o Cerrahi Yogun Bakim,
o Hematoloji Servisi,
o Koroner Yogun Bakim Servisi,
o Gogiis Servisi,
Ogrenciler klinik uygulama sirasinda bulunduklar1 birimler disinda bir giin olmak kosulu ile ig

rotasyona (EKG, acil, kan alma) ¢ikmaktadir.
Klinik/Saha Uygulamasina Cikmadan Once istenen Belgeler

Hemsirelik Esaslar1 ve Uygulamalar1 Dersi kapsaminda 6grenciler dersin klinik uygulamalarina

cikmadan 6nce dgrencilerden;

o Hepatit koruyuculugunu belirlemek tizere kan tetkik sonuglar
o “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Uygulamaya Iliskin Mesleki Davranis

Kurallar1 Ogrenci Onam Formu” nu imzalay1p kurallar1 kabul etmeleri
Mesleki Davranis Kurallar

Ogrenciler uygulamalara ¢itkmadan dnce dgrencilere “Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Uygulamaya Iliskin Mesleki Davranis Kurallart Ogrenci Onam Formu”
imzalatilmaktadir. Hemsirelik Esaslar1 ve Uygulamalar1 Dersinin hedeflerinden biri de ders
siiresi boyunca dgrencilere bu mesleki davranis kurallarin1 benimsetmektir. ilgili form eklerde

verilmistir.

Odev/raporlar/bakim planlar1 vb. evraklar teslimi

o Ogrencilerden uygulamaya c¢iktiklar1 kliniklerden bir hasta igin Veri Toplama ve

Hemsirelik Bakim Plan1 formu doldurmalari istenmektedir.



o Ilk hafta oryantasyon seklinde geg¢mektedir. Herhangi bir bakim plani/rapor
istenmemektedir.

o Ogrencilerden 2. Haftadan itibaren veri toplayarak, hemsirelik bakim plan1 yapmalar:
beklenmektedir.

o Uygulama yiiriitiiciisii teslim edilen bakim planlarina birebir geri doniis verir.

o En son teslim ettigi bakim plan1 tizerinden 6grenci bakim plani notunu alir.

o Bakim planlariin degerlendirilmesinde bakim plan1 degerlendirme formu kullanilir.

Ogrencilerin Degerlendirilmesi;

Degerlendirmede kullanilacak yiizde ve oranlar asagidaki tabloda verilmistir.

Yanyll I¢ci Cahsmalan Sayisi Katki Pay1

Ara Sinav 2 %20

Kisa Sinav

Laboratuvar 1 %10

Uygulama | Klinik/Saha 1 %35
Bakim plam 1 %5

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici Cahismalarinin Basar1 Notuna Katkisi 5 %40

Yariyil Sonu Calismalari

Final 1 %60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyill Sonu Calismalarin Toplami 1 %60

TOPLAM 6 %100







Haftahk Ders icerigi

izole hasta bakimi video ve egitim

DERSI ANLATAN OGRENCI . .
TARTISILACAK KONULAR OGRETIM KATILIMLI ODEV DER%I%%%EYIS
ELEMANI
Dr. Ogr Uyesi Zeynep IV komplikasyonlar canlandirma ve|
- tanitim, ROM sizi vid ,
Yasam Bulgulari (3 saat) DOGAN Izole hasta bakim video ve egitim
- Dr. Ogr Uyesi Zeynep [V komplikasyonlar canlandirma ve[ A 1ot m Tartisma, Soru-]
- tanitim, ROM S deosu,) ’ ’
Hiven Uyevlamalan (35220 poGaN i st o v i [V amt
L Dr. Ogr UyeSl Zeynep :V ktompllii(g?//[onlar carAllaAmdlAI(‘ima ve|
FHarcket Gereksinimi (3 saat) DOGAN izole hasta bakim video ve egitim |
Dr. Ogr Uyesi Zeynep [V komplikasyonlar canlandirma ve Anlatim. Tarti Soru
i i1 = tanitim, ROM egzersizi videosu,| > sma, Soru
EnfekSIYOH Kontrolii (3 Saat) DOGAN izole hasta bakimi video ve egitim [Y anit
i . .. : Nor 1) 1 TV k lik: It land |
flac Yonetimi, Oral ve Lokal ilag Dr. Qgr. Uyesi Zeynep tamt:)glﬂp 1118?3101 ;;:fs?;nvl.rdnis‘{le Anlatim, Tartisma, Soru
Uygulamalan (4 Saat) DOGAN izole hasta bakimi video ve egitim Yanit
, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep [IV komplikasyonlar canlandirma ve| ApJatim, Tartisma, Soru-|
Parenteral Ila¢ Uygulamalari (3 saat) [DOGAN fanitim, ROM egzersizi videosufg,

Intravendz Sivi Tedavisi ve Sivi
Elektrolit Dengesi (6 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

TV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit

[la¢c Hesaplamalar (2saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit

Kan Transfiizyonu (2 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Solunum Sistemi Uygulamalar1 (4
saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

TV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit

Beslenme Gereksinimi ve
Uygulamalari (3 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit

Bosaltim Gereksinimi (iiriner) ve
Uygulamalari (3 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

TV komplikasyonlar canlandirma
ve tanitim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit

Bosaltim Gereksinimi (bagirsak), (3
saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

TV komplikasyonlar canlandirma
ve tanitim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit

IDoku Biitiinliigiiniin Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi (3 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
Y anit

Sicak-Soguk Uygulamalari (3 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanitim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Fizik Muayene Yontemleri (4 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

TV komplikasyonlar canlandirma
ve tanitim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Peri-Operatif Hemsirelik
Uygulamalar1 (3 saat)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanittim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
Yanit, Rol play

Oliim ve Yas Tutma (2 saat)

Dr. Ogr. Uyesi
Zeynep DOGAN

IV komplikasyonlar canlandirma
ve tanitim, ROM egzersizi videosu,
izole hasta bakimi video ve egitim

Anlatim, Tartisma, Soru-
'Y anit




1) Ders bilgi paketi

. Teori Uygulama | Laboratuvar
Dersin Ad1 Kodu Yaryl (saat/hafta) (sgagt/hafta) (saat/hafta) AKTS
Hemsirelik
Esaslar1 ve HEM?205 3. Yaryl/Giiz 5 8 4 15
Uygulamalari
IHEM205 dersi devam kosulu saglanmadan, HEM200, HEM301, HEM300, HEM302,
Onkosullar IHEM401, HEM403, HEM404, HEM406, HEM408, HEM410, HEM412, HEM414 ve

IHEM416 dersleri alinamaz.

[Dersin dili

Tiirkce

Dersin Tiiri

Zorunlu

Dersin 6grenme ve
Ogretme teknikleri

IAnlatim, Tartisma, Soru-Yanit, Laboratuvar ¢alismalari, Gozlem, Takim/Grup Calismast,
IRol Oynama/Dramatize Etme, Uygulama-Aligtirma, Sorun/Problem C6zme, Beyin
Firtinasi, Diger.

Dersin
sorumlusu(lari)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN

[Dersin amaci

Temel hemsirelik becerilerinin gergeklestirilmesinde mesleki ilke ve yontemlerin
kazanmasi

Dersin 6grenme
ciktilart

1. Hemsirelige 6zgii mesleki terim ve kavramlari tanimlar.

2. Saglikli ve hasta bireyin bakiminda biitiinciil bir yaklagimla hemsirelik siirecini
uygular.

3. Hemygirelik uygulama beceri basamaklarini ilke ve standartlar ¢ergevesinde

gergeklestirir.

Hemgirelik uygulamalarinin amaglarini agiklar.

Hemsirelik beceri uygulamalarinin takip ve degerlendirmesini yapar.

Hemsirelik uygulamalarina iligkin giincel bilimsel bilgiyi takip eder.

Birey, aile ve saglik ekibi iiyeleri ile iletisime gegerek is birligi icinde ¢aligir.

Hemsirelik uygulamalarini hasta giivenligi ilkeleri dogrultusunda gerceklestirir.

SRR

Dersin Icerigi

Flzlk muayene yontemleri, yasam bulgulari, hijyen uygulamalari, enfeksiyon kontrol, ilag
yonetimi ve ila¢ uygulamalari, solunum sistemi uygulamalari, beslenme gereksinimi ve
uygulamalari, bosaltim gereksinimi ve uygulamalari, sicak soguk uygulamalar, peri- operatif]

hemsirelik uygulamalari, 6liim yas tutma
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Haftalik Ders Konular:

HAFTALAR TARTISILACAK KONULAR
1. Hafta 'Yasam Bulgulari, Fizik Muayene Yontemleri
2. Hafta Hijyen Uygulamalari, Hareket Gereksinimi
3. Hafta Enfeksiyon Kontrolii, Sicak-Soguk Uygulamalari
4. Hafta [lag Yonetimi, Yerel ilag Uygulamalart
5. Hafta Parenteral Ilag Uygulamalari
6. Hafta intravendz Sivi Tedavisi
7. Hafta la¢ Hesaplamalar1, Kan Transfiizyonu
8. Hafta 1. ARA SINAV
9. Hafta Solunum Sistemi Uygulamalar1
10. Hafta Beslenme Gereksinimi ve Uygulamalari




11. Hafta Bosaltim Gereksinimi (iiriner) ve Uygulamalar1

12. Hafta 2. ARA SINAV

13. Hafta Bosaltim Gereksinimi (bagirsak)

14. Hafta Peri-Operatif Hemgirelik Uygulamalari

15. Hafta Doku Biitiinliigii, Oliim ve Yas Tutma

Ogrenci s Yiikii Tablosu

Etkinlikler Sayis1 | Siiresi | Toplam ls Yiikii

Ders 14 5 70

Laboratuvar 14 4 56

Uygulama 14 8 112

Alan Caligmasi

Siif Dis1 Ders Calisma Siiresi (Serbest Calisma/Grup Calismasi/On 14 4 56

Calisma)

Sunum (Video ¢ekmek/Poster hazirlama/S6zel Sunum Yapma/Odak 4 3 12

Grup Gorilismesi/ / Anket uygulama/)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka calismasi/bakim plani/6dev/ Gozlem ve rapor yazma/ 5 3 15

Quiz 3 3 9

Rol Oynama, Dramatize Etme

Makale Yazma-Kritik Etme

Yariy1l I¢i Sinavlar 2 8 16

Yariyil Sonu Sinavlar 1 18 18

Toplam is yiikii (saat) / 25(s) 364/25=14.56

Ders AKTS 15

Degerlendirme Sistemi

Yanyll I¢ci Cahsmalan Sayisi Katki Pay1

Ara Sinav 2 %20

Kisa Sinav

Laboratuvar 1 %10

Uygulama | Klinik/Saha 1 %5
Bakim plani 1 %5

Sunum ve Seminer

Projeler

Diger

Yariyil ici Cahismalarimin Basar1 Notuna Katkisi 5 %40

Yariyil Sonu Calismalari

Final 1 %60

Odev

Uygulama

Laboratuvar

Yariyill Sonu Calismalarin Toplami 1 %60

TOPLAM 6 %100




Dersin Ogrenme Ciktilari ile Program Ciktilar iligkilendirilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilar

Program Ciktilar1

PC

PC | PC | PC | PC
6 | 718109

PC
10

PC
11

PC
12

PC
13

PC
14

Hemsirelige 6zgii
1| mesleki terim ve
kavramlari tanimlar.

Saglikli ve hasta
bireyin bakiminda

2| bitiincil bir
yaklasimla hemsirelik
stirecini uygular.

Hemgirelik uygulama
beceri basamaklarimi
3| ilke ve standartlar
gergevesinde
gerceklestirir.

Hemgirelik
4| uygulamalarmin
amaglarmi agiklar.

Hemsirelik beceri
uygulamalarmin takip
ve degerlendirmesini

yapar.

Hemgirelik
uygulamalarma iligkin
giincel bilimsel bilgiyi
takip eder.

Birey, aile ve saglik
ekibi liyeleri ile

iletisime gegerek is
birligi i¢inde ¢aligir.

Hemsirelik
uygulamalarmi  hasta
8| giivenligi ilkeleri
dogrultusunda
gerceklestirir.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Diisiik, 2: Diislik/Orta, 3: Orta, 4: Yiiksek, 5: Milkemmel




ICERIK HEDEF ALANLARI
BILISSEL ALAN DUYUSSAL ALAN PSIKOMOTOR ALAN TOPLAM
K| U|A|S

1. Yasam Bulgular y NN A y \/ 8

2. Hijyen NNV \ y 8
Uygulamalari

3. Hareket y N[N \ \ 8
Gereksinimi

4.  Enfeksiyon \ NN \ y 8
Kontrolii

5.  Sicak-Soguk NN NN R \ 8
Uygulamalar1

6. Tlag Yonetimi, Oral NNV \ \/ 8
ve Lokal Ilag
Uygulamalari

7.  Parenteral Ilag NNV \ \ 8
Uygulamalari

8. Intravenoz Sivi v NN v \ 8
Tedavisi ve Sivi
Elektrolit Dengesi

9. Tlag Hesaplamalari NNV \ \ 8

10. Kan Transfiizyonu \ NN \ \/ 8

11. Solunum Sistemi N NN A \ \ 8
Uygulamalari

12. Beslenme ! NV A v \ 8
Gereksinimi ve
Uygulamalari

13. Bosaltim N NN A v \/ 8
Gereksinimi
(liriner) ve
Uygulamalari

14. Bosaltim N NN Y N \ 8
Gereksinimi
(bagirsak)

15. Doku NN AN y \ 8
Biitiinligtiniin
Saglanmasi ve
Stirdiirtilmesi

16. Fizik Muayene \ NN A \ \ 8
Yontemleri

17. Peri-Operatif NN NV \ \ 8
Hemygirelik
Uygulamalari

18. Olim ve Yas NN AN A \ V 8
Tutma

TOPLAM 144




DERSI ANLATAN OGRETIM Ogrenci katilm 6dev

TARTISILACAK KONULAR ELEMANI DERSIN iSLEYIS BiCiMmi
Nor T 3 ¢ IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM|
Yasam Bulglﬂarl (3 Saat) Dr. Ogr UyeSI Zeynep DOGAN egzersizi video};u, izole hasta baklmlvvideo ve egitim
Hijyen Uygulamalari (3 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN gzeﬁjgpi‘lﬁi?sﬁ“'ﬁggﬁ;‘;dgj‘gﬁmvjldfj;‘ lf,;n;’giﬁn?M Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit
e . . = IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM
Hareket Gereksinimi (3 Saat) Dr. Ogr UyeSI Zeynep DOGAN egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Dr. Ogr UyeSl Zeynep DOGAN IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM|

EnfekSIYOH Kontroli (3 Saat) egzersizi videosu, izole hasta bakimi video ve egitim Anlat1m7 Tartlsma> Soru-Yanit

: . .. : Dr. Osr. U i Zevnep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve tamtim, ROM|Anlatim. Tartisma. ru-Yanit
Ilag Y6netimi, Oral ve Lokal Hag Uygulamalarl (4 Saat) Og Uyes eynep 0G egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim a » Lartisma, Soru-Ya

i Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [l komplikasyonlar canlandirma ve tamtim, ROM{An]atym, Tartisma, Soru-Yanit
Parenteral Ha(; Uygulamalarl (3 Saat) g y ynep egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim > § ?

intravendz Sivi Tedavisi ve Sivi Elektrolit Dengesi (6 saat) [Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitm, ROM |Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

[la¢ Hesaplamalari (2saat 3. Uvesi . [V komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM  |ApJatim, Tartisma, Soru-Yanit
¢ P ( ) Dr. Ogr' UyeSI Zeynep DOGAN egzersizi videosu, izole hasta bakimi video ve egitim ’ s,
Kan Transfiizyonu (2 saat L . . = IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM
Y ( ) Dr. Ogr‘ UyeSl Zeynep DOGAN egzersizi videosu, izole hasta bakimi video ve egitim
Solunum Sistemi Uygulamalar (4 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM  |An]atim, Tartisma, Soru-Yanit
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim
Beslenme Gereksinimi ve Uygulamalari (3 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN |l kemplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM A p]atim, Tartigma, Soru-Yanit

legzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Bosaltim Gereksinimi (iiriner) ve Uygulamalari (3 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM A p[atim, Tartisma, Soru-Yanit
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Bosaltim Gereksinimi (bagirsak), (3 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve taniim, ROM  |An]atim, Tartisma, Soru-Yanit
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Doku Biitiinliigiiniin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi (3 saat) |Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve taniim, ROM  |Ap]atim, Tartisma, Soru-Yanit
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Sicak-Soguk Uygulamalari (3 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Fiziksel Muayene Yontemleri (4 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN IV komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Peri-Operatif Hemsirelik Uygulamalari (3 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve tanitim, ROM  |An]atim, Tartisma, Soru-Yanit, Rol play
egzersizi videosu, Izole hasta bakimi video ve egitim

Oliim ve Yas Tutma (2 saat) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep DOGAN [V komplikasyonlar canlandirma ve taniim, ROM  |An]atim, Tartisma, Soru-Yanit

egzersizi videosu, izole hasta bakimi video ve egitim




HEMSIRELIK BOLUMU
ot UYGULAMAYA ILISKIN
SANKO MESLEKI DAVRANIS KURALLARI OGRENCi ONAM FORMU

s SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
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Hemsirelik Yonetmeligini” (https://www.hemed.org.tr/yasa-ve-yonetmelikler/hemsirelik-yonetmeligi/) okur ve anlar.
SANKO Universitesi “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Olcme-Degerlendirme Yonergesi” ve “Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Mesleki Beceri Laboratuvari ve Uygulama Yo6nergesi”ni
( https://www.sanko.edu.tr/yonetim/sanko-unv-yonergeleri/ ) okur ve anlar.
Uygulama egitimini uygulamadan sorumlu dgretim elemaninin uygun gordiigii yerde yapmakla yiikiimliidiir.
Uygulama sorumlusundan izin almadan uygulama alanint* terk edemez.
Uygulamalar saat 08:00 da baslar ve saat 16:00 da sona erer. Ogle arast ise birimin isleyisine gore 30-60 dk. arasinda degisir.
Hastanin tedavi ve bakimina iliskin tiim uygulamalari, uygulama yiiriitiiciisii/sorumlusu gézetiminde yapar.
Uygulama alanlarinda uygulama yiiriitiiciisiiniin/sorumlusunun izni ve denetimi olmaksizin hasta ve teghizat iizerinde
herhangi bir islem/uygulama yapamaz.
Uygulama alanindaki ekip {iyeleriyle uyumlu ¢alismak zorundadir.
Hastanin tedavi ve bakimini yiiriiten ekip ile tedavi ve bakim girisimlerini yapar, hasta vizitlerine katilir.
Hasta ve yakinlari ile iletisimde saygili ve 6l¢iilii davranir.
Maksadini asan fikir ve yorum yapamaz, yanlis anlasilabilecek tibbi bilgi vermekten kaginir.
Uygulama alanlarinda uygulanmakta olan is giivenligi kurallarina uymakla yiikiimliidiir.
Kendi saglig1 ve hasta giivenligi i¢in alabilecegi dnlemleri almak ve alinan tedbirlere uymak zorundadir.
Uygulama alanlarindaki her tiirlii ara¢ ve gerecin dikkatli kullanilmasina azami 6zen gostermekle yiikiimliidiir.
Uygulama siiresi igerisinde uygulama alaninin mevzuatina, ¢aligma ve disiplin kurallarina uymakla yiikiimliidiir.
Uygulama esnasinda karsilagtigi sorunlari, hastane veya kurumda galisan tiim meslek gruplari ile ¢6ziimleme c¢abasina
girmemelidir. Oncelikle uygulama sorumlusuna, ¢éziimleyemedigi takdirde béliim baskanligina iletmelidir.
Uygulama alanlarinda cep telefonu zorunlu haller disinda kullanilmamali ve mutlaka sessiz konumda olmalidir.
Uygulama alanlarinda izinsiz fotograf ¢cekmek, ses ve goriintii kaydi almak, yaymlamak, paylagsmak ve ziyaretci (arkadas vb.)
kabul etmek yasaktir.
Uygulamaya ¢iktig1 alanda/sahada/klinikte/poliklinikte {icret talebinde bulunmaz.
Uygulama ortaminda, uygulama kurallarina, meslek etigine, hal ve hareketlerine dikkat ederek saygili, nazik ve profesyonel
davranmalidir.
Bu form &grenci tarafindan her dénem basinda uygulamaya ¢ikmadan 6nce imzalanmak zorundadir.

Ogrencinin kilik kiyafet ile ilgili olarak uymasi gereken kurallar;

Uygulama alanlarinda boéliimiin belirledigi forma/6nliik disinda higbir sey giymemelidir.

Siyah, lacivert veya beyaz renkte spor ayakkabist giyilmelidir.

Bagortiisii kullanan 6grenci, lacivert ve diiz renkte, 6ne sarkmayan, derli toplu bir basortiisii takmalidir.

Uzun sacli 6grenci saglarini 6ne sarkmayacak sekilde toplamalidir.

Tirnaklar kisa kesilmeli, takma tirnak takilmamali, oje sliriilmemeli ve abartili ve dikkat ¢ekici makyaj yapilmamalidir.
Saat diginda taki kullanilmamalidir.

Erkek 6grenciler sakalsiz olmalidir.

Kisisel hijyene dikkat edilmeli ve forma/6nliik itiilii olmalidir.

Uygulama alanlarinda yaka kart1 kullanilmalidir.

* Uygulama alani: Ogrencinin egitim gordiigii klinik, saha ve laboratuvari kapsamaktadar.

Yukarida yer alan “Uygulamaya Iliskin Mesleki Davranis Kurallar1 Ogrenci Onam Formunu” okudum, anladim. Lisans egitimim
siiresince uygulamalarda ilgili formda belirtilen kurallara uyacagimi taahhiit ederim.

w20,

Ogrencinin
Adi- Soyadi ve imzas1

Boliimiimiiziin belirlemis oldugu mesleki davranig kurallar1 yukaridaki formda belirtildigi gibidir.


https://www.hemed.org.tr/yasa-ve-yonetmelikler/hemsirelik-yonetmeligi/
https://www.sanko.edu.tr/wp-content/uploads/2019/05/SBF-E%C4%9E%C4%B0T%C4%B0M-%C3%96%C4%9ERET%C4%B0M-VE-%C3%96L%C3%87ME-DE%C4%9EERLEND%C4%B0RME-Y%C3%96NERGES%C4%B0.pdf
https://www.sanko.edu.tr/yonetim/sanko-unv-yonergeleri/

BAKIM PLANI HAZIRLANIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
1. Her hafta bakim vermekle sorumlu oldugunuz bireye iliskin kapsamli veri toplayimiz.
2. Topladiginiz verileri analiz ederek ilgili form iizerinde “hemsirelik tanilari”ni, tanimlayici kriterler/belirti
ve bulgulari ve etyolojik faktérleri/nedenleri belirleyiniz. Belirlediginiz hemsirelik tanilarinin mevcut ve
potansiyel olma durumunu belirtiniz ve 6ncelik sirasina gére numaralandiriniz.
3. Belirlediginiz "hemsirelik tanilar1"ndan bir mevcut ve bir potansiyel (risk) taniy1 bakim planinda ele aliniz.
4. Hemsirelik tanilarmi, NANDA’da ifade edilen sekliyle ve mutlaka semptom ve etiyolojisi ile birlikte yaziniz:
Ornek 1: Aktiviteye kars1 anormal kalp hiz1 yanit1 ile karakterize yatak istirahatine bagl aktivite intolerans1 (Mevcut)
Ornek 2: Onceki intolerans dykiisiine bagli aktivite intoleransi riski (Potansiyel)
5. Bakim planlarinda ortak bir dil kullanilmas1 gerektiginden, AMAC boliimiinde —mek, - mak eklerini kullaniniz.
6. Amaciiz1 yazarken, genel olarak tanida belirtilen problemi ortadan kaldirmak veya miimkiin olan en az diizeye
indirmek anlamina gelen basit ve net ifadeler kullaniniz.
7. Bakim planmin “hemsirelik girisimleri" boliimiine heniiz plan asamasindaki girisimler yazilmasi gerektigi igin
planladiginiz hemsirelik girisimlerini emir kipi (... yap, .... uygula vb.) ile bitiriniz. Bu bolimii hastaya 6zel olarak
bireysellestiriniz. Kitaplarda yer alan bakim plan1 6rneklerinden yararlanabilirsiniz. Ancak sadece bakim verdiginiz
hastada var olan gercek durumlara yonelik ¢6zliim 6nerilerine yer veriniz. Bu boliimii miimkiin oldugunca ayrintili olarak
hazirlaymiz.
8. Belirlediginiz hemsirelik girisimlerini somut ve herkes tarafindan ayni sey anlagilacak bicimde yaziniz.
> Ornegin bol s1v1 alinmast ifadesinde "bol" un ne kadar oldugu agikca belirtilmelidir; “giinliik 1000 cc oral s1v1 alimim
sagla” gibi.
> Sik sik agiz bakimu verilecek ifadesinde ne kadar sik oldugu belli degildir. 2x1 denilebilir.
> Uygun pozisyon verilecek ifadesinde hangi pozisyonun uygun oldugu bilinmemektedir.
> Diger bir 6rnekte "hastaya lifli gidalar onerilecek" ifadesinde bunlarin neler oldugu belli degildir.
9. Planlama kisminda girisimleri hangi saatte yapmay1 planliyorsaniz uygulama basamagina kutucuk agip

saatleri belirtiniz.

10. Uygulamay1 herhangi bir nedenden dolay1 yapamadi iseniz PARAF ATMAYINIZ. Uygulamayr neden
yapamadiginizi degerlendirme boliimiine mutlaka yaziniz.

11. Degerlendirme kismina yapilan girisime karsilik aldiginiz yanit1 ayrintili yaziniz.

SANKO UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI



' . HEMSIRELIK BOLUMU .
HEMSIRELIK ESASLARI VE UYGULAMALARI DERSI HASTA

TANILAMA FORMU
Ogrenci Hemsire Adi-SOYadic.....cocviuiiveeeericeieieeceee ettt
Ogrencinin Uygulama Alani/Servisiz........ccvuveeererseeseeseseessssssssssneenenn.GOFGSMeE Tarihic..oeeveeenenee.

HASTANIN SOSYO-DEMOGRAFiK BiLGILERI

AdI-SoYadii. i 210 )V Kilo:.uuee........ BKI

Cinsiyeti: E [0 K [J Yashiceeeennnne MedeniDurumu...............

ESitimiz e Meslegi:....ccccevevveeeenns

HASTALIK OYKUSU

TIbBi TaNISI..ei i

Hastanin Yakinmast / YaKINmMalaris.... oottt et e et eeaee e eae e e e sanee s

Herhangi bir kronik hastaliBl Var MI?.. ... et ceeercee e eetes cctreeeeeeireeeeeeetaeeeeeaes

Ailede saglik problemi 0lan KiSIEI: .........cocciiees e ees et ceeeeeiee e e e eates creeeeeeeenneeas

Daha 6nce hastaneye yatti mi? Evet( ) Hayir( ) Nedeni?.......ccocceiiiiier cereeeeeereetee s eveeereneenenes

Daha 6nce gecirdigi bir operasyon var mi? Evet( ) Hayir( ) AGIKIQYINIZ. ....ccueoveviriieieeeiieciees et
F N LT 1T g B (= o ={Te F= IR « T IR
Aliskanliklari: (Sigara, AIKOIVD.) oo et et eee e e e e e e e e e eaare e

Siirekli kullandigi ilaglar:
Adi Dozu (Sikhk) Kullanim Nedeni Kullanim Siiresi

TIBBI TANISI:



Bireyin hastaneye kabul tibbi tanisim literatiir bilgileri dogrultusunda asagidaki bashklar

atinda kisaca agiklaymniz.

Hastaligin Tanimi:

Belirti-Bulgular:

Tedavisi:

Risk Faktorleri

Komplikasyanlari:



BIREYIN TEMEL LABORATUAR DEGERLERI

Laboratuar Testleri

LN

Sonug

Normal Deger Araligi

Lokosit/ WBC

Eritrosit/ RBC

Hematokrit/ Hct

Hemoglobin/ Hgb

Trombositler/PLT

BUN

Kreatinin

Sodyum/Na

Potasyum/K

Kalsiyum/Ca

INR
PT takibi varsa

APTT

HgbAlc

AKS

CRP

Total Protein

Albumin

DIGER TESTLER

iDRAR

Tarih Tetkik

LN

Sonug

Normal

Tetkik

YN Sonug

Yogunluk

Eritrosit

Seker

Lokosit

Albumin

Epitel

Urobulinojen

pH

DIGER

UREME
(kailtiir)

Normal




ILAC TEDAVISI

ALLERJILER:
ilacin ismi ilacin Grubu Etken Maddesi ilacin istenen Etkisi Yan Etkisi- Ya da Onemli Yonii
Dozu/Sikhk/
Verilis Yolu

[lag say1s1 fazla ise gogaltiniz.







YASAM AKTIiVITELERI (YASAM MODELI)

1. GUVENLI CEVRE SAGLAMA VE SURDURME AKTIiVITESI

OBJEKTIF
1-Mental Durumu:
Bilinci: () Acik () Bulanik () Kapah
2-Duyu Organlari:
-Gorme: Pupilla: Sag: Normal () Anormal( ) Sol: Normal( ) Anormal( )
Gozlik: Evet( ) Hayir () Kontakt Lens: Evet( ) Hayir( )
-Duyma: Sag Kulak: Normal ( ) Yetersiz( ) Sagir( ) Duyma Aract: Evet ( ) Hay1
Sol Kulak: Normal ( ) Yetersiz( ) Sagir ( ) Duyma Aract: Evet ( ) Hayir (
)
-Dokunma: His kaybu (1s1, aci, agr1, basing vb.) Var: () Yok: ()
Tanimlaymiz:......................
Cilt 1s1s1: Normal ( ) Anormal ( )
Tanmmlayiniz..........oooooiii
- Koklama: Koku alma duyusu: Var: ( ) Yok: ()
Tanmmlaymniz:............ooooiiiiiii
-Tat Alma: Tat alma duyusu: Var: ( ) Yok: ()
Tanmmlaymniz:...........ooooiiiiii ,

3-Enfeksiyon riski:
Enfeksiyon riski: Hayir ( ) Evet( )

TanimlayIniz:. ... ..o
IV tedavi/tiip/dren: Hayir ( ) Evet ()
4- Agn
Agrinin yeri Agrinin siddeti
ARKA ON s — — . R
L X e~ " @ pyce?
i ®
) 4 \ o 2 4 6 8 10
! \ k\\ AGRIM YOK  COK AZ VAR BIRAZ VAR OLDUKCA FAZLA COK FAZLA  DAYAMNILACAK
l_’ X /‘,’ \ CIBI DECIL
b 2.2 |1 / u Agrinin niteligi
Sizlama () Gerilme () Keskin ()
Kiint () Zonklama ( ) Sikistirma ()
L Yanma () Acima ()
SRV </
Agri/Rahatsizlik: Hayir( ) Evet( ) Baslangici.............ooiiiiiiii e,
Siiresi.............
Agrinin
D721 21855 USSR
Agri ile eslik eden sikayetler/ yakinmalar olanfaktorler:...............oooiiiiiii e,
Agriy1 azaltan
221 S0 () SRS
Agriy arttiran
22 0] 4 (<)
Yara iyilesmesi ile ilgili herhangi bir sorunu var mi1? Hayir ( ) Evet ( ) Tanimlaymiz..................
ITAKI Diisme Riski Olcegi
RiSK FAKTORLERI
. 65 yas ve ustd. 1
2. Bilinci kapali 1
Son 1 ay icinde diisme 6ykusi var. 1




4. Kronik hastalik 6ykisi var.* 1
5. Ayakta/yurirken fiziksel destege (yiruteg, koltuk degnegi, kisi 1
Mindr Risk Faktorleri destegi vb.) ihtiyaci var.
6. Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1
7. Gorme durumu zayif. 1
8. 4'den fazla ilag kullanimi var 1
9. Hastaya bagl 3’Gn altinda bakim ekipmani var.** 1
10. Yatak korkuluklari bulunmuyor/calismiyor. 1
11. Ylrime alanlarinda fiziksel engel(ler) var. 1
12. Biling acik, koopere degil 5
13. Major Risk Faktorleri Ayakta/yurirken denge problemi var. 5
14. Bas donmesi var. 5
15. Ortostatik hipotansiyonu var 5
16. Gorme engeli var. 5
17. Bedensel engeli var 5
18. Hastaya bagl 3 ve lsti bakim ekipmani var.** 5
19. Son 1 hafta iginde riskli ilag kullanimi var. *** 5
Toplam

SUBJEKTIF

Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi aktivitesi ile ilgili birey tarafindan ifade edilen
soru/sorunlart ile tirnak i¢inde yazarak (*° ’) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;

] Bagimsiz Llyan Bagimh (Yardimecr araca/ kisiye) DBaglmll

OBJEKTIF

2.ILETIiSIM

Hasta KIMINLe YaSIYOT?.....couiiiiiiiiiriiieeteet ettt sttt ettt
Iletisim sekline gore birey: ice doniik ( ) Disa doniik ( ) lyimser ( ) Karamsar ( ) Kendisi
ile barisik ()

Kullandig1 dil (Lisant):.........oooeieiiiinnne, Iletisime engel olacak duyusal/nérolojik kusurlar
(Isitme protezi, ses ptotezi,

VD )ittt et e e e e e e e e ab e e e ab e e e areeeareeeraeas

Iletisim kurabilmek igin herhangi bir arac-gerece (yazi tahtasi, isitme cihazi, iletisim kartlarr)
gereksinimi var m1? Hayir () Evet ( )

Gorlisme sirasinda herhangi bir konusma sorunu fark ettiniz mi? Hayir ( ) Evet( )
TaANIMIAYINIZ: . ..o e e et e e e e et e e st e e s te e e s ateeeasaee e sbaeeanseeenbeeeraeeennes

Hasta, yakinlari ile iletisim kuruyor mu? Hayir () Evet ()
Hasta, diger hastalar ile iletisim kuruyor mu? Hayir ( ) Evet ()
Hasta, saglik ekibi tiyeleri ile iletisim kuruyor mu? Hayir () Evet ()

Konugsmay1 engelleyecek bir sorunu var mi1 ya da bir girisim, tedavi uygulanmis mi1? (disfazi, afazi,
yliz travmasi, endotrekeal entiibasyon, antideprasan ilaglar vb.) Hayir ( ) Evet( )



Birey sorulan sorulara uygun yanitlar veriyor mu? Hayir( ) Evet( )

Agrn, dispne, giigsiizliik gibi bireyin iletisimini etkileyen fiziksel yakinmalar1 var m1?
Hayir () Evet( )

Kaygi, kizginlik, umutsuzluk, 6fori gibi iletisimi etkileyen emosyonel bir durumu var mi1?
Hayir () Evet( )

SUBJEKTIF
Hasta bireyin iletisim aktivitesine iliskin agiklama/ soru/sorunlarini kendi ifadeleri ile tirnak iginde
yazarak (*“  *’) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;

] Bagimsiz L yan Bagimh (Yardimer araca/ kisiye) ] Bagimh
3.SOLUNUM
OBJEKTIF
SOLUNUM SiSTEMI:
Solunum Hizi:.......... /Dk
Saturasyon: O2’li: 02’siz:
Derinligi: Yiizeyel () Derin () Normal ()

Yardimci solunum kaslarinin kullanimi: Hayir () Evet( )

Tanimlaymiz................ccooeveeenen.

Solunum ritmi: Diizenli( ) Diizensiz( )

Normal solunumunu siirdiirebiliyor mu? Hayir ()  Evet( )
Tanimlaymiz.............................

Gecmiste solunumla ilgili herhangi bir problemi mevcut mu? Hayir ()  Evet( )

TaANIMIAYINIZ. . ..ot e e e
Oksiiriik: Yok ()  Var( )

TanIMIAYINIZ. ..o

Balgam cikariyor mu? Hayir ( ) Evet( ) Ozelliklerini

Gogilis agrist: Yok () Var( )
TanIMIAYINIZ. ...
Siyanoz: Yok ( ) Var( )

Hemoptizi: Yok ( ) Var( )

Solunum tiirti: Apne ( ) Bradipne ( ) Takipne ( ) Hiperpne ( ) Hipopne( ) Hiperventilasyon (
) Hipoventilasyon () Kusmual Solunum ( ) Cheyne-Stokes Solunum ( ) Dispne ( ) Hipoksi (
) Anoksi ()

Anormal solunum sesleri: Var( ) Yok( )

TanIMIAYINIZ. ... e

KARDIYOVASKULER SISTEM:

Nabiz Hiz1: Radyal.:.......... /dk Apikal........... /dk.  Nabiz ritmi: Diizenli ( ) Diizensiz ( )
Nabiz voliimii:Normal ( ) Dolgun( ) Filiform( )

Kan Basinci: Sol Kol....................... mmHg  Sagkol............................ mmHg



Siyanoz: Hayir ( ) Evet( )
D < P
SUBJEKTIF
Hasta bireyin solunum aktivitesine iliskin oksiiriik, solunum sikintisi vb. gibi soru/sorunlarini kendi
ifadeleri ile tirnak i¢inde yazarak (‘¢ PYDEIITINIZ. oo

Birey bu aktivitede;

] Bagimsiz L yan Bagimh (Yardimeci araca/ Kisiye) ] Bagimh
4.BESLENME
Boy:.....oooil cm. Kilo:............ kg. Beden Kitle Indeksi.....................

Genel gorlinlimii: Kasektik( ) Zayif( ) Normal kilolu( )  Obez( )

Gilinliik 0glin say1Sti....covvvveineiieiinnen...

Beslenmede agirlikli olarak tercih ettigi besin gruplari (hoslandig1 besinler; protein, karbonhidrat,
yagdan zengin

Loy 4 1<) )
Son alt1 ayda kilo aldi m1? Evet (liitfen belirtiniz)................. Hayir () Bilinmiyor ()
Son alt1 ayda istemsiz kilo verdi mi? Evet (liitfen belirtiniz).................. Hayir () Bilinmiyor ()

Istahini nasil tammliyor? Iyi ( ) Yetersiz ( ) Koti ()

Herhangi bir diyet sinirlamasi var m1? (Hastanin kendisinin uyguladig1 / Hekimin 6nerdigi) Hayir (
) Evet( ) TanimlayinizZ..........ccooiioiiiiiiieiieeiieieeeee et

Bir giinde ortalama ne kadar sivi aliyor?........................ Su:...... bardak/glin Diger:....................
Sevdigi ve sevmedigi yiyecekleri

tanimlaymiz.... . .

Asagidaki durumlarla 11g111 b1r sorunu var m1‘7

Bulanti: Hayir ( ) Evet( )

TaANIMIAYINIZ. ..o e

Kusma: Hayir ( ) Evet( )

Tanimlayiniz... .

Yutma: Hayir ( ) Evet ( )

TaNIMIAYINIZ. ..o e

Cigneme: Hayir ( ) Evet( )

Tanimlayiniz... . e e et

Beslenme sekli: ( ) Oral ( ) Enteral () Parenteral

Beslenmeyi Engelleyen Faktorler: () Oral Lezyonlar () Ameliyat ( )Yutma Giigliigi

() Biling Durumu ( )Fiziksel Giigsiizlik ( )

SUBJEKTIF
Hasta bireyin beslenme aktivitesini etkileyen/aliskanligini/tercihlerini etkileyen faktorleri kendi
ifadeleri ile tirnak i¢inde yazarak (*‘ ) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;

DBaglmsu [ yvan Bagimh (Yardimea araca/ Kisiye) DBaglmh



5.BOSALTIM

OBJEKTIF

Bagirsak Bosaltima:

Bosaltim gereksinimini farketme: Hayir () Evet: ()

Bosaltim aciliyetinde degisim: Hayir () Evet: () Artma: () Azalma: ()
Miktarda herhangi bir degisim: Hayir () Evet: () Artma:( ) Azalma: ()

Digkilama aliskanliginda degisim oldu mu? Hayir () Evet: ( ) Artma:( ) Azalma:( )
Diskinin
Fa4<] |4 P

Siklik...........o.eel. Tanimlaymniz..................... Stire:.....oovviviinnnn.
Diyare: Hayir ( ) Evet( )

Siklik..........o.oeeee. Tanimlayiniz..............coooviiiiiiiiiiiinann. Siire
Distansiyon: Hayir ( ) Evet ( ) Siklik...................
Tanimlaymiz...................ooooinn Siire

SUBJEKTIF

Bagirsak Bosaltima:

Hasta bireyin bagirsak bosaltim aliskanligindaki degisimi, karsilastig1 sorunlar1 kendi ifadeleri ile
tirnak icinde yazarak (*“ *’)
DEIIIINIZ. ..ottt

Idrar Bosaltimi:

Bosaltim gereksinimini farketme: Hayir ( ) Evet ( ) Siire:. .

Bosaltim aciliyetinde degisim: Hayir ( ) Evet( ) Artma ( ) Azalma ( ) Stire:.

Miktarda herhangi bir degisim: Hayir ( ) Evet( ) Artma( ) Azalma ( ) Siire:. . .
Son bir ay i¢inde idrar aligkanliginda degisim oldu mu? Hayir ( ) Evet: ( ) Artma ( ) Azalma ( )

Idrarin 6zelligi:

Siklik (Kez/Gilin).......ccooveeveenieiiienieeieenee, Azalma ( ) Artma (
IMiktart.......ooooeiiiiin. ml

Gorliniimii: Berrak ( )  Bulanik ( ) Rengi: Amber/saman ( )  Koyusari( )
Diger sorunlar (agr1, yanma

Retansiyon: Hayir ( ) Evet( )
TanIMIAYINIZ. . ... e

Idrar Bosaltim:
Bireyin idrar bosaltim1 aliskanligindaki degisimi, karsilastigi sorunlar1 kendi ifadeleri ile tirnak
icinde (““ *“) gosteriniz.

Birey bu aktivitede;

[] Bagimsiz [yan Bagimh (Yardimci araca/ Kisiye) DBaglmh



6.KISISEL TEMIZLIiK VE GIiYINME
OBJEKTIF
Hijyen Alskanhklar:
-Yiiz temizligi: Sorun: Hayir ( )  Evet( )
TanIMIAYINIZ. . ... e
-Tirnak bakima: Sorun: Hayir ( ) Evet( )
TaNIMIAYINIZ. . ..ot e
-Ayak bakimi: Sorun: Hayir ( )  Evet( ) Tanimlayiniz
-Sag¢ banyosu: Sorun: Hayir ( ) Evet ()
TaNIMIAYINIZ. ..ot e
-Ayak banyosu: Sorun: Hayir ( ) Evet ( ) Tanilayiniz

Tuvalet hijyeni: Kullanilan Uriin (tuvalet kagidi, bez,ped vb.):.............................Sorun: Hayir ( )

Evet( )

TaNIMIAYINIZ. . ..o et e e
Mensturasyon hijyeni: Kullanilan Uriin (tuvalet kagidi, bez,ped vb.):................ Sorun: Hayir ()
Evet ()

TaNIMIAYINIZ. .. ..

Giyinme/Kusanma Aliskanliklari: ( ) Ince ( ) Kalin () Mevsimine uygun
Giyisilerin goriiniimii: Temiz () Kirli ()

TanimlayIniz. ... ..o e
Giyinme/soyunmada zorluk ¢ekiyor mu?: Hayir ( ) Evet ()
Tanmlaymiz............coooooiiiiii

- Deri Muayenesi:

Sicak( ) Soguk( ) Nemli( ) Kuru( )

Turgor: Normal () Dehidrate () Diger ()

Renk: Soluk ( ) Pembe ( ) Siyanotik () Sar1 () Diger ()

Basing Yarast: Yeri:.......ccooovviiiiiiinnn.. Buytkligt:......ccooeeeei
Evresi:...ooooiiiiiii i,

Odem:

Yertin oo eiienieeenieeeniee e BUYUKIZU: e
Kizariklik:

D =, 5 Biytikligis:.........

-Mukoz Membran:
-Ag1z: *Nemli ( ) Kuru ( ) Renk: Beyaz: ( ) Soluk: ( ) Pembe: ( ) Kirmizi: ( ) Siyanoze: ( )
*Dis: Sorun var mi1? (¢iirtik, dolgu, protez vb? ): Hayir ( ) Evet ()
Tanimlaymiz..........................
*Dis Eti: Sorun var mi1? (kizariklik, kanama, ¢ekilme vb.): Hayir ( ) Evet ()
*Dil: Sorun var m1? (kuru, kirmizi, pasli, ¢atlak, beyaz vb.): Hayir ( ) Evet ()
*Dudak: Sorun var m1? (kuru, kirmizi, ¢atlak, beyaz vb.): Hayir ( ) Evet( )
-Goz: Kizariklik, kasinti, akint1 vb. sorun var m1? Hayir ( ) Evet ()
Tanimlaymiz.................cooeiiiinnn.



-Kulak: kasinti, akint1 vb. sorun var m1? Hayir ( ) Evet ()
Tanmmlaymniz.............coooiiiiiii e

-Burun: Kizariklik, tahrig vb. sorun var mi1? Hayir ( ) Evet ()
Tanimlaymniz..............cooiiiiiiiiii e

-Twrnak: Sararma, batma, enfeksiyon vb sorun var m1? Hayir ( ) Evet ( )
Tanimlaymiz.......................

-Sac: Sorun var m1? (kepek, kellik, bit vb.): Hayir ( ) Evet ( )
Tanimmlayiniz..............cooooviiiiiiii i

-Ayak: Sorun var mi1? (kuruma, nasir, ¢atlama vb.): Hayir ( ) Evet ( )
Tanimmlaymniz..................ccoeeeeee.

BASING YARASI RiSK FAKTORLERI
Obezite Odem Steroid kullanimi Travma
Beslenme bozuklugu Anemi Hipertermi Anoreksia
Diyabet Hipotansiyon Hipotermi Serabro Vaskdler Olay
Yaslilik Tip ile beslenme Yataga bagimlilk Periferik vaskuler hastalik
Zayifhk Hareket kisithig Buylk ameliyat

BRADEN SKALASI (Toplam skorun 16’dan az olmasi basing iilseri riskini gosterir)

. - Toplam
Duyu / alg: Nem Aktivite Hareketlilik Beslenme Siirtiinme
3:::::_?:‘;6'] Siirekli nemli 1 | Yataga Bagimh 1 immobil 1 | Cok kot 1 Problem 1

Cok smrh 2 Cok nemli 2 | Sandalye 2 Cok Smirhh 2 | Yetersiz 2 Olas1 problem 2

Hafif Smirh 3 | Arasiranemli 3 | Arasira yiiriiyor 3 | Hafif Simrlhi 3 | Yeterli 3 Problemyok 3

501u|mu yok .I:adlrcll nemli Sik sik yiriiyor 4 :mlrluma yok Cokivi 4 Hialinaspok
SUBJEKTIF

Hasta bireyin kisisel temizlik ve giyinme aktivitesine iligkin soru/ sorunlarini kendi ifadeleri ile
tirnak icinde yazarak (** *’) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;

DBaglmsu [yan Bagimh (Yardimear araca/ Kisiye) ] Bagimh
7.VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU
OBJEKTIF
Ortam sicakligi tercihi: Sicak ( )  Normal (Ilik) ( ) Soguk ()
Viicut sicakligi:............. OC;Oral () Rektal () Aksillar( ) Timpanik ( ) Temporal ( )

Hasta ortam/¢evre sicakligina uygun giysiler giymis miydi? Evet ( ) Hayir ()
Tanimlayiniz

SUBJEKTIF

Hasta bireyin beden sicakligini kontrolii aktivitesine iligkin soru/sorunlarin1 kendi ifadeleri ile tirnak
icinde yazarak (“* >”) belirtiniz



Birey bu aktivitede;
DBaglmsu [lyan Bagimh (Yardimeci araca/ Kisiye) DBaglmh

8.HAREKET
OBJEKTIF
Genel yasam tarziniz: Aktif () Sedanter(Sakin) ( )
Harekette zorlanma: Hayir ( ) Evet( ) Tanimlayiniz (zamani,
DL 8§ TSRS
Hareket etmesini engelleyen herhangi bir fiziksel/mental engeli var m1? Hayir ( ) Evet( )
TaANIMIAYINIZ. . ..o et ettt et e e et e

Diizenli olarak egzersiz/spor yaptyor mu? (yliirilyiis, yiizme vb.) Hayir ( ) Evet ()
TANIMIAYINIZ. ..ottt ettt ettt e st e e bt e et e e et e eat e e bt e enbeeseeenbeesaeeenseanees

Yorgunluk hali: Hayir ( ) Evet( ) Tamimlayimz (siiresi,
.31 F:111 ) D PSSR
Ekstremite kayb1: Hayir ( )  Evet( )

Hasta kendi kendine kolaylikla hareket edebiliyor mu?(Donme, Yiiriime) Evet ( ) Hayir ( )
Sinirlamalari

TANIMIAYINIZ. . ..ottt e et e et e e st eeesteeeenseeesabeeennseeennseesnnneesnnes
Denge: Normal ( ) Ayakta duramama ( ) Sendeleme ( )

Tanmmlayiniz. ...

Postiir: Normal ( )  Kifoz( ) Lordoz( )

D)

Sekil bozuklugu (kontraktiir, eklem kisitliligi, ¢ekilme, kasilma vb) Hayir ( )  Evet( )

D =) o T Tanimlayiniz..........ooooiiiii e

Hasta bireyin hareket etmesine yardimei araglar: (atak Kenarliklari, Trapez, Cengel, Yiirtyts
Kemeri, Kaydirma Tahtasi, Kaldirag, Asansor, Carsaf, Sira, Kum Torbalari, Trokanter Rulolar,
Walker, Koltuk Degnegi,vb.): Hayir ( ) Evet ( ) Tanimlayimniz..........cocceeviieiiiiniiiiinniieieniceee
Hasta bireyin hareketini destekleyen yardimci araglar: (Baston, koltuk degnegi, yiiriiteg, vb.) Hayir (
) Evet ()

TaNIMIAYINIZ. ..o e e e
Dinlenme sirasinda basing bolgelerinin desteklenmesi gerekir mi? Hayir () Evet ()
TaNIMIAYINIZ. ... e e e

Traksiyon / Alg1/ Splint/Korse/Boyunluk Varligi: Hayir ( ) Evet( )
Tanimmlaymiz........................
Paralizi Varligi: Hayir ( ) Evet ()

Fizik tedavi aliyor mu?: Hayir: () Evet: ()

SUBJEKTIF
Hasta bireyin hareket aktivitesine iligkin soru/ sorunlarini kendi ifadeleri ile tirnak yazarak (*° ’)
i¢inde belirtiniz.



Birey bu aktivitede;

DBaglmsu Clyan Bagimh (Yardimer araca/ Kisiye) DBaglmh

9.CALISMA VE EGLENME
OBJEKTIF
Geliri gider durumu:( )Gelir gidere esit ( )Geliri giderinden az () Geliri giderinden fazla
CalISMa AUIUIMIUL . . oeen e et et et e et et e et et e e e et et e eeeeeaeeanens saat/gilin
Bos zamanlarii degerlendirme
{03163 11311 PSP

Son bir aydir saglik sorununa bagl olarak normal giinliik isleri aksadi mi1?(Ev Isi, Calisma Hayat1):
Haywr: ( )  Biraz: () Evet: ()

Son bir aydir fiziksel saglig1 ve ruhsal sorunlar sosyal aktivitelerini/hobilerini engelledi mi? Hayir: (
) Evet: ()

TanIMIAYINIZ. .. .. e
Calisiyorsa, son 6 aydir sagligi yiiziinden ise gidemedigi oldu mu? Hayir: ( ) Evet: ()

Kag

SUBJEKTIF
Hasta bireyin ¢alisma ve eglenme aktivitesine iliskin soru/ sorunlarini kendi ifadeleri ile tirnak
yazarak i¢inde yazarak (*°  *’) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;

DBaglmsu Clyan Bagimh (Yardimecr araca/ kisiye) DBaglmh
10.CINSELLIiGI IFADE ETME

OBJEKTIF:

Genel goriiniimii kimligi ile uyumlu mu: Evet ( ) Hayir ()

Tanmmlaymiz............c..cooooii

Gortismede sorulari cevaplama durumu: ( ) Girisken ( ) Cekingen ( ) Utanga¢ ( ) Saldirgan

KADIN

-Diizenli meme muayenesi: Yapiyor () Yapmiyor () Bilmiyor ()
-Menstruasyon sikliisii: Dlizenli ( )  Diizensiz ( )

SIKIG. o e

-Kullandig: tiriiniin (ped, bez vb.) giin i¢cindeki sayis1

-Menstruasyon dncesinde yasadiginiz sorunlar var mi: Hayir ( ) Evet ()

-Menstruasyon sirasinda yasadiginiz sorunlar: Agri( ) Asirt kanama () Halsizlik ( )
Bulanti/kusma ()
-Menopoza girdi mi? Evet ( ) Hayir ()

-Menopoza girdi ise ne zaman? (y1l)...........ooooviiiiiiniai

SUBJEKTIF



Hasta bireyin cinselligi ifade etme aktivitesine iligskin soru/ sorunlarini kendi ifadeleri ile tirnak
icinde yazarak (*° >’) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;

DBaglmsu Clyan Bagimh (Yardimc araca/ Kisiye) DBaglmll
11.UYKU VE DINLENME

OBJEKTIF

Genel uyku aligkanliklart: Gece.................. St/Gln............ Glndiz.................. St/Giin.

Sekerleme: Hayir ( ) Evet( ) Zamani ve

SUIEST. + e ettt ettt et et e et

Kendini dinlenmis hissediyor mu? Hayir ( ) Evet ( ) Tanimmlayiniz.........cccccevevieiiinienieennennen.
Gilin boyunca uyku hali var mi1? Hayir ( ) Evet ()
Tanmmlayiniz............coooiiiiiiieeee e

Uyurken kag yastik

KUILANIE s ettt
Uykuyu saglamak icin kullandig1 metodlar1 tanimlayiniz (siit igme, miizik dinleme, kitap okuma,
sessiz ortam, tv seyretme vb.):

Hastanede kalis1 siiresince uyku hijyeni ile ilgili bir degisiklik oldu mu?

-Uykuya dalmada giicliik: Hayir ( ) Evet( )

NEAENT. ..ttt

-Sik sik uyanma: Hayir ( ) Evet( )

NEACNI. ..t e
-Uykusuzluk: Hayir ( ) Evet( )

AN ..t e
-Dinlenememe: Hayir ( ) Evet ()

Giirtilt, 151k, 1s1, hastanede kahvalt: saatleri, tedavi saatleri, tedavi i¢in kullanilan arag-gerecler gibi
uykusunu etkileyen ¢evresel faktorler var mi1? Hayir ( ) Evet ()

SUBJEKTIF
Hasta bireyin uyku ve dinlenme aktivitesine iligskin soru/ sorunlarini, etkileyen faktorleri kendi
ifadeleri ile tirnak i¢inde yazarak (*‘ ) belirtiniz.

Birey bu aktivitede;



DBaglmsu Clyan Bagimh (Yardimea araca/ Kisiye) DBaglmh
HEMSIRELIK TANILARI
TARIH SIVI DENGESi iZLEME FORMU
./../201 (Gerekli ise kullaniniz ve ekleyiniz)
ALDIGI CIKARDIGI
SAAT DAMAR : GOGUS i
YOLU ORAL NGT | iDRAR | NGT TOPG. | DREN | KUSMA | DIsKI iMzA
08:00-
16:00
16:00-
24:00
24:00-
08:00
TOPLAM




TARIH
../...[201

SIVI DENGESi iZLEMEFORMU

(Gerekli ise kullaniniz ve ekleyiniz)

SAAT

ALDIGI

CIKARDIGI

DAMAR
YOLU

ORAL

NGT

iDRAR

NGT

GOGUS
TUPU

DREN

KUSM

DISKI

iMzA

08:00-
16:00

16:00-
24:00

24:00-
08:00

TOPLAM




SIVI iZLEM FORMU

(Gerekli ise kullaniniz ve ekleyiniz)

SAAT

. SIVI CINSI
D.D.S

SISE SEVIYESI

GIDEN
MIKTAR

1. SIVI CINSI

D.D.S

SISE SEVIYESI

GIDEN MIKTAR

24 SAATLIK
TOPLAM




HASTA TABURCU ve EGITIM FORMU

Hastanin Mevcut Yagsam Kosullari

] Yalnizyasiyor

] Esi ile yasiyor

] Diger (agiklayiniz)

. ] Evet Evet ise kim?
Evde Bakiminda Yardimci Kimse Var Mi?
] Hayir
. . I J var
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi
1 Yok

Hasta/yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi
¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi
0 Varsa esyalarinin teslimi

O Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler gériliirse hekimi ile iletisim kurulmasinin séylenmesi
0 Gerekliise hastanede yaptirilan egzersizlerin evde de devam etmesinin séylenmesi
O Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin goriilmesi halinde hekimiiile iletisim kurulmasinin sdylenmesi

Tarih/Saat Hemsire Adi Sovadi/imza
SABAH OGLE AKSAM GECE KULLANIM
ILACLAR SURESI
AC -TOK AC - TOK AC - TOK AC -TOK
a d a

BESLENME/DIiYET) O

NUTRISYON DESTEGI (GEREKLI ISE):

KISITLAMALAR: BANYO YAPMA MERDIVEN CIKMA ARAB KULLANMA

CINSELYASAM

DIGER A

EL HIJYENI:

EGZERSIZLER:

KONTROL iCiN BASVURULACAK BRANS:

KONTROL ZAMANI:

YARA BAKIMI:

BAKIM EKiIPMANI ve TIBBi CIHAZLARIN KULLANIMI:

BAKIMA iLISKIN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

Hemgirenin
AdI

Soyadi:
imza:
Tarih/saat:







HASTA BAKIM PLANI

HEMSIRELIK TANILAMASI AMACGLAR/ BEKLENEN HEMSIRELIK GIRISIMLERI UYG. DEGERLENDIRME
HASTA SONUGLARI (-/+)
Amac:

HEMSIRELIK TANISI

Etiyolojik Faktérler/Nedeni:

Tanimlayici Kriterler/Belirti ve

Bulgular
Objektif Veriler:

Subjektif Veriler:

Beklenen Sonuc:




Yatak No: Hastanin Adi-Soyada:



2) Klinik Uygulamanin Degerlendirmesi

Ogrencilerin uygulamalardaki performansi degerlendirilirken standartizasyonun saglanmasi
icin degerlendirme formlar1 olusturulmustur. Dersin sorumlu 6gretim elemanlar1 ve uygulama
sorumlular1 degerlendirme yaparken bu formlardan yaralanmaktadir.

Klinik uygulamanin degerlendirmesi ders gegme notunun %10’ nunu kapsamaktadir? Bunun
%351 bakim plan1 (EK... )%5’1 EK... formun igerigini kapsamaktadir.



T.C.

SANKO UNIiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU

Bir 6ge secin. EGITIM VE OGRETIM Bir 6ge secin. DONEMI

UYGULAMA SORUMLUSU OLCME VE DEGERLENDIRME FORMU

Uygulama Yapan Ogrenci

Fotograf

Adi soyadi

Uygulama baslangig tarihi Tarih girmek igin ti

klayin veya dokunun.

Uygulama bitis tarihi

Ders sorumlusu

Uygulama Yapilan Kurum

Kurum adi

SANKO Universitesi Hastanesi

Uygulama yapilan béltim(ler) ve
Uygulama sorumlu(lari)

Uygulama sorumlusu+ iletisim telefonu

Kurumunuzda uygulama yapan dgrencinin  gésterds
degerlendirmeniz rica olunur.

A.DAVRANISLAR, DIS GORUNUM ve ETiK

gi  performansi

asagidaki  kriterleri

dikkate alarak

Yeterli
(3 puan)

Orta
(2 puan)

Yetersiz
(1 puan)

Ogrencinin Kendine giiven, kendini ifade edebilme, 6z
elestiri yapabilme becerisi

Forma bitinligine ve hijyene uyum

Saglikli/Hasta birey ve kendisi igin glivenli olan
uygulamayi yapma

Mesleki degerlere ve etik ilkelere uygun davranma becerisi

Uygulama saatlerine uyum

Etkili calisma ve zamani verimli kullanabilme

Sorumluluk alma ve yerine getirme

Toplam puan

..../21 puan

B. iILETiSiM BECERILERI

Orta
(2 puan)

Yeterli
(3 puan)

Yetersiz
(1 puan)

Kisiler arasi iliski kurabilme ve siirdlirme becerisi

Saghkli/ Hasta birey ve yakinlari ile iletisim

Calisma arkadasl ve ekip ile iletisimi

Toplam puan

..../9 puan




C.TEORIK BILGIi DUZEYi

Cok yeterli Yeterli Orta Yetersiz Cok yetersiz
(10 puan) (8 puan) (6 puan) (4 puan) (2 puan)

Dogru veri toplama tekniklerini kullanarak

vaka analizi yapabilme

Saglkli/ hasta bireye dogru/yeterli dizeyde

bilgi verme

Kanita dayali bilgiye ulasma ve sunma

becerisi

Karsilastigi durumlarda teorik bilgileri

kullanarak uygun girisim ve kararlari

belirleyebilme becerisi

Toplam puan ..../40 puan

D. MESLEKIi BECERILERi UYGULAMA- PORTFOLYO

PUAN

Becerilerin tamamlanmasi* .../30 puan

*Intronliik disindaki mesleki uygulamah derslerde;
Becerilerin %60 ve iizerini tamamlayan 6grenci 30 puan,
Becerilerin %40-59 arasini tamamlayan 6grenci 20 puan,
Becerilerin % 39 ve altin1 tamamlayan 6grenci puan alamaz.
Intrénliik uygulamalarinda ise;

Becerilerin %100’iinil tamamlayan 6grenci 30 puan,
Becerilerini tamamlamayan 6grenci puan alamaz.

GENEL DEGERLENDIRME [Toplam puan yaziniz]

Ogrenci ile ilgili diger diisiincelerinizi yazmaniz rica olunur.

Uygulama Sorumlusu Ders Sorumlusu




BAKIM PLANI HAZIRLANIRKEN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Her hafta bakim vermekle sorumlu oldugunuz bireye iliskin kapsamli veri toplayiniz.

2. Topladiginiz verileri analiz ederek ilgili form iizerinde “hemsirelik tanilari”ni, tanimlayici
kriterler/belirti ve bulgularini ve etyolojik faktorleri/nedenleri belirleyiniz. Belirlediginiz hemsirelik
tanilarinin mevcut ve potansiyel olma durumunu belirtiniz ve 6ncelik sirasina gore numaralandiriniz.

3. Belirlediginiz "hemsirelik tanilari"ndan bir mevcut ve bir potansiyel (risk) tanty1 bakim planinda ele
aliiz.

4. Hemsirelik tanilarini, NANDAda ifade edilen sekliyle ve mutlaka semptom ve etiyolojisi ile birlikte
yaziniz:

Ornek 1: Aktiviteye karst anormal kalp hizi yanit1 ile karakterize yatak istirahatine bagl aktivite
intoleransi (Mevcut)

Ornek 2: Onceki intolerans dykiisiine bagli aktivite intoleransi riski (Potansiyel)

5. Bakim planlarinda ortak bir dil kullanilmas1 gerektiginden, AMAC boéliimiinde —mek, - mak eklerini
kullanmiz.

6. Amacinzi yazarken, genel olarak tanida belirtilen problemi ortadan kaldirmak veya miimkiin olan en
az diizeye indirmek anlamina gelen basit ve net ifadeler kullaniniz.

7. Bakim planmin “hemsirelik girisimleri" boliimiine heniiz plan asamasindaki girisimler yazilmasi
gerektigi i¢in planladiginiz hemsirelik girisimlerini emir kipi (... yap, .... uygula vb.) ile bitiriniz. Bu
bolimi hastaya o6zel olarak bireysellestiriniz. Kitaplarda yer alan bakim plam1 6rneklerinden
yararlanabilirsiniz. Ancak sadece bakim verdiginiz hastada var olan gercek durumlara yonelik ¢éziim
Onerilerine yer veriniz. Bu boliimii miimkiin oldugunca ayrintili olarak hazirlayiniz.

8. Belirlediginiz hemsirelik girisimlerini somut ve herkes tarafindan ayni sey anlasilacak bigimde
yaziniz.

> Ornegin bol s1v1 alinmasi ifadesinde "bol" un ne kadar oldugu agikea belirtilmelidir; “giinliik 1000
cc oral s1vi alimini sagla” gibi.

> Sik sik agiz bakim verilecek ifadesinde ne kadar sik oldugu belli degildir. 2x1 denilebilir.

> Uygun pozisyon verilecek ifadesinde hangi pozisyonun uygun oldugu bilinmemektedir.

> Diger bir 6rnekte "hastaya lifli gidalar onerilecek” ifadesinde bunlarin neler oldugu belli degildir.

9. Planlama kisminda girisimleri hangi saatte yapmay1 planliyorsaniz uygulama basamagina

kutucuk agip saatleri belirtiniz.

10. Uygulamay1 herhangi bir nedenden dolay1 yapamadi iseniz PARAF ATMAYINIZ. Uygulamay1

neden yapamadiginizi degerlendirme boliimiine mutlaka yaziniz.



11. Degerlendirme kismina yapilan girisime karsilik aldiginiz yanit1 ayrintili yaziniz.

Bakim Plan1 formu degerlendirilirken;

SAGLIK Bi.Li\-IL_ERI' __FA.I_(t"gTEsi
HEMSIRELIK BOLUMU

BAKIM PLANI DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCI ADI- . -

SOYADI Tarih : Seginiz

DERS KODU VE

ADI

Asagida verilen degerlendirme 6l¢iitlerini kullanarak 6grencinin bakim planini
degerlendiriniz.
BAKIM PLANI Yazilmamis Yetersiz [Kismen Yeterli Not
DEGERLENDIRMEOLCUTLERI /Gelistiril yeterli
meli
Bireyin hastaligl, tani ve tedavi yontemleri hakkinda teorik 0 2 a4 6
bilgi sahibi olmasi
Bireyin laboratuvar bulgularini agiklamasi 0 2 4 6
Bireyin ilaglarini agiklamasi 0 4 6 8
Bireyin verilerini toplamasi 0 4 8 10
Bireye 6zgli hemsirelik tanisi belirlemesi (Toplanan veriler 0 4 (COK 6(BIRAZ 10 (TAM)
cercevesinde) EKSIK) EKSIK)
Oncelikli hemsirelik tanilarinin belirlenmesi 0 2 4 6
Hemsirelik tanilarinin tanimlayici/bulgular ve 0 4 6 8
etiyolojik/neden faktorlerini belirtmesi
Hemsirelik tanilarina 6zgli amag/sonug kriterlerini belirlemesi| 0 2 a4 6
Hemsirelik tanilarina uygun bireye 6zgl hemsirelik 0 4 6 8
girisimlerini yazilmasi
Hastaya verilen bakimi degerlendirmesi 0 2 4 6
Birey ve ailesine egitim yapmasi 0 2 3 a4
Taburculuk plani hazirlamasi 0 2 3 4
Dogru/ yeterli, ders notu/literatlr kullaniimasi 0 2 a4 6
Tibbi terminolojinin dogru kullaniimasi 0 1 2
Anlasilabilir ve 6zenli sekilde yazilmis olmasi 0 2 3 4
Bakim planinin zamaninda teslim edilmesi 0 (zamaninda| - - 4
teslim
etmedi.)

Toplam puan 100




Ders Sorumlusu

Kase/Imza
Dersin Ogrenim Hedeflerine Ulasilip Ulasilmadiginin Degerlendirilmesi

e Ogrencilere ddnem sonunda ders dgrenim ¢iktilarina yonelik gdnderilen anket.
e Teorik, laboratuvar ve uygulama ders gegme notu

e Hemsirelik Esaslar1 ve Uygulamalar1 Dersi Beceri Kontrol Listesi

e Dersin 6grenim ¢iktisi program ¢iktisi iliskilendirmesi

e Sinav sorularinin dersin 6grenim hedefinin iliskilendirmesi raporu

e Beceri kontrol listeleri (Donem Sonu Beceri Kontrol- Dersin 6grenim ¢iktisini
degerlendirme)



SANKO UNiIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI HEMSIRELIK
ESASLARI VE UYGULAMALARI DERSI BECERI KONTROL LiSTESI

Hemsirelik Esaslar1 Dersi Uygulama Beceri izlem Cizelgesi
BECERILER LABORATUVAR Onaylayan UYGULAMA Onaylayan UYGULAMA Onaylayan
UYGULAMA (Ad- Soyad, | (Yapildi) (Ad- Soyad, imza (Gozlendi/Izlen (Ad- Soyad, imza

imza ve kurum) ve kurum) di) ve kurum)
Iletisim Tarih ‘ Tarih Tarih

Bireyi/Hastay1 karsilama, kendini tanitarak
etkili iletisimi baglatma/siirdiirme(Z)

Ekip icinde etkin rol alma(z)

Grup iginde etkin rol alma(z)

Hemsirelik Siireci Gelistirebilme Becerileri Onaylayan Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza

imza ve ve kurum) ve kurum)
kurum)

Saglhkli/Hasta birey ve ailede tanilama

formlarini kullanarak veri toplama-tani

koyma-planlama-uygulama-degerlendirme-

kayit etme (2)

Mesleki Etik Becerileri Onaylayan Onaylayan Onaylayan

(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
imza ve ve kurum) ve kurum)
kurum)

Hastanin/saglikh bireyin giivenligini saglama
(Yatak kenarliklarinin kaldirilmasi, hasta
odasinin diizeni, yatak frenleri kapatilmasi,
enfeksiyon kontrol 6nlemleri vb.)(Z)

Onaylayan Onaylayan Onaylayan




(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza

imza ve ve kurum)

(Ad- Soyad, imza
ve kurum)

Hasta vizitine katilim(Zz)

kurum)

Hastanin kimligini dogrulama(z)

Hastayi klinige kabul etme(2)

Hastanin taburculuk planim1 uygulama(z)

Yasamsal Beceriler

Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza

imza ve ve kurum)

Onaylayan
(Ad- Soyad, imza
ve kurum)

Temash Temporal Arter -Elektronik —
Digital — Infrared -Timpanik Termometre Ile
Viicut Sicakhigi Ol¢iimii(z)

Nabiz sayma: Radial arter(z)

Nabiz sayma: Apikal(Z)

Solunum sayma(Z)

Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza

imza ve ve kurum)
kurum)

Onaylayan
(Ad- Soyad, imza
ve kurum)

Ambulasyona (Ayaga kalkmaya ve
yiiriimeye) yardim etme(Z)

Hastay1 sedyeye/yataga alarak transferini
saglamak(Zz)




Enfeksiyondan korunma

Onaylayan
(Ad- Soyad,
imza ve

Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
ve kurum) ve kurum)

El yikama becerisi (sosyal, hijyenik)(Z)

kurum)

Steril eldiven giyme ve ¢ikarma(z)

Temiz eldiven (giyme, ¢ikarma) (2)

Temiz koruyucu maske (takma, ¢ikarma)(Z)

izolasyon yéntemlerini uygulama (izole hasta
bakimina katilma) (2)

Hasta bakim-girisim araglari ve tibbi atiklan
uygun sekilde ortamdan uzaklagtirma(z)

Kan ve viicut sivilan ile
bulagmig materyallerin dezenfeksiyonu
(Sterilizasyon Unitesi vb.)(Z)
Sicak/Soguk Uygulama

Sicak-soguk (buz torbasi, lokal sicak/soguk

kompres,termofor) uygulama(z)
Doku Biitiinliigii

Basing yaralanmasi olusumunu 6nleme(Z)

Onaylayan
(Ad- Soyad,
imza ve
kurum)

Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
ve kurum) ve kurum)

Tarih

Onaylayan
(Ad- Soyad,
N VARYE
kurum)

Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
ve kurum) ve kurum)

Basing¢ yarasi1 bakimi/pansumani(G)

Basin¢ yaralanmasini 6nlemek icin pozisyon
vermek ve destek yiizey malzemeleri
kullanma(z)




ila¢ Uygulamalar

Onaylayan Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
imza ve ve kurum) ve kurum)

ilag hazirlama siirecine katilim (oral,
parenteral vb.) (Z)

kurum)

ilag ve malzemelerin giivenligini saglama ya da
glivenli ila¢ ve malzeme kullanma(Z)

Ilac dozu hesaplama(Z)

Yiiksek riskli ilaglarin saklanmasi(G)

Ampul ve Flakondan ila¢ cekme(Z)

Subkutan (SC) enjeksiyon uygulama (Dogru
ila¢ uygulama ilkelerine uyarak)(Z)

Intradermal (ID) enjeksiyon uygulama
(Dogru ila¢ uygulama ilkelerine uyarak)(G)

Intramiiskiiler (IM) enjeksiyon uygulama
(Dogru ila¢ uygulama ilkelerine uyarak)(Z)

Intravenéz (IV) enjeksiyon/ IV Puse
uygulama (Dogru ila¢ uygulama ilkelerine
uyarak)(Z)

Periferik IV Kaniil/Kateter Uygulama(Z)

Kan alma(z)

IV s1v1 setlerinin degisimi

IV infiizyon takibi(Z)

Intravenoz sivi tedavisi (Z)

IV sivi tedavisinde doseflow, infilizyon
pompasi vb. kullanma(z)

IV setleri takma / ¢cikarma(z)




Uglii musluk takma(z)

Oral yol ile ila¢ uygulama (Dogru ilag
uygulama ilkelerine uyarak)(Z)

Burna ila¢ uygulama (Dogru ila¢ uygulama
ilkelerine uyarak)(G)

Kulaga ila¢ uygulama (Dogru ila¢ uygulama
ilkelerine uyarak)(G)

Goze ila¢ uygulama (Dogru ila¢ uygulama
ilkelerine uyarak)

Go6z/Burun/Kulak irrigasyonu uygulama(G)

Deriye losyon veya transdermal flaster
uygulama(G)

Kalici santral venoz kateter bakimi (G)

Kan ve kan uriinleri transfiizyonu
uygulama(G)

Rektal- Vajinal yol ile ila¢ uygulama (Dogru
ila¢c uygulama ilkelerine uyarak(G)

Inhalasyon/Solunum yol ile ila¢ uygulama
(Dogru ila¢ uygulama ilkelerine uyarak(G)

Acil arabasi kontrolii ve sayimi(G)

Beslenme

Nazogastrik/oragastrik sonda uygulama(G)

Onaylayan Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza

imza ve ve kurum) ve kurum)
kurum)

Nazogastrik/oragastrik sonda ¢ikartma(G)

Nazogastrik sonda/tiip ile
aralikli/bolus/siirekli besleme(G)

Parmak ucundan kan sekeri 6lgme(Z)




Parenteral beslenme(G)

Oral beslenme(Z)

NG ile besleme(G)

Uriner Sistem Becerileri

Onaylayan
(Ad- Soyad,

imza ve

Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
ve kurum) ve kurum)

Hastanin aldigi ¢ikardigi sivi takibini yapma(Z)

Uriner kateterizasyon uygulama/cikarma (Z)

Kalier iiriner kateterden steril idrar 6rnegi
alma(G)

Orta/Steril/Spot (normal) idrar drnegi alma
G)

Uriner kateter bakimi (Z)

Sivi elektrolit degerlendirmesi/ Odem
degerlendirmesi(Z)
Solunum Sistemi Becerileri

Oksijen uygulamasi (maske, kaniil)(Z)

Onaylayan
(Ad- Soyad,

N VARYE
kurum)

Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
ve kurum) ve kurum)

Oksijen satiirasyonu 6lgme ve degerlendirme

(@)

Orofarengeal veya nazofarengeal aspirasyon
uygulama (G)

Orotrakeal veya nazotrakeal aspirasyon
uygulama (G)

Spirometre/Triflo kullanimi (G)

Derin solunum ve 6ksiirme egzersizleri
yaptirma(Z)




Ambu/Geri Doniigsiiz O2 maske
kullammi(G)

Trakeostomi bakimi(G)

Bagirsak Bosaltimi1 Uygulamalari

Onaylayan
(Ad- Soyad,
imza ve

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza

ve kurum)

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza

ve kurum)

Lavman/ rektal tiip uygulama

(G)

kurum)

Sirgii uygulama(G)

Genel Bakim Uygulamalari Onaylayan Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza
imza ve ve kurum) ve kurum)
kurum)
Sirt masaji (G)
Agiz bakim (Z)

GO6z/Burun/Kulak temizligi(Z)

Viicut banyosu uygulama (Z)

Bas banyosu uygulama (Z)

Perine bakimi uygulama (Z)

icinde hasta olan yatagin yapilmasi(Z)

Ayak ve tirnak bakimi(Z)

Kas-iskelet ve Hareket Sistemi Becerileri

Onaylayan
(Ad- Soyad,
imza ve

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza

ve kurum)

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza

ve kurum)

Viicut mekanigini kullanma (Z)

kurum)




Hastay1 yatak kenarmna oturtma ve ayaga
kaldirma (Z)

Hastaya supine pozisyonun verilmesi(Z)

Hastaya prone pozisyonun verilmesi(Z)

Hastaya lateral pozisyonun verilmesi (Z)

Hastaya fowler/semi-fowler pozisyonun
verilmesi (Z)

Hastaya sims pozisyonunun verilmesi(Z)

Hastaya ortopne pozisyonunun verilmesi(Z)

Hastaya dorsal rekiimbent pozisyonu
verilmesi(Z)

Hastaya litotomi pozisyonun verilmesi(G)

Hastaya kneel-chest (diz-gogiis) pozisyonun
verilmesi(G)

Hastaya ortopne pozisyonun verilmesi(Z)

Bireyi yatak icinde hareket ettirme ve
pozisyon verme (Z)

EHA-Eklem hareket acikhig1 egzersiz(Z)

Hastayi sedyeye alma/Sedyeden yataga
alma(z)




SANKO UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU/EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
HEM205 HEMSIRELIK ESASLARI VE UYGULAMALARI DERSi UYGULAMA
ROTASYON PLANI (Haftada giin)
Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlari: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Dogan,

Uygulama Yeri ve Tarihleri

Grup S;Il;)a Ogrenci No Ad Soyad1
1
2
3 Kalp Damar Onkoloji Servisi
1 4 Cerrahisi Servisi
S (Kan Alma)
6 (Kalp Damar Cerrahi
7 Yogun Bakim)
8
1
2 o . .
3 Dahiliye Servisi Ortopedi Servisi
4 o
2 5 (Dahiliye Yogun (Sterilizasyon)
6 Bakim)
1
8
1
2
3 . -
3 4 Kardiyoloji Servisi Cerrahi Servisi
> (Genel Yogun
g (EKG) Bakim)
8
1
2
3 Onkoloji Servisi Kalp Damar
4 4 Cerrabhisi Servisi
5 (Kan Alma)
6 (Kalp Damar Cerrahi
1 Yogun Bakim)
8
; Hematoloji Servisi
i (Genel Yogun Koroner Yogun
S 5 Bakim) Bakim Servisi
6
1
8




Cerrahi Servisi

(Genel Yogun
Bakim)

Kardiyoloji Servisi
(EKG)

Gogiis Servisi

Hematoloji Servisi

. . (Genel Yogun
(Acil Servis) Bakim)
Ortopedi Servisi Dabhiliye Servisi
(Sterilizasyon) (Dahiliye Yogun
Bakim)

Koroner Yogun
Bakim Servisi

NOVWNEPER WP, N NBRWINORPIONRAYNNER W OON NN R W =

Gogis Servisi

(Acil Servis)

SANKO Universitesi Hastanesi Staj Uygulama Yerleri
Dabhiliye Servisi

Kardiyoloji Servisi

Onkoloji Servisi

Kalp Damar Cerrahisi Servisi
Hematoloji Servisi

Koroner Yogun Bakim Servisi
Cerrahi Servisi

Beyin Cerrahi Servisi

Gogils Servisi

Ortopedi Servisi

Ic Rotasyon Yerleri

Dahiliye Yogun Bakim

Genel Yogun Bakim

Kalp Damar Cerrahi Yogun Bakim
EKG

Sterilizasyon

Kan Alma

Acil Servis




SANKO UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU/20..--20.. EGITiM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI
HEM 205 HEMSIRELIK ESASLARI VE UYGULAMALARI DERSi LABORATUAR LiSTESI
(Haftada 1 giin; )
Dersin Sorumlu Ogretim Elemani: Dr. Ogr. Uyesi. Zeynep Dogan,

1
Tarihleri
Grup | Sira No Ogrenci No Ad Soyadi

9.

10.

11.

12. A -1 GRUBU A -1 GRUBU
1 13. .

(SABAH) (OGLEN)

14. (08:30-12:20) (13:30-17:20)

15.

16.

17.

1

2

3 A-2 GRUBU

2 A-2 GRUBU
5 (SABAH) (OGLEN)

5 (13:30-17:20)

(08:30-12:20)

6

7

8

9

1

2 A-3 GRUBU A3 GRUBU
LT3 (SABAH) (OGLEN)

c (08:30-12:20) (13:30-17:20)

7

8

9

9.

10.

- A -4 GRUBU

B A-4 GRUBU (6GLEN)
4 : (SABAH) (13:30-17:20)

3. (08:30-12:20) P

6
7




10

10.

11.

12.

13.

14.

B -1 GRUBU
(OGLEN)
(13:30-17:20)

B -1 GRUBU
(SABAH)
(08:30-12:20)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

B -2 GRUBU
(OGLEN)
(13:30-17:20)

B-2 GRUBU
(SABAH)
(08:30-12:20)

B-3 GRUBU
(OGLEN)
(13:30-17:20)

B-3 GRUBU
(SABAH)
(08:30-12:20)

15.

16.

17.

18.

B-4 GRUBU
(OGLEN)
(13:30-17:20)

B-4 GRUBU
(SABAH)
(08:30-12:20




