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Dersin Adı Kodu Yarıyıl Teori 

(saat/hafta) 

Uygulama 

(saat/hafta) 

Laboratuvar 

(saat/hafta) 

AKTS 

Yoğun Bakım 

Hemşireliği 

HEM337 5. Yarıyıl / Güz 2 0 0 4 

Önkoşullar Yok 

Dersin dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin öğrenme ve 

öğretme teknikleri 

Anlatım, Vaka Tartışma, Soru-Yanıt, Takım/Grup Çalışması, Beyin fırtınası,  

Dersin sorumlusu(ları)  

Dersin amacı Bu dersin sonunda öğrencilerin yoğun bakım hemşiresinin rol ve sorumluluklarını, yoğun bakım 

standartlarını, yoğun bakımda hasta izlemi, yoğun bakım hastasında sistemik sorunları ve bunlara yönelik 

hemşirelik yönetimi, yoğun bakımda hasta izleminde kanıta dayalı uygulamalarında bilgi ve beceri 

kazanmaları amaçlanmıştır. 

Dersin öğrenme 

çıktıları 

1. Profesyonel bir yoğun bakım hemşiresi olarak mesleki ve etik değerlerin önemini bilir. 

2. Yoğun bakım hemşiresinin görev, yetki ve sorumluluklarını bilir. 

3. Yoğun bakım gerektiren hastalıkların fizyopatolojisini açıklar. 

4. Yoğun bakım gereksinimi olan akut ya da kritik hastanın verilerini analiz eder. 

5. Yoğun bakım hemşireliğinde yeni bilgiye ulaşabilir ve bireysel gelişimini sürdürür. 

6. Yoğun bakım ünitesinde bulunan sağlık ekibi, diğer meslek disiplinleri, hasta ve hasta yakınları ile 

etkili iletişim kurma becerisine sahip olur.   

Dersin İçeriği  Yoğun bakım hemşireliğinin tarihçesi, yoğun bakım ünitelerinin tasarımı, yoğun bakım ekibi, 

yönetimi, yoğun bakımda hasta izlemi, yoğun bakım hastasında görülen sistemik sorunlar ve bakım.  

Kaynaklar 1. Güra Çelik M., Altan A. (2019). Yoğun bakım hemşireliği el kitabı. Güneş Tıp Kitabevleri.  

2. Durmaz Akyol A. (2017). Yoğun bakım hemşireliği. İstanbul Tıp Kitabevleri.  

3. Sezen A., Temiz G., Güngör M.D.(2015). Yoğun Bakım Hemşireliği. Nobel Tıp Kitabevleri. 

 

Haftalık Ders Konuları       

HAFTALAR TARTIŞILACAK KONULAR 

1. Hafta   Yoğun bakımın tarihçesi ve yoğun bakım hemşireliğinde temel kavramlar. 

2. Hafta  Yoğun bakım ünitelerinin tasarımı, yoğun bakım ekibi, yönetimi ve organizasyonu. 

3. Hafta  Yoğun bakım hemşiresinin rolleri ve sorumlulukları, mesleki ve etik değerler ve yoğun bakım hemşireliği standartları. 

4. Hafta  Yoğun bakım hastasında temel bakım teknikleri ve hasta izlemi. 

5. Hafta  Yoğun bakım üniteleri hasta sınıflandırma ve skorlama sistemleri. 

6. Hafta  Yoğun bakımda enfeksiyon kontrolü ve yoğun bakım hastasının bakımında kanıta dayalı uygulamalar. 

7. Hafta  Mekanik ventilatör desteği alan hastanın bakımı. 

8. Hafta  ARA SINAV 

9. Hafta  Yoğun bakım hastasında ağrı-sedasyon ve deliryum yönetimi. 

10. Hafta  Yoğun bakımda uyku ve beslenme bozuklukları olan hastanın yönetimi. 

11. Hafta  Yoğun bakımda kardiyovasküler sistem sorunları ve hemşirelik yönetimi.  

12. Hafta  Yoğun bakımda solunum sistemi sorunları ve hemşirelik yönetimi. 

13. Hafta  Yoğun bakımda gastrointestinal ve renal sistem sorunları ve hemşirelik yönetimi. 

14. Hafta  Yoğun bakımda özel hasta gruplarında bakım. 

15. Hafta  GENEL TEKRAR 

 

Öğrenci İş Yükü Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders  14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama    

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest Çalışma/Grup Çalışması/Ön Çalışma) 14 4 56 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 

Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve Rapor Yazma) 

1 5 5 

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması     

Rol Oynama, Dramatize Etme    

Makale Yazma-Kritik Etme    

Yarıyıl İçi Sınavları 1 8 8 

Yarıyıl Sonu Sınavları 1 9 9  

Toplam iş yükü (saat) / 25(s)  106/25=4 

Ders AKTS 4 
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Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl İçi Çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav    

Laboratuvar   

Uygulama   

Alan Çalışması   

Derse Özgü Staj (Varsa)   

Ödevler   

Sunum ve Seminer   

Projeler   

Diğer   

Yarıyıl içi çalışmaların toplamı  1 %40 

Yarıyıl sonu çalışmaları     

Final 1 %60 

Ödev    

Uygulama    

Laboratuar    

Yarıyıl Sonu Çalışmaların Toplamı  1 %60 

TOPLAM 2 100 

 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları İle Program Yeterliliklerin İlişkilendirilmesi 

Program Yeterlilikleri 
Dersin Öğrenme Çıktıları 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 

1. 
Mesleki rol ve işlevlerini yerine getirmek için gerekli bilgi ve 

becerilere sahiptir.  
2 1 3 3 2 2 

2. 
Hemşirelik uygulamalarını mesleki ilke ve standartlar 

doğrultusunda gerçekleştirir, değerlendirir ve kaydeder. 
3 2  3  2 

3. 
Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül 

yaklaşımla, hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar. 
 2 3 3  1 

4. Birey, aile, toplum ve sağlık ekibi üyeleri ile etkili iletişim kurar. 1     3 

5. 
Mesleki uygulamalarını bilişim ve bakım teknolojilerini 

kullanarak, güncel bilimsel veriler doğrultusunda gerçekleştirir. 
 1 2 1 2  

6. 
Bilimsel bilgiye ulaşabilecek ve etkili iletişim kurabilecek 

düzeyde en az bir yabancı dili kullanır. 
    2 2 

7. 
Hemşirelik uygulamalarında mesleki, kültürel ve etik değerlere 

uygun davranır. 
3      

8. 
Hemşirelik uygulamalarında ilgili yasa, yönetmelik ve mevzuatı 

dikkate alır. 
2 3     

9. 
Öğrenme-öğretme ve yönetim sürecini hemşirelik 

uygulamalarında kullanır. 
 1  2 3 2 

10. 

Profesyonel gelişimine katkı sağlamak için, yaşam boyu 

öğrenme, sorun çözme, eleştirel düşünme ve kariyer planlama 

becerilerini kullanır. 

   2 4  

11. 

Toplumsal sorumluluk bilinci ile sağlık ekibi ve diğer 

disiplinlerle iş birliği içinde araştırma, proje ve etkinliklerde yer 

alır. 

1 1  1 3 3 

12. 
Güvenli ve kaliteli sağlık bakımının sağlanması ve 

geliştirilmesine katkı sağlar. 
1 1   2 3 

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 

 


